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“ડડ ૨ ન 
પુત્તજનું નાત ન તાન! (્ર્ટ 


ન” 


ક. શ 
વિજ. ૯ 


ને ૨ 


મોતનો ભેદ, 
ગુજરેલાંની દુન્યા, 
રો કર્‌ 
રહોના સંદેશા. 


(ચીગ્રા સાથે) 
ઝુંક્ત્ત્સ-5:૦: ઝક 
લખનાર 

કૂ ફ 
બેહમન સો. જ્હાં બનાજ#, 


આવૃત્તિ પહેલી, 
નકલ ૧૦૦૦. 
411 1ર1છા11ડ 1રિલ્કટાપલલ. 





મળવાનૃ' ડેકાષ્ઠ':-- 
મેસસ જે. બી. કરાણીના છોકરા, 
પારસી બજાર સ્ત્રીટ, કોટ, મુબઈ. 


19111110 1»3* 1', €. 7101000; 11 11 ડેલ 41 1911111૪ 1 "€3, 
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જોમત ફેન ક્‌”૪-૦? 


૧૯૧૪, 


57 
હઝ ૨!:.ટાવાટ શ ૭ત્જપ 
૫.૧ «૫ પ. ન” નાન” 
નસ્ન જન 24280888222 
સતોે-કૉયીસઈસ્સંત્ર-૬. 


એજ લખનારના બીજા પુસ્તકો, 


-5-*કૂવ્જુટબ્્ટ્ક્્તવઃ 


(૨) સ્રોતો મદદગાર ફ્િરેસ્તે!, 
સ્્રીને માટે જેઇતું મુખ્ય ત્તાન... રૂ. ૧-૮--૦. 


૫૦૦ પાતાતુ પુસ્તક. 
(૨) એડ મહાન શોધ, મરજી પ્રમાણેના બાળડ; 


જોઇએ તો છેકકરે કે છોકરી, ત'દરોસ્ત, ખુબસુરત, 
ખુદ્દિમાન બાળક પેદા કરવાની વિદ્યા રૂ. ૧-૮--૦. 


(3) બદગીનુ' બળ; 
બ'દગીના મળેલા જાણુવાલાયક જવાખે। રૂ. ૧-૦--૦, 
(૪) ગુષ્ત મનશક્તિની મહાન શેોધે।, 


જે વડે માણુસ દુ:ખ દરદ, મોત અને 
નસીબપર કાખુ મૅળવી શકે .,, ૩, ૦-૧૨-૦. 
(૫પ) 110 ઉં1૦21031 બળં8000૦197 0 
2800101080 ૦118101115૪ 111011 00 ૨૦11- 
1૪૦01 વંલ્ઘ 1, 1915080 ૦1 10681111 ર્‌.૧--૮-૦. 


(૬) પારસી કોમની હાલની હાલત, 


તેની ખેહતરી માટે અગત્યની યોજના રૂ. ૦-૧૨-૦, 


ન્----ૂઃૂન-- 5-૯ ૦૦૦-૦---૦૦૦૦૦--૦- ડર. .૮૦૦૦--- -નઝન---૦--૦૦-ન્‍ાલ.. : નત- શસ,નઝ--:--૫૦૫૭.-ન્‍સબતય. .....-.,1 ૨-સ--૦- -:૧સ૧-૦ત૦ાનાબકતન- -જન૦ઇ-ઝ૦- કકક, . 


(આ પુસ્તકને સવે હક કર્તાએ સ્વાધીન રાખ્યો છે.) 





જન્મ સને ૧૮૪૦. મરાગ તા. ૨૬ આગષધ્ટ ૨૯૨૩. 
"મુદ્દાના યકીન ઉપર રચ્યો સ સારનેો મદાર, 

બ'દગીથી કીધે! ખુદાને સ'કટોમાં મદદગાર, 
હતા એવા સ્વભોગી, અને પ્રેમાળ કુટ્ટ બના વડવા, 

કદ:ખ દેનાર તે પણ ન રેતા ડરીબી કદુવા, 
હમેશગીનું જુખ એવખણના રૂહને મળા! 

એવી ફરજ'દ ની દવા હમેશાં કળા! 

'આડમન. 


મર્હુમ શેડ સોરાબજી જહાંગીર ક. બનાજી. 


સડક, કા 


411 11171035 1201171 2 31:01161.]91 7.011: ૧ (0, ('1011:]1 (1 1. 1011, 1301811410. 





અર્પણ પત્ર. 


-સકઝન્્ફ્હ-- 
મારા મરહુમ પીતાજી શેઠે સોરાબજી જહાં, ફે, બનાજી 


તા ઉત્તમ સદગુણો, નિદૌશ જ'દમી, અને મારે માટેતી ઝેહમતતી 
પીછાન તરીકે, અતે મારા મરહુમ વડવા શેઠે ફરામજી કાવસજી 
બનાજીએ કે।મહીતકારીક, પવિત્ર અને સખીવજુદ જ'૬ગી 
અને કૂટ બને સુખી કરવા માટેતી કાળથી જે સાત 
ગામોનું પવાઇ એસ્ટેટ મુકી ગયા છે-જે સવે ઉત્તમ 
સદગૃણે।નાો વારસો મને મળ્યો છે તે માટે અને 
જએનાં રૂહા મારા સંકટમાં, અભ્યાસમાં અને 
પરોપકારી કામે।માં જે ચાલુ ગેખી મદદ કરી 
મને રક્ષણ આપે છે, તેતી કદર બુજવા, 
ધ્રણીજ આભારતી લાગણી સાથે આ 
પુસ્તક તેઓને અપ ણ ડરૂ'છું' અને 
ખર્‌ા અતકરણ્‌થી દુવા ગુનરૂ છુ 
કે તેઓના તેમજ મારા સવે 
વાલા ખેશીએનાં અને 
ખીજ મદદમારેનાં રૂહેને 
પેલી જહાતમાં હ મેશ- 
મીનુ સુખ 
મલે 


પ્રુસ્તકમાં આપેલાં ચીગે।. 


પલેટ, પાળું; 
(13) મરહુમ શેઠ સોરાબજી જહાં બના૭૭ ... .,., વૃ 
(ર) મરતી વખતે ?હુતું રારીરમાંથી છુડુ' પડવું. ૬૫ 
(ક) ડીન બરઅડકે લીધેલા આત્માના ફ્રોરેમ્રાફા, ૮1૧ 
(૩) 
(ખ) રારીર, આભીક શરીર અતે આત્માનું ચીત્ર. ,, 
(ક) મરહુમ કવિ લોૉંગફેલોના રૂહના ફોટોમત્રાફ, ૧૩૯ 
(ખ) મીસીસ સ્ટાવના ન પ ર 
(૪) . 
(ગ) ટામસ કારલાધ્લના ક /) એ 
(૧) ચારલ્સ ડીકન્સના ય 0 
(ક) મેરી કવીન એફ સ્કોટસના ,, ક ૧૫૩ 
(૫) 


(ખ) જેન લેખ અતે ચાર્ટ્સ સ્પરજીયોનના 


રેહતો ફે।ટેત્રાફ ૦૦૮૬ ૪૦ પપંડે 


સાંડુળોચુ. 





પાતુ. 
પ્રસ્‍તાવના. (૯-૧૨) 
ભાગ (૧) લે? 
સોતનો ભેદ. (૧-૩૮) 
પ્રકરણ (૧) લઉુ':--મોતતી ઉત્પાત્તિ-ધમ અને 
ફિલસુષ્રીને આધારે ... ક .** (૧--૪) 


પ્રકરણ (૨) જી :--મોત એટલે શ? ગાતી વ્યાખ્યા 
(10901111101)--કુદરતી મોત %મ થાય છે ? વિઠ્દાતેના 
મતે--મોતતે। ભેદ--મોતના ભેદ વિષે જેન મીડરની 
દલીલ ક ક પ *-* (પ-૧૦) 
પ્રકરણ (3) જી:--મોત થવાના જીદા ટક કારણોા-- 
લોહીના વહી જવાથી, મનની અસરેથી-કેહેરથી- 
ટાઢથી ઠૅઠરી જવાથી-ભુખમરાથી--ગુંગળાવાથી અને 
પાણીમાં દુખીજવાથી-ધકકે। (310૯1૮ ) લાગવાથી, 
વિજળીથી, આકાશી વિજળીથી, વાદળાંતી વિજળીના 
ઝટકાથી, શરીરતા આપોઆપ સલગી ઉઠવાથી, 
માણુસતું મરણુ કેમ થાય છે તેતી સમજણુ .,.. (૧૧-2૧) 


પ્રકરણ (૪) થુ:--મોત પારખવાની રીત--મરતાં 
માણુસનાં આંખમાં પડતાં ચીત્રે--મોતનો સોડમ 
(0૦ 110713)--મોતતી ચેતવણી કતરા તરકથી- 
મોતથી શરીર્‌ કઠણુ થવાનું કારણ--મુરદાંના કહાવાત 
(1પ10 01801101) ..,. હં પ "૦૦ (૧૨-૨૯) 


પ્રકરણ (૫) શુ:--અફાળ મોતે દઢાટા અને બળી 
મરતાઓના દાખલાઓ અને અટકાવ--કહેવાતા 
મરી ગયલાં ને કેમ જીવતાં કરી શકાય છે (1દેદાંકાં1૪ 
110 1)084)--અકાળ મોતે દટાતા અને સજીવન 


(૭) 


થતાં સેકડો માણુસોના દાખલાએ-અકાળ મોતે દૂટાતા- 
ઓના અટફાવની કશેશે--અફાળ મોતે દટાઇ મરતા 
અટકાવાની એક શે।ધ ... મા ક ન 


ભાગ (૨) જે. 
સરતી વ'ખતની હાલત. 


પ્રકરણ (૧) લુ':--મરતી વખતની શરીરની હાલત- 
મરતી વખતની મનતી હાલત--ઉ'ચેૅથી પડતાં, ફાડી- 
ખાનારાં જાનવરોના ૫'જમાં મરતાં, ટાઢથી, વિજળીના 
ઝટકાથી, ગુ'ગળાઇ મરી જતાં, અને આપધાતથી મરતાં 
માણુસે।ના હેવાલે--આપધાત કરનારનુ' જીવતુ' દોજખ- 
મરતી વખતે ભાન રહે છે કે!--મરતી વખતે યાદદાસ્ત 
શક્તિ ધણીજ ચપળ માલમ પડે છે ,,, .*# 


મેકરણ (૨ર) જી:--મરતી વખતે મહાન નરેોએ 
રજી કરેલો અનુભવ--યુનાની ફિલિસુફ સોકેટીસ, જેન 
ખતીયન, એલેકઝાનડર વોન હમખોલ્ટ, કવી ગેથે 
(0૦0૦1100), કેપપરનીકસ, કેલ'મબસ, રાણી એલીઝાખેઠ 
એગસટસ સીઝર-રખીલસ-ડેનીયલ વેખ્સટર--૪મા ખુઠ, 
જેનરલ બુઠે, જીસસ કાધસ્ટ--મહાન નરના મરતી 
વખતના સખુને ઉપરથી મળતો ખાધ 


પ્રકરણ (૩) જી:--ધેલી જહાનમાંથી જણાતો મરતી 
વખતને રેખાવન્-્શરીરમાંથી આત્મા કેવા રીતે 
છુટો પડે છે, તેના સજીવન થયલા માણુસને। હૅવાલ-- 
મરતી વખતની હાલતને એક ગુજર પામેલાં (3[)૪1ઇ) 
એ આપેલે હેવાલ ર 


ભાગ (3૩) જે. 
આત્માની હસ્તી અને અસર્ગી 


પ્રકરણ (૧) લુ':--મરણુ પછીની હાલત વિષે જાણુવાની 
જરર્‌ ૦૦6 ૦0૦ ૦ઉ૦ કકક 


(૨૯-૩૮) 


(૪૧-૫૩) 


.* (૫૩-૬૧) 


** (5૧-૭૦) 


(૭૩-૯૩) 


(૭૩-૭૬) 


(૮) 


પ્રકરણ (૨) જી' :--આત્માતી હસ્તીના પુરાવા 
આત્માને ફે્‌ાઠોગ્રાફ લેવાનો અખતરો--આત્માને 
વજન પાર્‌ખવાના પ્રચોગો-- ક... ... (૭૭-૮૫) 
પ્રકરણ (૩) જી :--આત્માની અમગીના પુરાવા-ફ્િલ- 
સુષ્રીને આધારે- ઝુદરતના ભેદ ઉપરથી--શાસ્ર વિદ્યા 
(5010000) ને આધારે... .., .** ૦૦૦ (૮૫-૯૨) 
ભાગ (૪) થે. 
સીનોઇ જહાન, બેહસ્ત અને દોજ'ખ. 
પ્રકરણ (3) લુંઃ--મીને!ઇઇ જહાન અથવા ખીજ દુન્‍્યા 
(અસલી વિચાર)-મરણુ પછીની હાલત (અસલી વિચાર) (૯૫-૯૯) 
પ્રકરણ (ર) જી:--મીનોઈ જહાન અને બેહસ્ત 
(હાલની શાસ્ત્ર વિદ્યાને આધારે) ,., ન **.(૯€૯-૧૦૫) 
પ્રકરણ (૩) જી:--એક મહાન પારસી યોગી, આઝર 
કયવાતે જેયલા મીને।ઇ દુન્યાના દેખાવે! ,.. (૧૦૫-૧૧૧) 
પ્રકરણ (૪) થુ':--બેહેશત અને દોજખ વિશે મનની 
વિદ્યાના પુરાવા-વિચારના આકારેના ફે્‌।ટોત્રાફ્‌. જર્થોસ્તી 
ધમમાં જણાવેલા ખેહેસ્ત અને દોજખને હાલની 
વિદ્યાથી પુરાવે। દિ મક પી (૧૧૧-૧૧૭) 
પ્રકરણ (પ) જ્ુ:--મરણુ પછી શરીર, ભેજા, આંખ કાન, 
વગર ચુજરેલુ' માણુસ જઇ સાંભળી કે વિચારી કેમ શકે ? 
વિદ્દાનોનાં મતો--ખીજી દુન્યામાં માણુસની છ'દગી-- 
અભ્યાસીઓની અને ધર્મી માણુસાનતી જદગી ...(૧૧૭-૧૨૧) 
ભાગ (૫) સે. 
ગુજરેલાં સાથના સદેશા વડે મરણ્‌ પછીની હાલત. 
પ્રકરણ (૧) લુ:--હાલની સદીની મહાન ફતેહ-- 


ગુજરેલાંના ફે।ટોમાફે--ગુજરેલાંએ -પણુ શરીર ધરાવે 
છે--ગુજરેલાં સાથની વાતચીત... .,., (૧૨૪-૧૨૬) 


પ્રકરણ (૨) જી:--ગુજરેલાં સાથે કેવી રીતે સદેશા 
યલાવવામાં આવે છે--ચેતવણી,,, ... (૧૨૬-૧૨૮) 


(૯ ) 


પ્રકરણ (3) જી:--ગુજરેલાંનુ' રૂહ શરીર અને કપડાં 
વડે કેમ દેખાવ ર છે--ગુજરેલાંનો પોશાક--રૂહનુ' 
પદાથ ઉપરતુ'બળ--રૂહના શરીરનુ' જડ થવુ'--મેોત પછી 
શુ ફેરફાર થાય છે--મરણુ પછીની હાલત--પવિત્ર 
માણુસનું મીને! દુન્યામાં કેવું રહેઠોણુ હોય છે--માણુસનુ' 
માત આવવાની મીનેોઈ જહાનમાં પડતી ખખબર.-- 
ગુજર પાંમેલાં આપણ્‌। ધરમાંજ રહે છે--મિને।ધ દુન્યાની 
સાખેતી--મિનેઇ/ દુન્યામાં રૂહોનું' કામકાજ. શ્વાસ્ત્ર 
વિધાનો અભ્યાસ અને શે।ધખાોળ-લગન આ દુન્યાના 
અને ખેહસ્તના--મિનોઇ દુન્યામાં લગન થાય છે 
કે--ખીજવારના લગનમાં પેલી દુન્યામાં પહેલાને કે 
ખીનનનો હુક *.. મ મે કા (૧૨૮-૧૩૯) 


પ્રકરણ (૪) થુ:--જાણીતા મરહુમ ડવીઓ અને 
ફિલસુફોના રૂહના મીતોઈ જહાનના હેવાલે-- 
કવિ લૉંગફેલે, ટોમસ કારલાઇલ, શેકસપીયર, એબરાહમ 
લીનકન, ચાર્લ્સ ડીકન્સ, જેન સ્ટુઅરટમીલ, મેરી 
કવીન ઓફ સ્કોટસ કે કે (૧૩૯-૧૫૪) 


પ્રકરણ (૫) સ્ુ:--ગુજરેલાં માટે બ'દગી કરવાથી 
તેઓના રૂહને મળતી રાહત--ગુજરેલાંને આપણી 
યાદ અને બદગીનું ભાન થાય છે કે?--ગુજરેલાં 
માણુસને માટેની યાદથી તેઓને થતો ફાયદો--ગુજરેલાં 
માટે રડાર્ડ કરવાથી તેઓને થતુ' દુઃખ-ર્હનેો ખુલાસો--- 
ધમકકીયાની ગુજરેલાં પર અસર--માથવાણી--આ દુન્યા 
તરક્‌ ખે'ચાઈ રહેલાં રૂહુતી હાલત--રૂહનો ખુલાસો--- 
અ'ધકારમાં સપડાયલાં રૂહુનો હેવાલ--છુટકારા માટે 
અ'દગી કરવા તે કહે છે મે (૧૫૪-૧૬૧) 


પ્રકરણ () થુ':--સેવટના બોલે, રૂહના ફેટોત્રાદ્‌ અને 
સ'દેસાના પુરાવા--એ વિઘાના વિદ્દાનાની આલખ-- 
માનસિક સ 'દેસાના પ્રયોગે। **૦૦ 1૧3૨-૧૧૬૮) 
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મસ્તાવના. 





મોત! આ શખ્દ કેવો! ભય ઉત્પન્ન કરનારે છે! કેવી દલગીરી 
ફેલાવનારે છે! કેવી નીરાશી ઉત્પન્ન કરનારે છે ! કેવો સુખી સંસારને 
ભ્રગ કરનારા છે! મોત કોઇને છોડતું નથી, રાજા અને ફકીર સવે 
ઉપર એક સરખી રીતે હુમલો કરે છે. 


એક સુંદર મેહેલ છે, તેમાં એક ધણુ'જ ખુબસુરત અને પ્રેમાળ 
જોડુ' વશે છે, અમન ચમનમાં દીવસ કાઢે છે, અકકેના પ્રેમથી ઉત્તમ 
આન'દ મેલવે છે. પણુ અફસોસ! આ તકલીદી દુન્યવી ખેઠસ્તનાો ભગ 
થયો! છે. મેહેલની અદર ગમગીની ફેલાઇ છે. એક જુવાન માણુસ 
વિલાપ કરે છે, તેને મહેલ ગમતો નથી, તેતે દુન્યવી ખન્નને। ગમતો 
નથી, સવે ને તરછોડી નાખે છે, સવે તરક તે અભાવ દેખા દેછે, 
તેને દુન્યા અકારી લાગે છે, તેને જીવનું, આફત સમાન લાગે છે. 
ઓ | એકાએક એ શુ' થયુ' છે ? તેની જ'દગીનેો આન'દ ! તેની જદગીની 
આશા! તેનો નિમ ળ પ્રેમ! તેનો રાહબર ક્રિસ્તો ! ગુમ થઇ ગયે! છે! 
તેની પ્રિય મહે।રદાર મરણુ પૉમી છે. તેણીનું મુરદુ' પડયુ' છે. તેણીને 
ભરયાર રૂદન કરે છે, કારણુ તેણી હવે વધુવાર તેણીના પરવાળાં જેવાં 
હોથ વડે પ્રેમના મીઠા શબ્દો બેલી શકિત નથી, તેમાંથી આન'દમાં 
લીન કરી નાખનારા મધુર ગાયણેી। નીકળતાં નથી. અરે ! તેણીની આંખ 
કે જેમાંથી સાચા પ્રેમતી રેશની વીજળી માકક ચલડકતી હતી, તે 
સદાની બ'ધ થઇ છે. તેણીના સુ'દર ગાળે પ્રેમની ખુશાલીથી ગુલાબ 
જેવા રતાસદાર્‌ થતા હતા, તે તદન પ્રીક્કા પડી ગયા છે, તેણીના પ્રેમાળ 
હાથે! જે તેણીના ભરથારને કામકાજમાં સગવડ કરી આપવા, સુ'દર 
ભાજન આપવા, પ્રેમથી ચાહનુ' પ્યાલુ' આપવા, તેના શરીરને પોતાના 
શરીરમાં પ્રેમથી આમેજ કરવા હમેશાં ઉલટથી તેયાર હતા, તે હાથો 
હવે સુસ્ત જીવ વગરના પડેલા છે, તેણીનું ખુબસુરત શરીર ચપળતામાં, 
ચાલ હાલમાં અને પ્રેમ દેખાડવામાં એક ફિ્રેસ્તાનું' સ્વરૂપ દેખાડતુ' 
હતુ, તે જવ વગરતું મુરડાં સમાન પડીયું છે. આવી જવ વગરની 
હાલતને લીધે પેલે! ભરથાર વિલાપ કરે છે, દીવાનો ખતી ગયે છે, 
તે રૂડન ડરે છે ક “એ પ્રીય મહેરદાર આ તારી શી હાલત થઇ છે. 
તારામાં એ શું ચીજ ઠુતી, જે મને તારી તરફ આકષ ણુ કરતી હતી, 
તારી ખુબસુર્તીને ચપળ બનાવી, મને તું તારે મીઠે પ્રેમ દેખાડતી 


(૧૧ ) 


હતી | એ શક્તિ શુ' હતી, એ શક્તિ જેને સવે આત્મા કહે છે તે 
શક્તિ હતી. જે હવે મને સમજ પડે છે. એ શક્તિ તારામાંથી કયાં 
જતી રહી અને તું મારી આગલથી કયાં ગુમ થઇ ગઇ છે; તું તે 
મને જણાવ? તારા વગર્‌ દુન્યા અકારી થઇ છે, તારા વગર્‌ જીવવા 
ગમતુ' નથી, તારા વગર્‌ દુન્યાની દોલત અને જ'દગીની આશા ગુમ 
થઇ ગઇ છે, એકાયક એ તાર્‌' શું થઇ ગયું! શું' તારો સદાને નારા 
થયો છે? શું તને હું કદી પણુ મલી શકીશ નહી? શુ તું મારી 
આગલથી સદાની ગુમ થઇ ગઇ છે? અરે કે।ણુ મુજને આ ખાબદને 
ખુલાશે આપશે, કેણુ મારો વિલાપ દુર કરશે, કે।ણુ મારા દુખી જગરને 
રાહત આપશે, કે!ણુ મારા દીવાના બનેલા મનને શાંતી આપશે! બાપ 
દીકરી માટે, ભાઇ ખેહેન માટે, છેકરાં માબાપ માટે, માખાપ છેકરાં 
માટે આવે! વિલાપ કરે છે. આવા હજારો દુ:ખી જીવડાઓને 
ખુલાસો! આપવા આ પુસ્તક લખ્યુ' છે, આ પુસ્તક તેઓને જણાવે 
છે કે વિલાપ કરવુ' વાજબી નથી. તમો! વિલાપ કરે। છે। કારણુ તમે। અજ્ઞાન 
છે. આ પુસ્તક વાંચ્યાથી તમતે ખુલાશે મલશે કે તમારાં વાહલાંને 
મરતી વખતે કાંઈ પણુ દુઃખ થતુ નછી. જે પ્રમાણે આપણે જુનુ અને 
ખરાખ થયલુ પહેરણુ જે આપણુને બેચેન બનાવે છે, તે કાઢી નાખ્યે 
છીયે, યારે આપણને કેવી ખુશાલી ઉત્પન્ન થાય છે, તેજ પ્રમાણે તે 
વાહલુ' પોતાનું ખરાબ થયલું' અને ખેચેન બનાવનાર્‌' ખાકી શરીર કે 
જેમાં તે એક પીજરાંમાં સપડાયલા પક્ષી માફક તરફડીયા મારતુ' હતુ, 
તેમાંથી આખરે છુટકારો મેલવવાને શકેતવાન થયું છે. તે વહાલુ આવી 
રીતે છુટકારો મેલવતાં ખુશાલ થાય છે, તે વહાલું શરીર છોડતાં ફાંધ 
ખીજ જગા ઉપર જતુ નથી, પણુ તમારાજ ધરમાં તમારી આગળ 
અણુદીઠ રીતે સુદ્દમ શરીરમાં રહે છે અને તમારી તેગેબાની કરે છે. 
તમારી સાથે વાતચીત કરવાને અને દેખાવ દેવાને આતુર્‌ હોય છે. 
તમે તમારૂ મન સ્થિર રાખતા નથી, અને તમારી મીનેધઇ શકિત ખીલવતા 
નથી તેથી તમારી જાગૃત અવસ્થામાં તમને તે મળી રાકતુ તથી, 
પણુ તમને સ્વપનામાં વારવાર મલે છે, કાર્ણુ તે અવસ્થામાં તમારૂ 
ખાફી શરીર અને મન શાંત યાય છે અને દુન્યવી ભાન બધ પડેલા 
હેય છે અને તમે મીનોઇ ભાનમાં જવે। છે, જ્યાં તમારા ગુજરેલાં 
સાથે મેલાપ ફરી શકે! છો. 


( ૧૨ ) 


હાલની સદીના માન પામેલા જણીતા મોટા વિઠ્દાનો સર ઓલીવર 
લીડજ; વિલ્યમ સ્ટેડ, વીલેસ, એક્‌. માયસ, જેન લેબ એ ગુજરેલાંના 
રહને તેડયાં હતાં, તેએ સાથે વાતચીત કરી હતી, તેઓ તરફથી 
ખુલાસા મેલવ્યા હતા અને તેઓના રૂહના ફ્‌ટોશ્રાફ્‌ વટીક લીધા હતા--જે 
સવે આ પુસ્તકમાં રજી કરવામાં આવ્યાં છે. આ પુસ્તકતમાં રજી 
જીધેલા ચીત્રો અને હેવાલો એવા તો જાણીતા વિદ્દાનોના પુસ્તકોનો 
ખારીક અભ્યાસ કરી રજુ કરવામાં આવ્યા છે કે તેની સત્યતાની 
ખાત્રી આપી શકાય છે. 


જેઓ પોતાના વાહલાંઓને ખોહી ખેઠાં છે, અને વિલાપ કરતાં 
હોય છે, તેઓના દુઃખમાં રાહત આપવા આ પુસ્તક લખવામાં આવ્યુ 
છે; અતે એ વડે આવા દુ:ખી જગરેોને એવે ખાત્રીપુર્વક પેગામ 
પાંચાડવામાં આવે છે કે તેઓના વાહલાં તેઓની પાસેજ છે, તેઓના 
ધરમાંજ છે, અને મીનેઇઇ જહાનમાં વધુ સારી જગી ગુજરે છે, 
અને તેઓને આ દુન્યામાં તેમજ પેલી દુન્યામાં મલી ભેટી શકાય છે. 
૬:ખીઓને રાહત આ'નારો આવે પેગામ આ પુસ્તક 
મારકૃતે રજી કરવામાં આવે છે. 


વળી આ પુસ્તક લખવાની બીજી મતલબ એ છે કે હાલની 
ખામી ભરેલી કેળવણીને લીધે હાલના કેટલાક જુવાન્યા જડવાડી અને 
અધમી થતા જાય છે. તેઓમાં સંગીન જ્ઞાન ન હોવાથી આત્મા કૅ 
મીનેઇ જહાન, કે નીતીના કાતુનો માનતા નથી અને જડવાડી મે।જ 
મનજહ અતે લાલચોને આધીન થઇ અતીતીમાન %'૬ગી ગુન્નરે છે, 
તેઓને હ્યાલનતી શાસ્્ર વિધાતી શોધખેોલેોને આધારે આત્મા, મૌનાઇ 
જહાન, અને ઉંચી નીતીમાન જદગી વિષેનું સાન આ પુસ્તક માર- 
ફૂતે આપવાની નેમ રાખી છે. અસલના વખતમાં લેકે। આંધળાં યજીનથી 
ધમ'તા દરેક સીદ્ધાંતા માનતા હતા અને નીતીમાન અને ધામી ક 
જદગી ગુજારતા હતા. પણુ હાલતી ખામી ભરેલી કેળવણી તેઓમાં 
સદગુણુ ખીલવવાને બદલે ફકત ખુદ્ધિબળ ( ₹૦880111ટ 50૫11૪ » 
ખીલવે છે. હુવે ખુદ્ધિખળ આવી રીતે ખીલવવાથી તેએ દરેક ધમ ના 
સિદ્ધાંતોના પુરાવા *માગે છે, તેઆન! ખુલાસાઓ માગે છે, અને 
જયારે ધમ ગુરૂઓ તેઓને ખાત્રી કરી આપતા નથી, અને બરાબર 
તકરાર કરી શકતા નથી, તેથી હાલના જુવાન્યાઆ ધમ ના કેટલાક 
સિદ્ધાંતો ખુહદ્ધિબળથી ઉલટાં છે, એમ જણાવે છે, અને એ સવે 


( ૧૩ ) 


માનવા ના પાડે છે, અને ધામી ક અને તીતીમાન જગી ગુજર્વાને 
પસ'દ કરતા નથી, લોભ લાલચોને આધીન થાય છે, મોજમનહમાં 
લીન થાય છે, અને પોતાની કીમતી જ'દગાનેો જલદીથી અ'ત લાવે 
છે, માટે આવા જુવાન્યાઓની ખાત્રી કરી આપવા મોટા વિદ્દાનોના 
દાખલા, દલીલે અને અખતરાઓ આ પુસ્તકમાં રજુ કરવામાં આવે 
છે. અને તેઓને ખાત્રી કરી આપવાતી કેશેશ કરવામાં આવી છે કે 
આત્મા અમર છે, મીનોઇ જહાન હસ્તી ધરાવે છે, મરણુ પછી પણુ 
જ'દગી ગુજ્નરી શકાય છે અને પેલી જહાનમાં આત્માને ડરણીનુ 
કૂળા ભોગવવું પડે છે. દુગુઃ$ણી જ'દગીથી, અને આ થેડા વખતની 
દુન્યવી જ'દગીની લોભ લાલચેોને આધીન થવાથી માંનેઇ જહાનનુ' 
સુખ જે હમેશગીનું છે, અને સવે થી શ્રેષ્ટ છે, તે ભોગવી શકાતુ નથી, 
પણુ જેઓ નીરદોશ અને પવિત્ર જદગી ગુન્નરે છે, તેઆજ આ ઉત્તમ 
સુખ ભોગવી શક્રે છે. માટે આ પુસ્તક હાલના જુવાન્યાઓને આપ- 
વાથી ઘણે।જ ફાયદો થશે. 


જેએ પોતાના વહાલાંને ગુમાવ્યાથી દુ:ખી થતા હોય તેઓને 
આ પુસ્તક મારક્તે રાહત મલે, અતે ને જુવાન્યાએ ખાત્રીપુવ'ક 
ખુલાસા વગર માંનેઇ જદગી ગુજરવાથી મલતું સખ ભોગવી શકતા 
ન હેય, તેઓને જો આ પુસ્તક સદગુણી અને પવિત્ર જ'દગી ગુજનર્‌વા 
ઉલટમ'દ બનાવવાને શકિતવાન થાય, તો ધણાક વર્ષા સુધી વિદ્દાનેના 
ધણા પુસ્તકોનો બારીક અભ્યાસ કરી આ નાનકડાં પુસ્તકમાં એ સવે'નો 
૪ા1મતી અરક આપવાને મને જે જેહુમત પડી છે, તેનો પુરતો બદલા 
મળેલે। હું' સમજીસ. 


બેહુમન શે।ઃ બનાજી* 
તાન ૨૧ માં માચ મ 
ચરતીરેડ, મુબઇ. 


( ૧૪ ) 
દરેક ધરમાં રપખવપ લાયક પુસ્તકો. 


એક મહાન શોધ, 
મરજી પ્રમાણેના બાળડેૅ. 


જોઇએ તેપ છોકરો કે છોકરી, ત'દરાસ્ત, ખુઅસુરત ખુધ્ધિમાન 
આાળડ પેદા કરવાની વિધા. 
કર્તો 
હ" 
ખેહમન સેો।. બનાજી. 
(આવૃતિ બીજ કીંમત રૂ. ૧-૮-૦.) 
પ્રગટ કરનાર-- 


જ ક ઝ. 
જેહાંગીર બી, કરાણીના છોકરાઓ, 
પારસી બજાર, કોટ, મુંબઈ. 
સાંકુળીયુ. 
પ્રકરણુ (૧) લું' સથી શ્રેષ્ટ શોધ, ગ્રકરણુ (૨) જું બચ્ચાંમાં 
ઓલાદથી ઉતરતા ગુણ્‌।, પ્રકરણુ (૩) જું. બચ્ચાંની ઉત્પત્તી કૅમ 
થાય છે. પ્રકરણુ (૪) થુ, બચ્ચાંના શરીરના તત્વો અને ઓલાદથી 
ઉતરતી ખાસિયતો ગભ માં કેમ સમાય છે. પ્રકરણુ (૫) મું. મનની 
ગભ પર્‌ અને બચ્ચાંતા બધારણુપર થતી અસરે, કાળાં માબાપ છતાં 
સફેદ રગતું' બચ્ચું મતની અસરથી કેમ પેદા કરી શકાય. (ખરા 
બનેલા દાખલાએ), પ્રકરણુ (૬) ડુ'. ખુબસુરત બચ્ચાં કૈમ પેદા કરવાં? 
પ્યારતી ઉત્પત્તિ, બચ્ચાંપર અસર, પ્યારથી પેદા થતાં ઉત્તમ બાળકે, 
પ્રકરણુ (૭) મુ માખાપના મનતી જુદી જુદી સ્થિતિની બચ્ચાંની 
ઉત્પત્તિ પર થતી તેવીજ અસરે. પ્રકરણુ (૮) મુ' હમેલવાલી સ્ત્રીનાં 
શરીર્‌ અને મનની બચ્ચાં પર અસરે. હમેલવાલી સ્ત્રી મરજી પ્રમાણેનુ' 
ખુબસુરત અને ખુધ્ધિમાન બાળક પેદા કરી શકે તેતી રીતો અને 
દાખલાઓ, પ્રકરણુ (૯) મું મનુષ્યના શરીરને જીવન રક્ષક પદાથ 
તેની થતી બરબાદી આલાદની પડતી અને ભયકાર દરદોતી ઉત્પત્તિ, 
પ્રકરણુ (૧૦) મુ'બચ્ચાંતી ઉત્પત્તિમાં કોણુ બળવાન માતા કૅ પિતા? 
પ્રકરણુ (૧૧) મુ' છોકરો અથવા છેકરી મરજ પ્રમાણે પેદા 
કરવાની શેધે।. પ્રકરણુ (૧૨) મું બુષ્ધિશઞાળી (0૦11૫8) બાળક પેદા 
કરવાના નિયમો. પ્રકરણ (૧૩) મું ઉત્તમ બાળકના જન્મને માટે કયે 
વખત અતે કઈ રીતે ગભ ધારણુ થવો જ્ેધ્યે. પ્રકરણુ (૧૪) મુ 
વાંઝિયાપણુ' અને નિબ'ળતા, તેના કારણો અને ઉપયે।. ગ્રકરણુ (૧૫) 
ભવિષ્યના માબાપને છેલ્લા ળે ખોલ, 


( ૧૫ ) 
દરેડ સ્રીએ વાચવાલાયક પુગ્તડ. 


રિ 


ઝે /-- 
સ્રીનો મદદગાર [ફ્રેસ્તા. 


કતોઃ--બેહુમન સો।. બનાજી. 
૫૦૦ પાનાની આવૃત્તિ બીજી કીમત રૂ, ૬-૮-૦* 
સાંડળિયુ* 


પ્રકરણુ (૧) લુ સ્રીની ઉત્પત્તિ, કાય , દરજ્જે, હાલની હિતની 
સ્ત્રીઓની હાલત. પ્રકરણુ (૨ જું કુમારીકા જુવાની કમ ગુજરવી, 
જુવાનીમાં રાખવી જધતી સ'ભાળ. પ્રકરણુ (૩) જું પરણેતર લસ 
અને કૃદરતને। કાયદ્દે. અદરાવુ. અદર્‌ાયા પહેલાંને। વખત અને પછીને 
વખત કૈમ પસાર કરવે।. લસમ્ન ભરથાર અને મહારદાર વચ્ચેનો પ્યાર 
લમ વિષ જાણીતા કવિ અનૅ વિઠાનોના મતા. પ્રકરણુ (૪) થું હસેલ- 
વાલી સીને સ્ાન--હસેલવાલી સ્ત્રીના દરદો અને ઉપાયે।. જન્મેલા 
બચ્ચાની માવજત. પ્રકરણુ (૫) મું બચ્ચાંના દરદેના ઉપાયે1, પ્રકરણ 
(૬) ૬ુ' માતા ખચ્ચાંતી કેળવણી. પ્રકરણુ (૭) મું શરીરની રચના 
શરીરના જુદા જુદા ભાગો અને અવ્યવનુ વણુંન. પ્રકરણુ (૮) મુ 
'મુખરતી કેમ મેળવવી, પ્રકરણુ (૯) મું તન્દરસ્તી કેમ મેળવવી. 
પ્રકરણુ (૧૦) મુ ખોરાક, ખોરાકની અસરે. પ્રકરણુ (૧૧) મૂ' અગકસરત. 
પ્રકરણુ (૧૨) મું પોષાક, પ્રકરણુ (૧૩) મું ગાયન, પ્રકરણુ (૧૪) મું 
માસિક માંદગી અથવા દુર ખેસવું, દર્દો અને ઉપાયે।. પ્રકરણુ (૧૫) 
મુ' નર્સી'ગ, બિમારની માવજત. પ્રેકરણુ (૧૬) મું ડાકટર આવે તે 
અગાઉના જવ ખચાવવાના ઇલાન્ને. પ્રકરણુ (૧૭) મું સ્ત્રીઓના દરદો 
અને ઉપાયો. પ્રકરણુ (૧૮) મું સ્ત્રોએને ખાધ. પ્રકરણુ (૧૯) મુ 
નામાંકિત સ્ત્રી કેમ થવું, નામાંકિત બાતુઆના જન્મ ચરીત્રો. 


( ૧૬ ) 


પુસ્તક (૩) જું, 
બ'દગીનું બળ. 
અને 
તેના મળેલા જાણુવાલાયકુ જવાખો. 
(હુપ્લની શાપત્ર વિધા અને ફિલસુફી વડે સમજણુ. ) 
કતોઃ--બેહુમન સો।.. બનાજી. 
આવુતિ બીજી 3૦ ૧-૦-૦૦ 
ખદગી એટલે શુ'? ખ'દ્ગી કરવાથી થતા અમુલ્ય ફાયદાઓ. 
બ'દગીના ન્નણુવાલાયક જવાખે।. બ'દગીના બળથી ધર્મોનુ' સજીવન 
યવું. બીમારી અને દરદો દુર થવા. દારૂ, તબાકુ અને બીજ દુગુ ણી 
ટેવો દુર થવી, પૈસાની ત'ગી અને મુફ્લેસી દુર થવી (ખરા બનેલા 
દાખલાઓ) બ'દગીનેો જવાબ કેવી રીતે મળે છે તેતી સમજણુ બ'દગીનુ' 
બળ હાલની વિદ્યાઆને આધારે, બ'દગીનું' બળ અવાજ વિદ્યાને આધારે, 
બ'દગીનેો જવાબ મેલવવા ચોક્કસ રીતની મનની અને શરીરની સ્થિતિ 
રાખવાની રીત. 


પુસ્તક (૪) થુ. 
ગુષ્ત મન શક્તિની મહાન શોધી. 


જે વડે માણુસ ૬ૃઃખ, દરદ, સોત અને 
નસીબ'પર કાષ્ઠ રાખી શફે. 


(ખરપ ખનેલા દાખલાથી સમજષ્ટ. ) 

આવૃતિ બીજી કીમત રૂ, ૦-૧૨-૦* 
વિચાર શકિતને લગતી સોઢી શેોધે।--વિચારના આકારના 
રેટોત્રાપીક પુરાવા, વિચારથી સ દેશા મોકલાવાના પ્રયોગો. મનનું સ્થળ. 
મનનું છપુ (ક810]001100) અને ખીજુ જાણેર (૦10190013૦) સ્વરૂપ 


છુપા મન (3૫01૦૦6170 11114) ની મહાન શે, છુપા મનની ભેદી 
ખાસયતોતી શોધે, છુપુ' મત, ઉધર અતે હિપતે(ટિઝમના પ્રયાગે, 


( ૧૭) 


મન શરીરમાં દુઃખ, ૬૨૬, મોત અતે કેરો કૈમ ઉત્પન્ન કરે છે, તેની 
સમજણુ, છુપાં મનતા દુઃખ દરદો સાજા કરાવાતો જાતી ગુણ, મોતપર 
કાબુ મેળવવાની રીત, નસીબપર કાખઞુ મેળવવાની રીત. 


પુસ્તક (૫) મુ. 
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( ૧૮ ) 
પુસ્તક (૬) થુ. 
પારસી કૌમની હાલની હાલત. 
તેની બેહુતરી સાટે અગત્યની યોજતા. 
(રથેસ્તાર યે।જના.) 


કર્તા--એેહુમન સો. બનાજી, 
ભાગ (૧) લે. 


પારસી કે।મની કીર્તીનો ખરે ભેદ, પારસી કોમની વસ્તીને! થતો નાશ, 
હાલની સ સારી સ્થિતિ; કુ'વારાપણુ'. નામોશી ભરી લાચારી, લાચારીમાં 
થતી ચોરી, આપધાત, ખુનો, બદફેલીએ નજદીકના ભવિષ્યનો આપણે 
બદતર સસાર. ધમ સખ'ધી અ'ધકાર અને ખેપરવાઇ; આપણી ખરબાદ 
જતી લખ્ખો રૂપીયાની સખાવતો, અને આપણા લાભ સાચવવાને થતી 
ખામી ભરી કેોશેશે.. ખેદકારક રીતે નબલેો પડતો શરીરતેો બાંધો. 


ભાગ ૨ જે. 


પારસી કે।મ માટે મહાન કાર્ય યોજનાની મુલ નેમો અને તેઓને 
અમલમાં મુકવાની યુકતીઓ; યેો।જનાનું કામ કૃત્તેહમ'દ ઉતાર્વાને માટે 
ચોકસ લાયકાતવાળા માણસોનું થવું જંધતું મંડળ; લાચારી દુર 
કરવાના અસરકારક ઉપાયે।, લાચાર વિધવા અને સ્ત્રીઓને કેવા રીતની 
દદતી જરૂર છે? લાચાર સ્ત્રીઓ માટે “ આશ્રમ ” અને સીવવા ભરવાં 
વિગેરે ખાતાંઓ. 


લાચાર મર્દોને માટેની મદદ:--ઉત્તમ ખેતીના ખેતરે, 
સ'સ્થાને,, અતે વેપારના મથકા માટેની યોજનાઓ; પારસી વસ્તીનો 
કોઠે; જર્થે!સ્તી બનાવતના માલ ખપાવવાની યે।જના; જરથેસ્તી માર્કેટની 
યોજના; કોઓપગેરીવ સ્ટોર્સ ધ'ધા દારીએની લાચારીમાં અસરપરસના 
લાશ સાચવવાનું મ'ડળ; ધમ તે। અ'ધકાર દુર કરવાની યે।જના; મોખેદ્ 
વગની હાલત સુધારવાતી યોજતા; ઇરાનદેશ માટેની યોજના; લાચાર 
બાળકીને નમુનેદ્દાર કેળવણી. યોજના ક્‌ ડના વહીવટની સમજખ. 


પ્ર 
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ન દિ. દવી 


ભાગ (૧) લે. 





પ્રકેરણુ ૧ છું. 





મોતની ઉત્પત્તિ, 


હ'ત કથા ઉપરથી--દુન્યાતી અ'ર મોતની ઉત્પત્તિ કેવી રીતે 
થઈ હતી, તે વિષે જગલી લેકેમાં તરેઠુવાર માન્યતા ચાલુ છે. કેટલાક 
લેકે! કુદરતી મોતને અદભુત તરીકે માને છે. મોત શરીરતુ' સાંચા કામ 
ખ્‌'ધં પડી જવાથી, દર્દોથી શકિત ધટવાથી અથવા જેર્‌ જુલમથી થાય 
છે, અને એ તમામ કુૃદર્તતી સરજત છે, એવે। ખ્યાલ તેઓનાં મનમાં 
આવતો તથી, ખરી રીતે મેત અકસમાતથી અથવા ભુત પલીદથી 
થાય છે એમ તેએ માતે છે, કુદરતી મોત વિષે તેઓ જણુતા નથી. 
ઓસત્રેલીયાના તેમજ મધ્ય આફ્રીફાના કેટલાક લેકે એમ માને છે કે 
અકસમાત અથવા ભુત પલીદ શિવાય માણુસ કદી પણુ મરતુ' નથી, 


મોતતી ઉત્પત્તિ વિષે ધણી દ'ત કથા જણાવવામાં આવી છે, 
કેટલાક હીંદુઓમાં એવી દ'ત ફથા છે, કે, જે પ્રમાણે દેવતાએ 
અતે બીના જીવડાએ બનાવવામાં આવ્યા, તે પ્રમાણે પ્રજાપતી નામના 
દેવતાએ મોતને બનાવ્યું. હવે પ્રજાપતી અરધો મોત દાયક અતે અરધે 
અમર બન્યો, તે આ અધ મોત દાયકતે લીધે મોતથી ખીહવા લાગ્યો 
અતે જમીન અને પાણીની અદર મોતથી છુપાઇ ખેઠો, મોતે દેવતાઓને 
પુઠ્યુ' “ જેતે આપણુને પૈદા કીધા તેનું શુ' થયુ' ?” તેએએ જવાબ 
આપ્યો કે “ તારાથી ખ્હીને તે જમીનમાં ભરાઇ ખેઠે છે. ”' દેવતાઓ 
અને પ્રજાપતી કેટલા ભોગે! આપી મોતનાં રાજયમાંથી છુટા થયા, મોત 
જે જાળા અને ડાંગો લધ ફરતા હતો તેમાંથી તેએ છટકી ગયલા 
જવાથી તેતે ધણ! ખેદ ઉત્પન્ન થયે. તે બબરવા લાગેકે “જે મમાણે 
તમો ૭ટકી ગયા છો તે પ્રમાણે માણુસે પણુ ૭ટકી જશે.” દેવતાએ 
એ તેનો ગુસ્સો થડો પાડવા વચન આપ્યું કે “હુવે પછી કેોઇબી 
માણુસ આ ખાકી શરીરમાંથી મોતને દુર્‌ કરી શકરો નહીં, જેઓ આ 
શરીરથી છુટા પડશે તેએજ અમર્‌ થઈ શકશે.” 


(૨) 


કેટલાક બ'ગાળીઓ એવુ માને છે કે એક ચેો।કસ પાણીના ખાડામાં 
નાહુવાતી મના હતી, તે છતાં એક માણુસ તેમાં નાહયો, તેથી મોતતી 
ઉત્પત્તિ થઇ. ઔસર્રેલીયામાં એવી દત કથા છે કે “ પહેલાં માણુસનુ' 
એક બાળક ધાયલ થયુ'. જે તેઓનાં માબાપે તે જખમ રૂઝવ્યો। હતે, 
તો આ દુન્યામાં મોત આવતે નહોં.” 


કેટલીક દત કથા એવુ જણાવે છે કે કટલાક દેવતાઓનાં પૂરમાને 
તોડવાથી, અથવા તેઓને આપેલા કેલ કરરે નહીં પાળવાથી અથવા 
તો પાપો! કરવાથી આ દુન્યામાં મોત ઉત્પન્ન થયુ' છે. 


ધસ અને ટ્રીલસુટ્રીને આધારે શોતની ઉત્પત્તિ. 


અસલના ધમના સિપ્ધાંતા ઉપરથી એમ માલમ પડે છે, કે પહેલે 
આદમી ખાવા આદમે ખુદાના ફરમાતે! તોડયાં, તેથી પાપ અને મોત આ 
દુન્યામાં પેદા થયાં. પણુ હાલતી વિધાની શેધખેળે અને પ્રીલસુફીને 
આધારે ધમ નતું' આ સિષ્ધાંત તકી શકતુ' નથી. 


ભુસ્તર્‌ વિધા (0૦૦1૦૪) ની શોધ ખોળે ઉપરથી માલમ પડે 
છે, કે, માણુસ જતની ઉત્પત્તિ થઇ તે અગાઉ દુન્યામાં મોત તો હતુ'જ. 
આ વિઘા તે આધારે આ પૃથવીની જમીનની સપાટીને! ભાગ તપાસવામાં 
આવવાથી માલમ પડયુ છે, કે, માણુસ ન્નતની ઉત્પત્તિની અગાઉની એ 
જમીનની માતી અસ'ખ્ય વર્ષો અગાઉ, અસ'ખ્ય કુદરતની પેદાયશનાં 
મરણુની અને દતાઇ ગયલી ચીજેથી ખની છે. માણુસ ન્નતની ઉત્પત્તિની 
અગાઉ પણુ જીવવાળી ચીન્ને દૃન્યામાં હતી, જેવી કે--ઝાડ પાને, ફળ, 
ન્નનવરે।, માછલાં, પક્ષીઓ હતાં. તે વખતે પણુ ઝાડ પાને પણુ ઉગતાં 
અને મરણુ પામતાં, ફળ ૪ુલેા। ઉમતાં અને કરમાઈ જતાં, ન્નનવરે।, 
માઠલાં અને પક્ષીઓ અકેકને ખાઇ જઈ મરણુ પામતાં અને કૃદરતી 
મોતે પણુ મરતાં હતાં. આપણાં પહેલાં માબાપ આદમ ખાવા અને 
ઇવમાતા જ્યારે પહેલ વહેલુ' ઝરામાંથી પાણી પીધુ' યારે દરેક પાણીના 
ગોટે પાણીમાં રહેલાં સેકડો છીવડાઓને ભહ્મ કરી તેને મારી નાખવામાં 
આવ્યાં હતાં, કારણુ પાણીમાં છવડા હાય છે. જયારે તેઓ ખેતરેમાં 
પોતાની ભુખ મટાડવા કરતાં હતાં યારે તેઓ તરકારી અને ફલે તોડતાં 
અને ખાતાં, અને આ તેઓનાં દરેક કાય થી તેઓ ધણાક જવડાઓતુ 
મરણુ નિપજવતાં હતાં. 


(૩) 


આ દલીલે। ઉપરથી માલમ પડે છે કે માણુસ ન્નત પેદા થયું તે 
અગાઉ પણુ મોતની ઉત્પત્તિ હતી. પણુ કેટલાક ધમ શાસ્્રીઓનુ' કહેવુ” 
અ છે, કે, _કઝદરતની તમામ પેદાયશમાં મોત છે, પણુ ખુદાએ માણુસ 

નતને સવે પેદાયશમાં શ્રેષ્ઠ બનાવેલુ' હોવાથી, તેઓને અમર જ'દગીના 
બનાવ્યાં હુતા. પણુ ન્યારે તેઆએ પાપો કીધા અને ખુદાના ફરમાનો 
તોડયાં, તેથી નીચલી પેદાયશની માફક તેઓમાં પણુ મોત ઉત્પન્ન થયુ, 
અને આ રીતે માણુસ ન્નતને ક્ષિક્ષા કરવામાં આવી છે. 


જાણીતો જરમનીને વિદ્દાન પ્રાફેસર વધસમેનનું' મત એવુ છે કે 
પહેલાં દરેક જીવવાળી ચીજ અમર હતી, પણુ આ રીતે દરેક ન્નતની 
જીવવાળી ચીજ અમર છેયાતી ભોગવવાથી, તે ન્નત એટલી બધી વધી 
જતી, કે તે નનતની હેૈયાતી અને *૬ૃપ્ધિ સારી રીતે થઇ શકવી મુશકેલ 
થઇ હતી, તેથી તે ચીજની ૬ષ્ધિને માટે ગુદર્તે મોત ઉત્પન્ન કીધુ 
હતુ. જર્થેસ્તી ધમમાં પણુ એવે।જ વિચાર જણાવવામાં આવ્યે છે. 


પાદશાહ જમશેદે ખુદાને બગી કીધી કે તેના રાજમાંથી મોત 
નિકળી જય, તેની બ'દગી કખુલ કરવામાં આવી અને તેના રા।જમાંથી 
માત નિકળી ગયુ”. આ રીતે મોત નિકળી જવાથી લેકેની વસ્તી એટલી 
તો વધી ગઇ કે લેકે। તેના દેરામાં રહી શકયાં નહીં અને એક ખીન્ને 
કાપીને ખાઇ જવા લાગ્યાં; સેવટે જમશેદ પાદશાહે લોકોની આવી માડી 
હાલત જ્નેઇ, યારે ખુદાતી પાછી બંદગી જીધી કે લેકેને પાછું મોત 
આપે અને આ રીતે પાછી મોતની ઉત્પત્તિ થઇ. 


આવા ખ્યાલોથીજ કેટલા વિદ્દાતો એ દ૬લીલે। લાવે છે કે કુદરતની 
દરેક ચીજની ટૈયાતી અતે %ષ્ધિતી ખેહતરી ને માટે મોતની જરૂર્‌ છે 
અને તેથીજ કુદરતે મોત પેદા કીધુ છે. 


કેટલાક વિદ્દાનો મોતની ઉર્ત્પાત્ત એક ધડીયાલના બ'ધ પડવા સાથે 
સરખામણી કરી જણાવે છે, 


એમ ધારે કે એક ધડીયાલ છે, જેની કમાન ને ચાવી આપવામાં 
આવે છે તેમ તે રોજ ચાલુ રહે છે % પણુ જેમ તે ધડીયાલ જુનુ' થતુ” 
“તય છે, અને ચાલુ વપર્‌ાસમાં લઈ તેમ તે તે ધડ્ડીયાલતી કમાનની 


બળયોથી શકિત કમી ને કમી થતી ન્નય છે અને જ્યારે ધડીયાલની 


(૪) 


કમાનની વળવાની શકિત તદન જતી રહે છે, તો ધડીયાક્નને ચાવી આપી 
શકાતી નથી અને છેવટે તે ધડીયાલ ચાલતુ' અટકી જય છે. એજ 
પ્રમાણે માણુસની જ'દગી છે, જેમ ઘધડીયાલ જુનુ' થતુ' ન્નય છે તેમજ 
રફૃતે રકફૂતે ધડીયાલતી કમાનની વલવાની શકિત કમી થતી નય છે અને 
તેજ શ્રમાણે જ્યારે માણુસ રપૂતે રકેતે ધરડું' થાય છે ત્યારે ખોરાક 
શરીરમાં પાચન કરી શરીરમાં શકિત ઉત્પન્ન કરવાની તેની શકિત તેમજ 
દમમાં હવા લેવાતી શકિત દીન પર્‌ દીન કમી થતી નય છે, જેથી 
દીન પર દીન શરીરતી શકિત ધટટી જય છે અને જેથી માણુસ ધરડુ' 
થતુ' ન્નય છે અને સેવટે શરીરતી શકિત વગર શરીર્‌ મરણુ પામે છે, 
આ રીતે શરીરમાં મોત ઉત્પન્ન થાય છે. 


હ્ડઝ્ન્ક્ક્કડડ-૭ 
પ્રકેરણુ ૨ જી. 
નછૂગ્ડક્નનન્ટતડુકક- 
મોત એટલે શુ ? 
મોતની વ્યાખ્યા (તેતી॥1101010) 


આપણે સવે જાણ્યે છીયે કે મોત એ સવે જીવવાળી પેદાયશની 
સેવટતી સર્‌જ્'ત છે. દરેક ચીજ વધે છે; ધરડી થાય છે અને સેવટે 
મરણુ પામે છે, આમ થવાનું કારણુ રુ? મોતને! ભેદ શુ' છે? મોતને 
ખરો અથ શુ છે, તે #નણુવાની આપણે હવે કોશેશ કરીશુ. 


કેટલીક વખતે લડાધ્માં માણુસે તલવારથી લડે છે, એમ લડતાં 
કેટલાકેનાં ડૅકાં ૭થકી જય છે અને શરીર પરથી સર ઉડી ગયુ હોય 
છે તે ૭તાં થોડીક પળ કેટલાક સીપાધ્ધએ। તલવાર ફેરવે છે અને થેડે તફાવતે 
દોડી જય છે. તે સીપાઇના રારીરમાં એ વખતે જવ હોતો નથી, પણુ 
શરીરને લડવાની લાંખા વખત ગતી આપેલી હોવાથી, જીવ વગર્‌ પણુ 
મુક થોડો વખત પોતાનું કાય કરે છે જેને “ ₹0110% &01101 ” 
કણે છે. 


(પ૫) 


ખીજે દાખલે। લઇ્યે. આપણે ઝાડ ઉપરથી એક ખુલ તોડયે છીયે, 
તે છતાં તે જુલ ધણા।ક દિવસો! સુધી તાજુ રહે છે; અને ન્યારે તે 
કરમાઇ જાઇ છે ત્યારે આપણે તે %ુલ “મરી” ગયુ' છે એમ કહયે 
છીયે. પેઠુલા દાખલામાં મોત તુરત થાય છે અને ખીન દાખલામાં મોત 
ધણા દિવસ પછી થાય છે. આમ થવાતું કારણુ શુ ? હેરવડ કેરીંગટન 
નામને! વિદ્દાન કહે છે કે ખરી રીતે જેતાં મોત ખે તરેહુનાં હોય છે, 
પણુ લોકો ભુલ ખાઇ ને ફ્કત એકજ મોત માને છે. ઉપલા ખે દાખલા 
તપાસીયે. 


જે પળે પેલા સીપાઇનુ' સર છટકાવી નાખ્યું” તેજ પળે તેની 
ભાનવાલી જી'દગી ખતમ થઇ. સર છટકાવ્યા પછી પણુ જે હિલચાલ 
થઈ તે ફકત શારીરીક હિલચાલ હતી. ભાન અથવા મરજીનાં બળ વગરની 
તે હિલચાલ હતી, પણુ તે વખતે તે સીપાધ્નાં શરીરનાં અણુઓ અને 
અવયવને નાશ થયે ન હતો, તે સીપાઇનુ' શરીર્‌ ધણાક દિવસ સુધી 
જીવતુ' રહેછે અને જ્યારે શરીરતા અણુએ વીખરાઇ જઇ ખાક થઇ 
જાય છે ત્યારેજ આપણે કહી શકીયે કે તેવું શરીર મરણુ પામ્યું છે, 
યાતે તે સીપાધતી ભાન વાળી જદગી ખતમ થયા છતાં તેતા શરીરના 
કષા (001) જીવતા રહ્યાં હતાં. શરીરના કરાષો ( ૦૯ ) ની જ દગીને 
સામેરીક “ 80108116 112” કહે છે જ્યારે ખરી ભાનવાળી જ દગીને 
“ 001800પ 8 07 11001181 1110 કહે છે. હવે પેલા લના દાખલામાં 
જયારે તે જુલના કોષોનું મરણુ “80008410 વૈ૦&ા1 થામ છે, ત્યારે 
તે જુલ “મરણુ” પામ્યું છે એમ કહ્યે છીએ. જ્યારે તે ષ»ુલને ઝાડ 
ઉપરથી તોડયુ ત્યારે તે જુલી ભ્રાન વાલી જીદગી ખતમ થઈ, પણુ 
તેના કોષોની જદગી “ ૭૦10016 116 ' ખતમ થઈ ન હતી. જને કૈ 
છલ ભાન અથવા મન શકિત ધરાવે છે એમ ખાત્રીપુવક રતે કહી 
શકતુ' નથી, તે છતાં એટલું તો કહી શકયે કે જ્યારે ૪લને ઝાડ 
ઉપરથી તોડવામાં આવે છે ત્યારે તે જુલતી કોઇ રીતની ભાન વાળી જ ૬ગી 
ખતમ થાય છે. કેરી'ગટન અને મીડરના કહેવા મુજબ આ દાખલાએ। 
ઉપરથી પુરતી રીતે સાખેત થાય છે કૅ મોત ખે રીતનું હોય છે એક 
ભ્રાનનું અને ખીજી' રારીરના જાષો (80૫0080110) વું 


(૬) 


ઝુદરતી શોત કેસ થાય છે? 
વિઠ્ઠાનોનાં મતે. 
અકસમાત, દરદો અથવા ખીજ કારણુ વગર કુદરતી મોત કેમ 
થાય છે એ વિષે ધણાક મોટા તખીખેો, શાસ્રીઆ અને વિઠ્દાનોને કેરી- 
ગટન નામના વિદ્ાતે સવાલે। પુઠ્યા હતા. કેટલાકે એ ખાબત વિષે 
ખુલ્લી રીતે અજ્ઞાનતા દેખાડી હતી. વળી કેટલાકોએ ખુલાસો આપ્યો 
હતો, જેમાંના થોડાક જવાખોનેો ટુક સાર હ્યાં રજી કરવામાં આવે છે. 


107. 151 પિતંબા 58) 8 “ ૪૦1 10 15 0૩8101૦ ૫૦ 51190 
0પ & 8010001711&1 11001₹0 88118400101) ₹૦[0197 0)  5&711॥છુ; 
દત 110 ૪1 1:00 5િ00, ઉંટ્દ, ૦80 &150 00 ૦%]૩1'૦- 
8860 11 111030 1017103 ; & ]21'070પ1તે હ્ળરવં કા10૫100110005 
01811૪0 1૦811૪ 1૦ તૉંકા10૦૩₹૧0101, 110 ઘ11 010 તા1૦૦૫) 
[001000[061016 ૦૦008 બં પ181 9૩ ૫8૯વે 00 લ્ા11 ઘ 1પ1ાછુ 
૦11011 (11800, 80111081, 218111, 00 12806 01121810.) 1115 
13 01117 8 ૦1110100, 0૫6 10 ૦%૯ાપર્ઘ8 1161137 ]0001810110 
01078. ” 


ડો. વેન ઈડેનના કહેવા પ્રમાણે મોતનો અથ અથવા વ્યાખ્યા 
નીચે પ્રમાણુ થાય છેઃ -- 


“' જે ચીજને આપણે જીવતી કહીએ છીએ (માણુસ, નનનવર, ઝાડ પાન) 
તે ચીજના જહેર મુળતત્વમાં અત્યત અને એકજ વખતે ફેરફાર થવાના 
કાર્ણુથી કડકા થઇ જવુ ” તેને મોત કહે છે. ડો. મીનોટ જણાવે 
છે કે “મોત એ કાંઇ ઝદગીનેો સાથી નથી. ધણા નીચલા તબકકાનાં 
જવડામાં માત આવતુ નથી; હાલમાં આપણે ન્નણીયે છીયે તે પ્રમાણે 
તેઆમાં મોત કાંઇ જ'દગીનુ' કુદરતી અને %રરૂરીયાત પરીણામ તરીકે 
નથી. તેઓમાં મોત તો માત્ર કેઈ બહારના કારણુથી થતા અકસમાતનું 
પરીણામ છે, હાલની વિધ્યા જણાવે છે કે જીવતાં અવયવના પ્રગટી 
કર્‌ણુ દરમયાન કુદરતી મોત થવાનું કારણુ શું ? જે દલીલો હું રજુ 
કરૂ છુ તે જે તમે માનો તો આ સવાલને જવાબ તમે સહેલાઇથી 
આપી શકશે, કે મોત શરીરના તત્વના અવ્યવમાં ફેરફાર થવાની શક્તિ 
ઉ110₹8101&1101) થાય છે. જ્યારે કોષો (૦૦115) સાદી યકયતાની 
હાલતમાંથી બહુરૂપી બધારણુ અખથાર કરે છે યારે તેઓ મોતની 


(૭) 


થોડીક જીવન શક્તિ વધવાતુ બળ, અને અમર થવાના સ'ભવે।, ગુમાવી 
દેછે, અને બ'ધારણુ જ્યારે પ્રગટીકરણુમાં વાધારેને વધારે આગળ 
વધે છે, યારે જરૂર જેનેગા ફેરફારો થાય છે. પણુ તેમાંથી તેનો અ'ત 
આવે છે. જુદા પડવાની શક્તિના અચુક કારણથી મોત આવે છે. 


મોત એ આપણા બ'ધારણુ માટેતી અને આપણામાંથી પેદા કર- 
વાના શક્તિની ફ્રજયાત કીમત છે. શું' આ કીમત ઘણી ભારે છે ? જે 
મનતી શક્તિ આપણે ધરાવ્યે છીએ તે એજ બંધારણને આભારીછે. 
આ જગત આ દુન્યાની ચીજ્તની પીઠાણુ કરવાના સાંધને માટે આપણે 
તેને આભારી છીએ. આપણે જે જીમત આપવી પડે છે તે ફાઈ મને 
ધણી ભારૅ લાગતી નથી. આ કીમત આપણે કખુલ રાખ્યે છીયે, 


શરીરના કોઈબી અગત્યના ભાગ અથવા અવ્યવ કાય કરતું બ'ધ 
પડે છે યારે આખાં શરીરનું મરણુ નિપજે છે. હાલમાં આપણાં ત્તાન 
પ્રમાણે જવ શું' છે અથવા માત શું છે તે કહી શકતા નથી, પણુ તેટ 
છે એટલુ'જ “ણીએ છીએ. 


આ ઉપલે જવાબ મોત કેમ થાય છે તે હાલની શરીરની વિદ્યા 
ઉપરથી આપવામાં આવે છે. 


હવે આપણે ધમ શાત્ર મોત થવાનું કારણુ છું આપે છે તે 
તપાસ્યે. 

રેવરન્ડ જેમ્સ ડીસકે।લ. ડી. ડી. ( ન્યુરયીક ) જણાવે છે કે 
કુદરતી મોત વિષેનો ખ્યાલ ખસતી ધમ પ્રમાણે સહેલાઈથી આપી 
શકાય છે. મોત આત્મા અતે શરીરના છુટા પડયાંથી યાય, જે છુટા 
પડવાને ખરી રીતે “ તૉં88૦1પ1011 ” યાને લય થઇ જવુ કહીયે 
છીએ. આત્મા મીને તત્વતેો બનેલે। માનવામાં આવે છે, અને 
શરીર વગર પણુ તે સ્વત'ત્રપણે હૈયાતી ભોગવી શાકે છે અને ક-ામતના 
દીવસે આજ સ્વભાનમાં ખીજી જ'દગીના કોઈક સ્વરૂપમાં શરીર સાથે 
જેડાવાની કુદરતી લાયકાત ધરાવે છે. 


ર્શીયાના કાઉન્ટ સોલોવે1વો જણાવે છે કે “મારા ધારવ। પ્રમાણે 
માત એ કુદરતની તમામ દરેક ચીજનુ' છેવટ છે” ડા. ગીસેપી વેનઝને 
જણાવે છે કે “ મોન -જે જ'દગીની અ'દર્થી જર્રીયાત પૈદા થયુ છે-તે 


(૮) 


આત્મા કે જેની સરજત હમેશાં ઉચી છે, તેતુ' ખાકી ખેોખાંમાંથી છુટા 
ચવુ' છે.” મીસ. ૪. કેથેરીન બેટસ જણાવે છે કે ““મારા વિચાર પ્રમાણે 
જેમ કવીએ જણાવે છે તેમ (1»0811) 15 110 1911 170010૪ ૦01 
381૦90 ) મોત એ ઉ'ધને! જેડીઓ ભાઇ છે ઉ'ધ બ'ધવાને ફ્રેરવવા લઇ 
જાય છે જ્યારે મોત તે જડજ છે, કે જે તેને માંસના બ'ધીખાનામાંથી 
સ'પુણુ અતે સેવટને છુટકારે। બક્ષે છે.'' 


સોતનો ભેદ. 


હુવે હેર્વડ કેરીંગટન નામને! વિદ્દાન જેને મોતની બાબદનોા ખાસ 
અભ્યાસ જીધેો છે તેની દલીલ તપાસ્યે, એ વિદ્દાનની દલીલને ્યાં 
ઢ્ુકમાં રજુ કરીશુ'.-- 


“પહેલાં આપણે કુદરતી મોતની તપાસ કરીશુ'. કહોવાત, 
ખગાડ કરનારા ફેરફારો વિગેરે, લોકોનો ખોરાક અને ખી ટેવોને લીધે 


અસાધારણુ અને બગાડેલી હાલતોાથી થાય છે, અને એઓ સાધારણુ 
અને ત'દરેસ્ત ધરડાપામાં માલમ પડતાં નથી. 


સાધારણુ રીતે માત ઉપલાંજ કારણોથી થાય છે, અને હાલના 
જ્ઞાસ્ત્ર પ્રમાણે જો ઉપલાં કારણો નહીં થાય તો મોત કદી પણુ થાય 
નહીં. ત્યારે શું આપણે હમેશા જીવ્યા કયે? કદીખી નહીં! ત્યારે કુદરતી 
મોત કેમ થાય છે? 


કુદરતી મોતનો ખરો અથ સમજવા જીવનને અર્થ: પહેલાં 
સમજવે। જઇયે, જવન ( 1.) શું છે તે બરોબર જણાયુ નથી, 
પણુ જો આપણું એમ જણાવ્યે કે જવન એ--“ 88 & 8[૩૦૦1૦8 ૦4 
૪1018000 ” એક જાતની ધુજરી અથવા કપ છે, જે જવનતું પ્રેકટ 
થવુ' એ એક જતની ધુજરી અથવા કપ છે અને જવન ચોકસ હદમાંજ 
પ્રકટ થાય છે, તો પછી જે ધુજરી તે હદથી વધુ અથવા કમતી પ્રમા- 
ણુમાં થાય તો જીવન શકતીનું પ્રકટ થવું અશ્કય થઇ પડૅ છે. જ ધુજરીની 
હદ જેઇયે તે કરતાં વધુ ઝડપતી થાય છે તો જીવન શ્ઞકિત શરીરમાં 
વીખેરાઈ જય છે અને ખીના હાથ ઉપર્‌ જે ધુજરી નીયમીત હદથી કમી 
થાય તો જીવન શકિત અવયવ ઉપરતે। કાણુ ખોઇ દેછે અને શરીરમાંથી 
પ્રકટ થઇ શકિત નથી, આ વિદ્દાન કેરીંગટનની દલીલને! ટુંક સાર્‌ છે. 


(૯) 


એ વિદ્દાન કુદરતી મોતનો અર્થ (તલ1101010) આ પ્રમાણે 
આપે છે ! પદા? 1)લ્હપો--“10 13 1100 11801111 01 0100 
1110 101₹00 (૦ 2દ&4180 10 (10 3 €લૃપાં8110 62 0 ૪100801100 
0100 1017૪0૫8 પં5ક૫૦ ૫૦1 1110 10 &8018--ધડ ॥10&10105- 
180101 ધૌપ્ઠ્ઠ 00લાં1છ ₹બાવેરલવં 110]0088116' ““ કુદરતી મોત 
એ જીવન શકેત જે જ્તાનનતુ ઉપર્‌ કાય કરૅ છે તે જ્ઞાનન'તુને જરૂર 
જગી ધુજરીના પ્રમાણુ ઉપર ચઢાવાની અશકયતા છે--જેથી તેનુ” પ્રકટ 
ચવું અશકય થઇ પડે છે.” એ વિદ્દાન જણાવે છે કે જે કાઇએખી 
કુદરતી મોતનો, ખરો અતે સપુણુ અથ આપ્યો હોય તો તે મે'જ 
આપયો છે.'' 


મોતના ભેદ વિષે જોન મીડ[ની દલીલ :--જેન માંડર જેને 
મોત વિષે ધણા।જ ઉડાણુ અભ્યાસ પેલા વિઠદ્દાન કેરીંગટત સાથે ૪ીધા 
હતો તે મોતનો અથ નીચે પ્રમાણે કરે છેઃ-- 


“1 ક ])01:5010113)7 ૦૦૫110૯6 ધોયા ॥દટ101'દ1 વે૦્ટા 
1ડ & 10011 10 17111011 121811 18 12000110 ઘલંવા01૦વં 1110'0- 
પટ્ટા: ૦૦૫1010688 ૦૨૦10૫1108 01 811010 1286013: ૫છટ૯5101. ' 
આને સાર્‌ એ થાય છે કે આજ સેકડે વર્ષા થયાં માણુસના મનની 
ઉપર્‌ એવી સુચના થઇ છે કે દરેક માણુસનું મોત જરૂર આવરે અને 
આ રીતે વિચાર કરવાની ટેવ પડવાથી કુદરતી મોત આવે છે. 


પોતાની દલીલના ટેકામાં એ વિઠ્દાન નીચલા વિચારે! જણાવે છે કે, 
ભેજું કાંધ વિચાર ણત્પન્ન કરી શકતુ નથી પણુ મન જે ભેન્ન'ને હુથીયાર 
તરીકે વાપરે છે તેથી વિચાર ઉત્પન્ન થાય છે. મન, શરીર અને ભેજથી 
સ્વતત્ર છે, તે છતાં મનને અને શરીરને અકૅક સાથે નીકટ સબધ છે, 
જો મનની સ્થિતી બગડે છે તો શરીરતી સ્થિતી પણુ બગડે છે અને 
જયારે શરીર્‌ ખગડે છે ત્યારે મત બગડે છે, ગુસ્સાના અને ગમગીન 
વિચારોથી શરીરમાં ઝેર ઉત્પન્ન થાય છે, બીમારી થાય છે અને મરણુ 
ઉત્પન્ન થાય છે તે આપણે સારી રીતે ન્નણ્યે છીયે. વળી મનની ઉપર્‌ 
તરેહુવાર સુચના થાય છે તે પ્રમાણે શરીરની ઉપર્‌ અસર્‌ થાય છે, જને 
કોઇ માણુસ સાને હાય તે છતાં જે પાંચ ચાર માણુસ ભુલ ઠાપ 


ન્‌ 


(૧૦) 


ખવરાવી તેને એમ મનાવામાં આવે કે તે ખીમાર છે તાતે સાજે હેય 
તે છતાં તે ખીમાર પડી જય છે અને આ રીતે મતતા ધખારાથી તે 
કેટલી વખતે મરણુ પામે છે. હીપનેતીઝમના કટલાક પ્રયોગોમાં એક 
સા”નન' માણસનાં મનને એમ સુચના કરવામાં આવે કે તારાં શરીર્‌ 
ઉપર છાગરા પડીયા છે તો હીપનાોતીઝમ પછી તેના શરીર ઉપર છાગરા 
માલમ પડશે, એજ રીતે આજે વરશેનાં વરશે થયાં મનતી ઉપર 
ધડપણુ અને કુદરતી મોતના છાપો પડવાથી માણુસમાં ધડપણુ અને મોત 
ઉત્પન્ન થયુ છે નહીં તો એ ચીજો માણુસ જેવા બળવાન જવડામાં 
આવી શકે નહીં. 


ડા૦ વીલીયમ હામ ડ જણાવે છે કે “110190 18 10 [011810- 
108108 2૦થ801 19 111 81100૫ વૉ૦.” માણુસ શું કામ 
મરવુ જ્નેઇયે તેનાં શરીરી કારણે! માલમ પડતાં નથી. 


ડા૦ થોમસ જણાવે .છે કે ““ 110 1૫10181 0043 13 1101 
111૮0 દ 1068011110 7110 11080 ૪૦૪ 0પ! 0] ૦૦181611 
વૉક જ1'&1101, 01 1018 8૦1:-₹૦10૪10૪' માણુસનું શરીર કાંધ 
સાંચાકામ જેવુ નથી કે ચાલુ ધસારાથી ધસાઇ ન્નઇ પણુ માણસનું 
શરીર તે હમેશાં નવું ને નવુ'થતુ “નય છે અને ધસાડા પુરાતા ન્નય છે, 


1)₹. 0૪૦૪૦][0£ 848 ““ 3૫૦1 & 11601110 &8 110 
18111€; ૫131288 &€01તંળાપદ11) તૈ૦[01&1૯વં,; ૦? 11]પલ્તં ૪] 
801100 €%1011181 ૯૫૩૦, ૪૦પ1વૅ 300101 10111૯0 101 0૯1'[0૦- 
1૫11૪. '' 


માણસનાં શરીરના જેવું સાંચાકામ અકસમાતથી ખગડે, અથવા 
રાઇ બહારનાં કારણોથી ઇન્ન પામવા શિવાય હમેશાં હૈયાતી ભોગવે એ 
રીતનું બનાવેલું જણાય છે. 


મોતના ભેદ વિષે આ દલીલો! રજુ કરવામાં આવે છે. 


ઈસ્-ડડક્ક્ક્ૂૂ) 


4૮૪૫૮ 


(1૧૧) 
પ્રકેરણુ ૩ જી. 
-૨૯૬્ન્બ્ઝ-- 
મોત થવાના જીદા જીદ્દા કારણે।. 


ગયાં પ્રકરણુમાં આપણે કુદરતી મોતનો ખરે અથ તપાસવાની 
કોશશ કીધી હતી, હવે આ પ્રકરણમાં જીદાં જુદાં કારણોથી મોત 
કેમ થાય છે, અને તે વખતે કેવા હાલત હેય છે તેની તપાસ ફરીશુ 


હેર્વડ કેરીંગટન અને જે. આર્‌. મીડર નામના વિદ્યાના મોત 
થવાનાં નીચલાં કારણ! દાખલા દલીલે સાથે રજુ કરે છે તે આપણે 
તપાસ્યે, મોત નીચલાં કારણોથી થાય છે, *, ઓચિ'તુ મોત થવુ, 
(૨ મનનાં કારણથી મોત થવુ, (૩) ઝેહરથી (૪) ટાઢથી ટૅઠેરી જવાથી 
(૫) ભુખમરાથી (૬) ખેહે!શી (&8]71):%18&) અથવા દુખી જવાથી; 
(૪) આંચક્રે લાગવાથી (૮) વિજળીથી (૯) એકાએક સલગી જવાથી, 


ઓચિ'તુ મરણ કેમ થાય છે. 
એચિતા મરણુનો અથ (001111૫1011) પહેલાં તપાસીશુ. 


191'. 1310પ૪વંલા ૩83 ““ 30 ૪111 તંલ1ી10 કપવંતં૦॥ વંબ્લપો 
દહ 000 1:0]31ઉૈ દા વેં 1111005૦011 1૦10111181101 04 811 €0110 
01 ઉં1₹01310 તૉ8૦&30 7011101) 188 11 11030 ઉદ્યડ?8 વૈ૦૪૦10]૩૯૦ વં 
11 ટ 186016 1101111601. ” 


ડન બોરદેલ “109081 વાતં 3પઉંવંલા 1)૦80' નામના 
પોતાનાં પુસ્તમાં ઓચિ'તાં મરણુના અથ આ રીતે સમજવે છે “' એક 
ચાલુ અને સખત દરદ જે ધણા કેસોમાં ગુપ્ત રીતે વધતુ' જ છે તેનુ 
ન ધારેલુ' અત આવવુ,” ઓ ચિતા મરણુના આ અથ ઉપરથી જણાય 
છે કે કેઇબી માણુસ ઓઆચિ'તા મરણ્‌થી મરતું નથી, ઓચિ'તા મરણુ 
જેવી ચીજ નથી. કેટલાંક દરદો માણુસનાં શરીરમાં એવાં તો ગુપ્ત રીતે 
વષ્યાં ન્નય છે કે તેનાં ચીન્હા માણુસને બહારથી માલમ પડતાં નથી. 
તે માણુસને માલમ પડતુ નથી કે તેનામાં કાંઇ દરદ થયુ છે. આવુ 
દરદ ગુપ્ત રીતે વષ્યું જય છે અને સેવટે મોત લાવે છે, 


(૧૨) 


ઓચિ'તુ મરણુ નીચલાં કારણથી થાય છેઃ--હરૂદય, શ્વાસ ક્રીયા, 
પાચન ક્રોયા, સાનત'તુ હોજરી વિગેરેમાં બગાડો થવાથી, સ્ત્રીએ ગર્ભ 
સ્થાના દરદોથી એકાએક મરણુ પાંમે છે, છાકટપણાંથી, મીઠી 
પીસાબથી, નજળા વિગેરેથી પણુ એકાએક મરણુ થાય છે, ચાલુ 
નબળાઇથી, ખેહોેશીથી, લોહીમાં ખગાડે થવાથી, અને લોહી વહી જવાથી 
પણુ એકાએક મરણુ નિપજે છે. 


લેણહ્ીના વહી જવાથી કેવી રીતે મરણ નિષજે છે, 


ડ૦ હેરીશન લોહીના વહી જવાથી કેવી રીતે મરણુ નીપજે છે 
તે વિષે જણાવે છે કે “હુરૂદયથી આપણા શરીરમાં લોહી કરતુ 
હોવાથી જ્યારે કોઇબી ચીજ તેને બંધ કરે છે યારે જીવન શકિતને 
નાશ કરે છે, લોહી ધણુ' વહી જય છે યારે આમ બને છે અને મરણુ 
કેવી રીતે થાય છે તેને! સારો દાખલે પુરે! પાડે છે. દરદી [ીક્કા અને 
ખેહેશ થતો જય છે, તેના હેથ સફેદ અને ધુજતા માલમ પ્ડે છે, 
થોડા વખતમાં શ્વાસ લેવામાં મુશકેલી પડે છે, અને કાનની અ'દર અવાજ 
થતા માલમ પડે છે, નાડી ધણી.ધીમી નરમ અને અસ્થિર થાય છે, 
થાક અને અર્શકેત ભય ઉપનવનારી થાય છે, તુર્તજ એક ન્નતની 
ખેચીની પેદા થાય છે અને આબાજુ અને પેલી બાજી તરકૂડીયાં મારે 
છે. છેવટે નાડી અસ્થિર થાય છે અને લોહી ભેશ્ન' ઉપર ધણુ'જ કમી 
ચઢે છે. શરીરને બહારનો ભાગ બરફ જેવે। થડા થાય છે, મનતી ઉપર 
હુ% અસર થતી નથી અને દરદી મરણ પામે છે એમ તે જાણે છે, 
હાથના પોચાં આગળ નાડી નજ્નેવી ફકટ થઇ પડે છે, શરીરમાં ગરમી 
લાવવાના ઉપાયે। ફાકટ જાય છે, શરીર એક જીવતું મુરદુ' થઇ પડે છે, 
હવે થોડા દચકાં ખાવાનું થાય છે અને ચહેરા ઉપર મોતને છાયે 
મજબુત દેખાય છે.” 


મનની અસરોથી મરણ કેમ થાય છે! 


મનની અસરથી મોટે ભાગે દરદો અને મોત થાય છે, મોટા મોટા 
અભ્યાસીએ, અને ખુર્ષધ બળનો ઉપયોગ કરનારાઓ વારવાર ધણુ 
દરદોના ભોગ થઇ પડે છે, તેઆને માથાનો દુખારોા અને ત્તાનત'તુનાં 
દરદો થ!ય છે, ઉમરે પુગતાં તેઓમાં માથે લોહી ચઢી જવું અને ધુજરી 
થાય છે, દીફ્રૂ[; ધેલાપણ', ૬જર્‌ાપણું, મનની બીમારીથી થાય છે. 


(૧૩) 


હદ બહાર જુસ્સાએ અતે લાગણીઓ પણુ ધણી વખતે મોત 
ઉપનવે છે, બેહદ ખુશાલી મોત લાવે છે, એકાએક ખેહદ ખુશાલી 
લોહીને ધણુજ જેશ આપે છે જેથી માથે લોહી ચઢી ય છે, એવુ 
કહેવામાં આવે છે કે પોપલીયો દસમે! પોતાની પહ્યની કે'ચો સામેની 
ફૂત્તેહતી ખબર નણી ખેહદ ખુશાલીની અસરથી મરણુ પામ્યો હતો. 


હુયુ ફ્લેડ જણાવે છે કે “ મનની ચોકસ ટેવે। અને સ્વભાવો। શરીરતી 
જીવન શક્તિને! નાશ કરે છે, એટલુ'જ નહીં પણુ હંમેશ ઝેહેરી પીત્તા 
(ટ&11) ને ઉશ્કેરે છે. તેએ ચાલુ ઝેહરા ઉત્પન્ન કરે છે, અને આ 
રીતે પીત્તાને ચાલુ ઉશકેર્વાથી શરીર્‌ પોતાની મેળે ભશ્મ થાય છે.” 


ખેહુદ ગુસ્સાથી પણુ મરણુ થાય છે. જેન હટરે જણાવે છે કે 
જે પ્રમાણે વીજળીથી મરણુ આવે છે તેજ પમાણે ગુસ્સાથી મરણુ 
થાય છે. 


ડી।૦ હન્ટર પોતે ગુસ્સાથી મરણુ પામ્યો! હતો. ડેન ધણ્‌।જ ગુસ્સા- 
વાલે! માણુસ હતો અને ગુસ્સા ઉપર કાખુ રાખી શકતો ન હુતો એક 
દીવસે તેના સાથીએ તેને જુઠૅઠો પાડવાની કે।!શશ કીધી તેથી તે એટલે 
તો ગુસ્સામાં આવી ગયે। કે વધુ વાર બોલી શકયે। નહોં અતે પાસેના 
ઓરડામાં ચાલી ગયે।,; જ્યાં તે તુર્તજ જમીન ઉપર ઢુટી પડી 
મરણુ પામ્યે।, 


ધાસ્તી, [ીકર્‌ ચી'તા, અતે નીરાસીથી મરણુ પામતાં માણસોના 
દાખલા ધણા મળી આવે છે. 


થયુ ફ્લેડ જણાવે છે કે પ્ીકર એ એક ન્નતના ચાલુ આંકરાં છે 

તે નાના અવયવ તે સકેથાવી નાખે છે, સધળી ગામડી થ'ડી થઇ 
“ય છે, પરસેવો બધ પડી જય છે (કેટલીક વખતે જ્યારે એકદમ 
ધાસતી પડે છે, પ્યારે પરસેવે! બહાર્‌ નિકળે છે ) લોહી અ'દરના મોટા 
અવયવમાં જમાવ થઇ રહે છે, નાડી અનિયમીત ચાલે છે, હરૂદ્યમાં 
ઘણુ' ળોહી જમાવ થાય છે, લોહી બરાબર ફ્રતું' નથી અને પાંચન 
શકિત બગડે છે, સધળાં માંસ રજજુમાં ધુજરી થાય છે, તે દુ:ખી 
માણુસ દોડવા ન્નય છે, પણુ તેમ કરી શકતે! નથી, તેનાં આખાં 
શરીરમાં ધુજરી થાય છે, શ્રાસ ધીમા ચાલે છે અને મૃશકેલીમાં 
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પડે છે. કમાં બોલ્યે તો પ્રીકર છુપાં કાટીલ ઝેહરતા જેવાં દરેક 
ચીન્ઠ ઉત્પન્ન કરે છે, અતે તેનાં પરિષા।મે પણુ જદગી ડ્ુકી કરવામાં 
તેટલાંજ ખરાખ છે. 


ખોસાસ જણાવે છે કે“ એક સ્્રીએ પોતાના પોશાકમાંથી 
છાતીમાં એક નાના દેડકાનતે દાખલ થયલે જણી એટલી તો ધાસ્તી 
"ખાણ ગઇ કે ફેફ્સામાંથી ઘણ' લોહી વેઠવા લાગું' જેથી થોડા વખતમાં 
તેણી મરણુ પામી, ગમગીની અતે ધાસ્તીમાં રડવાથી ધણે। બચાવ થાય 
છે, ગમગીનીમાં જેએ ધણુ રડે છે તેઓમાં મરણુ માલમ પડતુ' નથી. 
કારણુ આંસુ પડવાથી માથાં અતે ફેફસાં ઉપરના દબાણુને ધણી રાહત 
મળે છે, જે પ્રમાણે તાવમાં પરસેવે! પડયાથી રાહત મળે છે તેમ, 


ઝેહેરથી કેસ મરણુ થાય છે ? 


પહેલાં કેહુર એટલે શુ' | અતે મેહેર કેમ મરણુ નીપજાવે છે તે 
તપાસ્યે. 


ધા, સ્મિથ એવી જેલીરી જણાવે છે કે “ સાધારણુ રીતે એવુ' 
કહેવાય છે કે ઝેહેર તે ચીજ છે જે અવયવ અથવા અવયવે।ના અષણ- 
એના બ'ધારણમાં ફેરફાર કરે છે અને તેનાં નિયમીત ફાય થી તેઓને 
વેગળાં કરે છે. પણુ એક ચીજને *ઝેહેરી બનાવાને તેના અણુઓમાં 
કેટલા પ્રમાણુમા ખલલ થવી ન્નેઇયે અને નિયમીત કાર્યમાં કેટલે 
ફ્રેરકાર થવો! જેઇયે તે કહેવુ' અશકય છે. 


એવુ' માનવામાં આવે છે કરે કાય સાધક રીતે દરેક ઝેહેર 
શરીરનાં કષા ( ૦15 ) તી ખાસીયતમાં તદન ફેરફાર કરી નાખે છે 
અતે વળી ઝેહેરી ચીજના રસાયતીક બધારણમાં પણ ફેરફાર થાય છે. 
શરીરીકોષો અને ઝેહેરે વચ્ચેનું કાય કવચીતજ શરીરક ખાસ્યતનુ 
હોય છે, તે ૭તાં કેહેર જ્યારે લોહીની ઉપર્‌ અસર કરે છે ત્યારે તે 
પ્રમાણે થાય છે. કેટલાંક કેહેરો જેવાં કે એતીલાઇન્સ ( 91111108 ) 
માં લોહીમાં ફેરફાર થાય છે.........**ન્‍્કેટલીક ધાતુએ (110) 
થી પણુ એજ રીતનું ઝેહેર ચઢે છે અને કોલેરાતું' જ્ેહેર પણુ એજ 
રીતે અસર કરે છે, ખીજ કેટલાંક કેહેરેમાં ઝેહેરનાં તત્વો શરીરના 
કષા નાંતત્વો સાથે સીધી રીતે જેડાય છે અને તેમાંથી નવુ' ર્સાયનીક 
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ખ'ધારણુ થાય છે અતે જેથી કેષોનાં અણુઓનાં કાયમાં તે વચ્ચે 
આવે છે.” 


ઝેહેરો તેની શરીર ઉપરતી અસર પ્રમાણે ત્રણુ રીતના જણાવામાં 
આવ્યાં છે. ઉશેકેરનાર ( 1111816 ), કોતરી નાખનારા ( ૦૦૪7૦810 ) 
અને જ્તાનતતુનેા। નાશ કરનારા (110૫070110). આરસનીકનાં ઝેહેરથી 
મરણુ પામેલાં માણુસનું” શરીર વરશે। સુધી તાજુ રહે છે તેમાં કહે- 
વાટ માલમ પડતો નથી, એલીસ હેવીત જેને તેની છોકરીએ આરસ- 
નીકનુ ઝેહેર આપ્યું' હતુ' તેના શરીરને લગભગ ત્રણુ મહીને પાછુ 
કૅ[રીનમાંથી કાઢયું હતુ, તેના આંતરડાંમાંથી ૧૫૪) ગ્રેન નકકર આર્‌- 
સતીક માલમ પડી હતી. ખીજ દાખલામાં ૮) વષ સુધી શરીર કહાયા 
વગર રહી ગયુ હતુ, બીજ કેસોમાં ૧૨ અને ૧૩ વર્ષ સુધી મુરડાં 
કહયા ત હતાં. આ કેહેર શરીરને કહોતું' અટકાવે છે અને વરસે। સુધી 
એમનુ એમ રાખે છે, 


તેન્નખબોના કેહેરમાં મોહમાં બળવા જેવુ દુઃખ લાગે છે, હોથ 
ઉપર્‌ પીલે,, કાલે! અથવા સફેદ રગ માલમ પડે છે. ઉલરી અને ઝાડા 
થાય છે. પ્રીકોક ચહેરો, થડા પરસેવે), નબળી નાડી, સ્વાસ જ્નેરમાં 
ચાલે છે ખા દરદી ધણાં દુઃખથી મરે છે. 


અરીમના ઝેહેરમાં ઝુફ્ત થાય છે, આંખતી જીકી બારીક થધ્ 
જય છે. દુ:ખ લાગતુ નથી, શ્રાસ ઘણો ધીમો ચાલે છે, મીનીટમાં 
૬-૮ વખત. ચામડી ભીતી માલમ પડે છે, મહે સ્કાય છે. કમાઇ 
વખતે એકદમ ભાન આવે છે અને પાછુ' ખેભાન થાય છે, 


ટાઢથી ઠઠરીને મરણ કેમ યાય છે, 


“ જ્યારે એક માણુસ ટાટથી હરી નય છે અને લાગણી શુન્ય 
મારી જ્નય છે યમારે મરતી વખતે દુ:ખ લાગતુ નથી. તેને ઉંધ આવે 
છે અને ઉંધમાં ક ટાળે ખમી શકતો નથી, ઉધાવાથી તે ઠંઠેરી ને મરી 
જાય છે. તેના ભયની પણુ દરકાર કરતો નથી, આમ થવાનુ કારણુ કે 
તેની મરજીનું' બળ ધણ'જ ઔએણું હોય છે તેથી તેને ઉ'ધની લાગણી ને 
આધીન થઇ પોતાનું મોત લાવે છે, હ&ર્વાથી ઉંધ આવે છે તે ધણી 
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નબળાઇ કરે છે, ભેજું ચપળ થઇ શકતુ' નથી, અને મનની ચપળતા 
ને બદધે તરેહુવાર શ્વપતાએ અને મનના ધકારા ઉત્પન્ન થાય છે, 


અત્યત ટાઢથી શરીરની તનદરાસ્તી જતી રહે છે અને જે પ્રમાણે 
ખરાબ હવાના કુવામાં શરીર્‌ ગુંગલાય છે અથવા ભઠ્ઠીમાં ભુ નય છે 
તેવી હાલત થાય છે, ટાઢથી ઠૅઠેરાઇ જવું એ એક નાતની “ મોતની 
ઉ'ધ” જે ઉ'ધ મરતી વખતતી અગાઉ ધણી શાંત માલમ પડે છે અને 
જેમાંથી પેલી જહાનમાંજ જગૃત થાય છે. આ મોત, પેહેલાં ઠંડીની 
લામણી પસાર થઇ નજય છે, યાર્‌ પછી દુ:ખ વગરતું હોય છે. ટાઢમાં 
ખુલ્લાં પડતાં પહેલી લાગણી ધણીજ દુઃખ દાયક હોય છે તેથી કેટલાકા 
એ રીતે આપધાત કરતા નથી.” 


જુખમરાથી મરણ કેમ નીપજે છે. 


ખોરાક વગર્‌ જીવવાની મુદત ગરમ અને ઠૅડા લેહીવાળાં પ્રાંમા- 
ણીઓમાં જુદી જુદી હેય છે. ચોસેટ જણાવે છે કે કેટલાક ગરમ 
લે!હીવાળાં નનનવરે। જ્યારે પોતાનાં શરીરને વજન ૪૦) ટકા જેટલે 
ઓએજ્ેન થાય છે ત્યારેજ મરણુ પાંમે છે. તે વધુ જણાવે છે કે જે અર- 
સામાં ન્નનવર ભુખમર્‌। ભોગવે છે તે અરસાની અરધી અથવા પોણી 
મુદતમાં તે ભુખમરાનાં ચીન્હે ધણુ। શાંત માલમ પડે છે, ત્યાર પછી 
શરીરની ગરમી વધે છે, ખેચેની અને ખીજવાત ઉત્પન્ન થાય છે પણુ 
જ્યારે શરીર જલ્દી થ*ડું થાય છે ત્યારે સુસ્તી માલમ પડે છે અને 
જ'દમી ખતમ થાય છે. 


માણુસો ખોરાક વગર ધણા દીવસસુધી જીવે છે કેટલાક કેસોમાં 
૬૦) દીવસસુધી અપવાસ કરવામાં આવ્યે! હતો અને તેથી પણુ વધુ 
મુદત કેટલાક તબીબતાં પુસ્તકમાં જણાવી છે. આ કેસોને! ભુખ મરા 
ખાખે અભ્યાસ કરવાસાં આવ્યે હતો, શરૂઆતમાં માણુસ સાધારણુ 
હાલતમાં રહે છે પણુ પાછળથી તેની અસરે! શરીરના અવયવ ઉપર 
ધણી તુકશાન કારક માલમ પડે છે, 


આપણે ધાયે છીયે તે કરતાં ભજુખમરો ઘણા લાંબા વખતે 
માલમ પડે છે. કટલીક હાલતમાં એક માણ્સ ખેથી ત્રણુ મહીના સુધી 
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ખોરાક વગર જવી શકે છે, આ મુદતના પહેલા ભાગમાં અપવાસથી 
ફાયદો થાય છે, પણુ તે અપવાસથીજ પણુ ભુખમરાતી મુદતમાં નહી, 
અપવાસ અને ભુખમરા એ ખે જુદીજ ક્રિથિતી છે. જ્યારે અપવાસની 
મૃદત ખલાસ થાય છે ત્યારે ભુખમરાની મુદત શર્‌ થાય છે. જુખમરામાં 
માસરજજાએ સ“કેોચાય છે, શરીર તવાતું જાય છે, અને મન 
નીખ'ળ થાય છે. નીતિતી શકિતએ મ'દ થતી જય છે અને સુધરેલા 
લેકે।માં પણુ .માણુસને ખાવાના દાખલા જણાયા છે. 


ગુ'ગળાવાથી અને પાણીમાં દુખી જવાથી કેમ મરણ નીપજે છે, 


ગુ'ગળાઇ જવાથી લોહીને પુરતી હુવા નહી' મળવાથી ભ્રાન ગુમ થાય 
છે. શ્વાસની નળીમાં કાંઈ ખીજ ચીજ જવાથી શ્વાસ લેવાની નળી 
બ'ધ થઈ નય છે, અથવા ફાંસે'ખાવાથી જેમ ગરદન દબાઇ નનય તેવા 
કેસોમાં પહેલી ૨૦ થી ૩૦ પળે શાંત જય છે, ત્યાર પછી શ્વાસની 
અ'દર જવા અથવા બહાર નીકલવાની હિલચાલ થાય છે, એક મીનીટ 
સુધી શ્રાસ વધુને વધુ ઝડપથી અને ઉ'ડાણુથી ચાલે છે અને આશરે 
એક મીનીટમાં શ્વાસ બહાર નિકલવા માટે જબરી તાનતોડ થાય છે. 
શ્રાસ અ'દર લેવા માટે પણુ તાનતોડ જેવી હિલચાલ થાય છે, પણુ 
સાધારણુ રીતે નરમ પ્રકારની હેય છે. ત્યાર પછી થાક ચઢવાની મુદત 
આવે છે, શ્વાસ લેવાની હિલચાલ ધીમીધીમી અને વધુ અનિયમિત 
થતી ન્નય છે અને રતે રફ્તે બધ પડે છે, આ અરસામાં ચહેરે 
" ફિિકકો થતો ન્નય છે અને ત્યાર પછી એકદમ લોહીથી લાલ થઈ 
જાય છે. હોથ ખલુથી નખરા થાય છે અને પહેલાં શરીરની ગરમી 
વધે છે અને પાછળથી કમતી થાય છે. પહેલાં લોહીના જેસ વધે છે 
અને રફતે રફતે સુનન્‍્યપર્‌ આવે છે. ગુંગલાત પછી એક મીનીટના અર- 
સામાં ખેહેશી થતી જ્ય છે, પીસાબ અને નરક બહાર નિકળી પડે 
છે અતે માસ રજ્જુ ધીલાં પડી ન્નય છે, 


અગત્યનાં ચીન્હા માલમ પડે છે તે એ કે ગુંગલાતથી જે રીતનું 
માત થાય છે તેમાં શરીરનુ થડુ' પડવુ ધીમુ' થાય છે. લોહી હમેશાં 
મ્રવાહી રહે છે અને હરૂદદ આગળ તેના ગાંગડા માલમ પડતા નથી. 
લોહી સાધારણુ રીતે ધણું કાલા ર્‌ગતુ હોય છે. ફ્રેક્સામાં લોહી 
જમાવ થઇ રહે છે, ફ્રેફ્સાંનતા મુળમાં નાનાં ધાભાં માલમ પડે છે, 
ઝે 


(૧૮) 


ફ્રાંસા ખાઈ મરતી વખતે ભેનમાં લેહહીની ફૂરહર અટ»ી જય છે, 
ચહેરો પ્રીકો। પડે છે, આંખ ધણી બહાર માલમ પડે છે, જીભ 
વારવાર બહાર નિકળી આવે છે, અને હાથ સુદઠ્દી વાળેલા હેય છે, 


ગુ'ગળાવાથી મોત નીપજે છે તે ફેફ્સાંથી શરૂ થાય છે અને તેજ 
વખતે શરીરના માસ રજજુને લકવે। થાય છે, દર્દીની કાર્ય કરવાની 
શકિત ગુમ થાય છે, પણુ તે ૭તાં ભાન રહે છે. તેનાથી ખોલાતુ' 
પણુ નથી અને ધાઢકી મોત તસુએ તસુ પોતાના પ“નનમાં તેને સપડાવે 
છે, જે વખતસર આ મુગા પછાડામાંથી બચાવામાં આવતું નથી 
તો મોતના પજમાંથી તેનેથી છટકાતું' નથી. હજુ ભાન રહે છે ભેજું” 
મોતની જ'જર્‌ ભાજવાની કેોશેશમાં જ'દગીની આગલી પાછલી બાખદેોનાં 
ચિત્રો તેની યાદદાસ્ત શકિત ઉપર વિજળીની ઝડપે પ્રકટ થાય છે, 
જેથી તેને ખ્યાલ આવે છે કે તે મરણુ પામે છે. 


ધકકે। (8110010 લાગવાથી મરણ થવુ, 


મનને અથવા શરીરને આચકેો અથવા ઝટકો! લાગવાથી મરણુ 
નિપજે છે, તે વખતે નીચલાં ચિન્હો માલમ પડે છે, ચહેરો પ્રીકકો થઇ 
ન્નય છે, શરીર ઠૅ'ુ' પડી જાય છે અતે તેપર પરસેવે! માલમ પડે છે, 
હાથ અતે પગ બરફ જેવા થ'ડા થઇ નય છે, ભેજું ફરવા માડે છે, 
ભાન ગુમ થઇ કનય છે અથવા ઘેરાયલું રહે છે. નાડી ઝડપી થાય છે 
અને આંખો અદર ન્ય છે અને ખેષ્યાન માલમ પડે છે. 


ધકકાથી કે!ઇબી નીચલી ત્રણુ રીતે મરણુ નિપજે છે (૧) માસ 
રજજુનાં નાશકારક ફેરફાર થવાથી સ પૂણુ મોત નીપજે છે-(૨) જ્ઞાન 
ત'તુના ચક્ર ઉશકેરાવાથી સ્વાસ અતે હરદયના માસ રજજુ એકદમ 
ખધ પડી જવાથી મોતને દેખાવ થાય છે, ખીજ ખોલેમાં જીવન 
શકિત દબાઇ રહે છે, ખર્‌ૂ' મરણ નિપજતું નથી,-(૩) જ્ઞાનત'તુની 
શકિત એકદમ ન્નેશમાં વાપરી નાખવાથી, થોડા વખતની થાકથી દર- 
દીને સજીવન કરવાના તુર્તજ ચાંપતા ઉપાય લેવામાં આવે છે તો તે 
પાછે ઉડી શકે છે. આવા કેસમાં “ ઓફસીજન ” હવા ધણી અસર- 
કારક થઇ પડે છે. ધકકો લાગવાના ઉપલા દાખલામાં વિજલી અથવા 
ફૂકટ થડું પાણી લગાડવાથી ધણી ફ્ત્તેઠ મળે છે, આવા બનાવમાં 


( ૧૯ ) 


દરદીને મોતમાંથી પાછે! સજીવન કરી શકાય છે, જે આપણે હુવે પછીનાં 
પ્રકરણુમાં તપાસીશુ. 


વિજળીથી સોત કેમ થાય છે? 


ટાલથી' ઠૅઠેરીને માણુસ મરણુ પામે છે તે દાખલામાં શરીર પહેલાં 
મરણુ પામે છે અને ભાન છેવટ સુધી રહે છે, જ્યારે વિજળીથી મર્‌ણુ 
પામે છે તે વખતે એથી ઉલટુ'જ થાય છે. આવા દાખલામાં ભાન એકદમ 
ગુમ થાય છે, પણુ શરીરના કોષોની જીવન શકિત વિજળી લાગવા પછી 
પણુ લાંખો વખત રહે છે અને પછીજ શ્વરીર કહેવા માંડે છે. ટાઢથી 
ઠેઠરીને મરવાના કેસમાં એથી જુદુ'જ થાય છે. લ્યાં શરીરનુ' મરણુ પહેલાં 
થાય છે. પણુ એ સવાલોને નિણુય કરવાને બારીક અભ્યાસની 
જરૂર્‌ છે. 


કેટલાકે ખાત્રી આપે છે કે તુર્તજ ચાંપતા ઉપાય લેવામાં આવે 
છે તો વિજળીથી મરણુ પામતા માણુસોાના ધણા કેસો સજવન 
કરવામાં આવે છે, જેના દાખલા હવે પછીનાં પ્રકરણુમાં આપવામાં 
આવશે. દુખી મરણુ પામતા માણુસની જે રીતે સારવાર કરવામાં 
આવે છે તેવી સારવારથી સજીવન થાય છે. 


આકાશી વિજળીથી મરણ કેમ થાય છે, 


સાધારણુ રીતે ધારવામાં આવે છે તે કરતાં વધુ મરણુ આકાશી 
વિજળીથી થાય છે, એથી જે નુકસાન થાય છે તે બહારની જેર જુલમથી 
થાય છે તેના જેવુ છે. કપડાં શરીર ઉપરથી ફૂટી ઢુટી જ્ય છે, શરીર 
અથવા કપડાંના ટુકડા ફાટી ડઠ્ઠુટી ધણે દુર્‌ જઇ પડે છે, વળી શરીર 
ઉપર ધાતુની ચીજ હોય છે તે પિગલી જય છે. જ્યારે લેોખ'ડતી ચીજ 
લોહચુંબક થઇ ન્નય છે. આકાશી વિજળી લાગવાથી પછી શરીરની 
ઉપર ઝાડ અથવા પાંદડાંના આકારેનાં ચિત્રો પડે છે, જેના ખરા દાખલા 
મોજુદ છે. આકાશી વિજળીના ફાંટાંએ અજબ જેવા હોય છે. એક 
વખતે આકાશી વિજળીથી એક માણુસ ધાસની પુરીની માફક સળગી 
ઉઠેયે।, બીન્નના હાથ બળીને રાખ જેવા થઇ ગયા, જ્યારે તે ઉપરના 
મોજ જેવાંતે તેવાં ઉપર્‌ રહી ગયાં. વળી ત્રીનનની લોખ ડની સાંકળી 


(૨૦) 


ભઠીમાં પીગલી નજય છે તેમ પીગલી ગ૪. એક શીકારીના હાથમાં ભરેલી 
ખ'દુક હુતી તેને સલગાવ્યા વગર્‌ મારી નાખ્યો, એકના કાનની કડી 
પીગલાવી નાખી પણુ ચામડીને કાંઇ ઝા થઇ નહીં, એક જણુના કપડાં 
ખાલી નાખ્યાં પણુ તેને કાંઇ ૪ન્ન થઈ નહી, વિગેરે, 


વાદલાંની વિજળીના ઝટકાથી માણસે કેમ મરણ પાંસે છે, 
એ વિષેના ડી. જે. નતેોટનાં લખાણુને ટુંક સાર નીચે મુજબ છેઃ-- 


જેબી ચીજ વિજળીના પ્રવાહને ખેચી લેવાની શકિત ધરાવે છે 
તે ચીજને એક વિજળીથી ભરેલી ચીજ નજીક કાંધઇખી સ'બ'ધમાં લાવ્યા 
વગર જરા તક્ાવતે તે ચીજમાં સામી ન્નતની વિજળી ભરાળ જય છે, 
અને તેમાં પણુ તેટલાંજ બળની વિજળી એકડી થાય છે, આ શરીરીક 
નિયમ પ્રમાણે એક માણુસ સરખી વિજલીથી ભરેલાં વાંદળાંની થે।ડે છેટે 
ઉભો રહી શકે છે, આ સ્થિતિમાં “ ખે'ચાન નહી' થવા” ની શકિત 
(110૫૦101) ના નિમય પ્રમાણે તેનું શરીર સામી ન્નતની વિજળીથી 
ભર્‌ા૪ જાય છે. જે કાઇમી અડચણુ થયા વગર સમતોલ હાલત નાળવી 
રાખવામાં આવે છે તો તેને કાંઇબી માઠી અસર લાગતી નથી, પણુ જ્યારે 
પેલુ' વાદળ, પોતાતી વિજળી સામી બાજુએ ખાલી કરે છે, યારે ખે'ચાણુ 
નહી થવાની શંકેતતી અસર એકદમ બધ પડે છે. અકેકથી ઉલટા 
પ્રકારની વિજળીના પ્રવાહ દુન્યાના ભ'ડારમાંથી ખે'ચી સાંમી જતની 
ખે'ચાઇ આવેલી વિજળીના જથાની અસર તોડી નાખે છે, જેટલા જેશમાં 
વાદળું પોતાની વિજળી ખાલી કરે છે તેટલાજ પ્રમાણુમાં માણુસના 
સમાનત'તુતે આંચકે। અથવા ધકકે। લાગે છે અને તુરતજ માણુસ પડીને 
મરણુ પામે છે અતે તેતાં શરીરની ઉપર્‌ ઇનનુ' એક ચીન્છુ માલમ 
પડતુ' નથી. વિજળીના સીધા ચમકારાના સબ'ધમાં એક ચીજ આવે છે 
તો તે કૈસમાં વિજળી ધણીજ અદર પેવશ થઈ ગયલી માલમ પડે છે, 


શરીરનાં આપોઆપ સળગી ઉઠવાથી મરણ શવું* 


શરીર પોતાની મેળે સળગી ઉઠે એમ સાધારણ રીતે માનવુ સુશ- 
કેલ માલમ પડે છે અને કરે!ઇઇકજ એમ માતતા હરે. પણુ કેટલાક 
પ 


ખાત્રીપુવક દાખલા મળી આવ્યા છે જેમાં અત્યત દાર પીનારા 
માણસોનાં શરીર આપોઆપ સલગી ઉદ તેઓ મરણ્‌ પામ્યા છે, એવા 


(૨૧) 


થોડા દાખલા આપણે લાં રજુ કરીશુ. ડા. ટ્રોલ એ વિષે જણાવે છે 
કે “જેઓ હદ બહાર દારૂ પીએ છે તેઓનાં શરીર પોતાની મેળે સળગી 
ઉઠે છે તેના ખાત્રીપુવ ક દાખલાએ। મળી આવ્યા છે માટે એ બાબદની 
શ'કા રહેતી નથી. આવા દાખલાઓમાં મોટે ભાગે «ધ સ્રીઓના 
દાખલા હેય છે. કેટલાક દાખલાઓ માં કાંઇપણુ બહારનાં કાર્ણુ વગર 
આપે આપ શરીરમાં બળતુ' સળગી ઉઠે છે, જ્યારે કેટલાક દાખલા- 
એમાં ચુલા, મીતબતી વિજળીની બતીથી દાર્દયાનું શરીર સળગી 
ઉઠે છે, આવા દાખલામાં અન્નયબ જેવી ચીજ એ થાય છે કે જે 
બળતાંથી આખુ શરીર ખાક થઇ જય છે તેજ બળતું જે પલગ 
ઉપર્‌ તે માણુસ સુતો હોય તેતે જરાપણુ સળગાવતું નથી અને વધુ 
અનનયખી એ છે કે એ બળતાં ઉપર પાણી નાખવાથી તે ખુન્નવાને 
ખદલે ઉલટું વધારે સળગે છે.” 


કેરી'ગટનત એક દાખલે। આપે છે કે ““ એક બાળકે એક નતનુ' 
લાલ ફળ ( 010801૫0 ) ખરાબર ચાવ્યા વગર્‌ ખાધાથી અ??રણુથા 
મરણુ પામ્યું. તે બાળક આખો દિવસ તે ફળના બાગમાં ભટ- 
કયુ' અને તે ફળે! ખાધાં અને સવારે ત્રણુ વાગે ધણીજ તાણુતોડ 
કેરી મરણુ પામ્યું. આ એક રેહેરમાં થયલુ' હોવાથી પાડોશીઓ તેનુ' 
શરીર્‌ દાતવાને માટે તેયાર કીધુ, અને તેનાં કફન તૈયાર કીધાં તો 
માલમ પડયુ' કે આખું શરીર સળગી ઉઠયું હોય તેમ લાગ્યું. બળતુ' 
પગથી તે માથા સુધી લખાયુ હતું અતે કેઇબી રીતે તે ખળતાંને 
ખ્રુન્‍્નવી શકાયું નહી, પણુ સેવટે તે પોતાતી મેળે ગુમ થઈ ગયુ. આ 
બલુ રગનુ બળતું જે શરીર ઢાંકી નાખતું હતું તેનો તાપ ખુલ્લી રીતે 
લાગતો હતો તે છતાં તે મુર્દાંના શરીરતે અથવા બીછાનાને બાળી 
શકવાને પુરતું નહતું, અને તે છતાં જ્યારે મુરદાંને જે ચાદર ઉપર 
પડયું હુતુ' ત્યાંથો ખસેડવામાં આવ્યું યારે માલમ પડયુ કે ચાદર 
એવી રીતે બળી હતી કે તેની ઉપર્‌ માણસનાં શરીરની કીનારીઆનું' 
ચિત્ર પડયુ' હતુ. આં દાખલામાં દારૂએ કાંઇ પણુ ભાગ ભજવ્યે। 
ન હતો, પણુ કાંછઇબી શક વગર માલમ પડે છે કે પેલાં ફળથી રારીરમાં 
જે ર્સાયતીક ફેરફાર થયે તે દારૂના જેવે।જ હતો, 


ઈબસર્ઝડ્ડ્ત્ક્ક3) 


(૨૨) 
પ્રકેરેણુ ૪ થુ* 
-૦%*૦૯૯૬-- 
મોત પારખવાની રીતે, 
એક માણુસ ખરેખર મરણુ પામ્યુ' છે કે નહી' અથવા તો મોતનાં 
ચિન્હો શું' છે તે પારખવાતી રીતો તપાસીશુ'. મોતનાં સાધારણુ ચિન્હો 


સાધારણુ રીતે ન્યારે એક માણુસ મરણુ પામે છે ત્યારે આપણુને 
નીચલાં ચિન્હો માલમ પડે છે:-- 


શરીર હીલચાલ વગરતુ સ્થિર થઇ જય છે. 

શ્વાસ ચાલતો નથી. 

સુ'ધવા અને સાંભળવાની અથવા જ્નેવાની શકિત જતી રહેછે. 
શરીરની લાગણી જતી રહે છે. 

હુરૂઘ્ય ચાલતું માલમ પડતુ નથી. 

નાડી પણુ ધપકતી નથી. 

શરીરની ગરમી જતી રહે છે યાને ઠંડુ માલમ પડે છે. 
ખ્ુધ્ધીખળ જતુ રહે છે યાને ખેહેરી માલમ પડે છે. 
ચેહરા ફિક્કો માલમ પડે છે. 

૧૦, આંખ તેજ વગરની અને ડોળે। નાને! થયલે! માલમ પડે છે. 


“૧ તુ "જ .૮ ૬ 6૪ ૮ તસ્‍્૦ 


પિરિ 


હુવે આપણુને તપાસવાનું એટલુજ કે ઉપલાં ચિન્હો મોત પારખવા 
માટે પુરતાં છે કે? 

એક પછી એક ઉપલાં ચિન્હો લઈ તેની તપાસ નીચે પ્રમાણે 
કરીશુ. 
ખેહોશી અથવા છાતી ખેસી જય છે તે વખતે માણુસતુ શરીર્‌ 
સ્થિર લાગણી અથવા ભાન વગરતુ' માલમ પડે છે તે છતાં માણુસ 
જવતું રહે છે, બેસુધી અથવા સમાધીની હાલતમાં શ્રાસ મુદલ ચાલતો 
નથી તે છતાં પણુ માણુસ જીવતું રહે છે, માટે શ્રાસ બધ થઇ ગયે 
એટલે માણુસ મરી ગયું એમ ધારવું ખોટુ છે. 


(૨૩) 


$૦ બ્રોટેલ પોતાનાં પુસ્તક 1200011 & કપ્રઉવૅભા 1)0841 માં 
લોહીની ફરહર અને હરૂદયનતી તપાસ મોત પારખવામાં કેમ વાપરવી 
જઇએ તે વિષે નીચે પ્રમાણે જણાવે છે:-- 


ખોાચટ જેને આ સવે સવાલોને ધણે। સ ભાળથી અભ્યાસ »ીધે। 
છે તે ખરી રીતે જણાવે છે કે કોઇએ નાડી તપાસીને સતોષ મેળવવે। 
નહીં જઇયે પણુ હરૂદયની પણુ તપાસ કરવી ન્નેધ્યે. 


તે જણાવે છે કે હરૂદય જે બે મીનીટ ચાલતુ બ'ધપડે તો મોતની 
તપાસ ખરાબર થયલી માલમ પડે છે. એદ્રલ એ બાબદમાં જણાવે છે 
કે હરૂદય પાંચ મીતીટ સુધી બ'ધ રહેવુ' જોઇયે. પાછળથી તે જણાવે 
છે કે એ વખત પણુ પુરતો નથી, તે જણાવે છે કે એક સ્ત્રીનું હરૂદય 
ખ'ધ પડેલું માલમ પડયુ' પછી કેટલાક કલાકે પાછી સજીવન થઈ 
હતી. જેકે એ ખરૂ' છે કે કોઇ કોઇ વખતે થોડા ધપકારા માલમ 
પડતા કે વળી પાછા બધ થઇ જતા હતા. 


“ખેોચેટ જણાવે છે કે અરધો કલાક સુધી હરૂદયનું ચાલવું 
સાંભળવું જઇયે, પણુ તેમાં ખે રીતતી ભુલ થાય છે. તમે લાગત 
અરધો! કલાક સાંભળી શકશે। નહીં. એમ કરવાની કેોશેશ કરશે તો 
પાંચ અથવા છ મીનીટમાં તમે ધુ ધું કરતા તરેહુવાર અવાને માલમ 
પડશે અને છેવટે તમારા પોતાના હરૂદયના ટપકારા સાંભલશે।. 
જ્યારે એક નનનવર્‌ મરી જતું હોય છે તે વખતે તેતું હરૃઘ્ય સાંભ- 
ળશે। તો તમે હરૂદયના ખે અવાજ સાંભળશે, ત્યાર પછી એક, જે 
પણુ તુરતજ ગુમ થઇ જશે, જે તમે તે નનનવરને ચીડીને ન્નેશે તે 
તો હરૃદય હપકતું માલમ પડશે. તેથી માલમ પડે છે કે ને હરૂદય 
ચોક્કસ પ્રમાણુમાં ઢ૫કે છે તોજ તેના ઢપકારા સાંભળી શકાય છે.” 


કેરીંગટન જણાવે છે કે જે હુરૂદથના ૦પ૫કારા સાંભળવાથી મોત 
પારખી શકાતુ' નથી તો પછી લોહીના ફ્રહરના ખીન' ચિન્હો તપા- 
સવાથી માલમ પડશે કે! જે મરણુ પછી સાધરણુ તેસ ખોલવામાં 
આવશે તો લોહી માલમ પડશે નહીં, પણુ થોડા કલાક પછી તે જખમ- 
માંથી લોહી બહાર નિકળશે. ધેરરી નેસ સ કે।ચાવા માંડશે અતે ઝીણી 
રેસામાંથી નસ માઃફતે લોહીને બહાર કાઢશે. એથી વધુ શરીરમાં જે 


(૨૪) 


ગેસા ઉત્પન્ન થાય છે તે લોહીને સપાટી ઉપર લાવે છે, તેથી જે 
ચામડીને ચીરવામાં આવે છે તો કેટલી વખતે લેહી વહે છે, હરૂદયના 
ખ'ધ થઇ જવાથી ઉપલાં ચિન્હો માલમ પડે છે તે પરથી એમ નથી 
ઠેરતુ' કે પાછુ હરૂદય કાંઇ નહીં ચલાવી શકાય. 

આંખ તેજ ખેઇ દે છે તેથી પણુ મોત પરખાતુ' નથી, કારણુ તેમાં 
લોહીની ફ્રહર ન થવાથી યાય છે. 

મરતા માણસના આખમા પડતા ચીત્રે.* 

આંખ વિષે કેરીંગટન એક અજયખબ જેવે। દાખલે આપે છે 
જેથી લેકેનુ' ભારે પ્યાન ખેચાયું હતુ. એવુ' જણાવામાં આવે છે 
કે જયારે માણુસ એકાએક મરણુ પામે છે ત્યારે જેખી ચીજ તે પળે 
તેની બાંખ આગળ હોય છે, તેતુ' ચિત્ર આંખમાં પડી રહે છે, 
કેટલાકો આ વાત માનતા નથી, પણુ તેમાં સચ્ચાઇ છે. હેદલબગ ના 
એક વિદ્દાન નામે કુનેહ એક સસલાંતી આંખ આગલ શળયાનુ બારણ 
મુકયુ' અને તુરતજ તે સસલાંને મારી નાખ્યુ, તેનો આંખને ડોળે 
ખહઠર કાઢ્યો! અને તેની કીકીને। ફેટોત્રાફ્‌ લીધો. ફેટોત્રાફ્માં તે લેખ'- 
ડના સલયા ખુલ્લા માલમ પડયા. મરણુ પામ્યા પછી તુરતજ ફેાટો- 
પ્રાફ્‌ લેવે। જનેઇયે. મરણ્‌ પછી ચોવીસ કલાકે આંખની કીકીમાં તે ચીજ્નેને 
છાપ ધણે(જ ઝાંખો માલમ પડે છે, 

શરીર થ'ડ પડી જવાથી પણ્‌ મોત પારખી શકાતુ નથી. 
ન્તે હુવા ગરમ હેય છે તો શરીર્‌ જલદી થ' થતુ નથી. વળી ખેસિષ્ધ 
અથવા સમાધિમાં શરીર થડું થઈ નય છે તે છતાં, શરીરને સજીવન 
કરી શકાય છે. જે શરીર ઉપર ગરમ કપડાં પહેરવામાં આવે છે તો 
શરીર્‌ જલદી થડુ' થતું નથી. 

ઉપલાં સવે દાખલા દલીલો ઉપરથી માલમ પડે છે કે મોત 
પારખવાની ઉંપલી સવે તપાસ પુરતી નથી. માટે હવે આપણે થેડી 
વધુ તપાસ રજુ કરીશુ, 

મોતને સોડમ (04૦1 110118) 

ડમ એ, ખી, ધ્સમ “મોતના સોડમ” વિષે એક નિબ'ધ 
૧૮૭૫ ના સાલમાં સીનસીનાતીની વૈધશ્ઞાળામાં વાંચ્યો હતો જેને 
હેવાલ કેરીંગટન નીચે પ્રમાણે રજુ કરે છે,-- 


(૨૫) 


આ નિબ'ધ વીશીંગટનની અસપીટલમાં નતી તપાસના દાખલા 
ને આધારે રજુ કરવામાં આવ્યો હતો. 


મોતનો સોડમ કસ્તુરીના જેવો હોય છે, તે છતાં 
કસતુરી અને એ સોડમ જુદાજ પ્રેકારતા હેય છે, એ બાબદના 
દાખલા તપાસ્યે. દાખલો પેહેલે, ૧૮૭૮ માં ડન ઇસમને 
એક દરદીને સોપવામાં આવ્યો, તે દરદી ચાલુ દારૂ પીવાથી ભેજની 
ઉપર્‌ અસર થવાથી રકૂતે રફ્તે મરતો હતો, તે ખેભાન હાલતમાં હુતો, 
શ્વાસ ધણો અવાજ કરી ચાલતો હતો અને નાડી કૈટલીક વખતે નહીં 
માલમ પડૅ એવી ધીમી ચાલતી હતી. તે મષ્ય રાતે તે દરદી આગલ 
હતો અને એ વખતે પોતાના જમના હાથ ઉપર કસતુરી જેવો! સોડમ 
માલમ પડયો, એ હાથ વડે પેલા દરદીની નાડી તેમજ ગરમી તપાસતો 
હતો. પેલા દરદીના દાભે હાથે સારવાર કરતાં તે હાથ ઉપર્‌ પણુ તેજ 
સોડમ માલમ પડ્યો, આ તખીખે ત્યાંના ખીન્ન સારવાર ફરનારનું પ્યાન 
ખેચ્યુ', જેને પણ કસતુરી જેવો સોડમ માલમ પડ્યો, તપાસ જીધી 
તો ત્યાં કોઇએ પણુ કસતુરી વાપરી હુતી નહીં, ફકત તે દરદીના સ'બધમાં 
આવતાંજ તે કસતુરીનેો સોડમ આવતો હતે. દરદી ૩૩) કલાકમાં 
મરણુ પામ્યે।. 


દાખલે। ખીજ્ને. ૧૮૯૯ માં ર૦ ઇસમતી સારવાર હેધળ એક 
સ્તી દરદી હતી, તે તબીબ ને એક દિવસે ખોલાવવામાં આવ્યે, તે દાખલ 
થયે ને ઓરડામાં કસતુરીના જેવે। સોડમ માલમ પડયે।, અરધા કલાકમાં 
દરદી મર્‌ણુ પામ્યે।, 


આ પુસ્તકના લખનારે પોતે પણુ મોતને સોડમ ઉપર દરસાવ્યા 
પ્રમાણે અનુભવ્યો! છે. મારી એક સગી સુવાવડખાનામાં જેહેરી તાપથી 
પીડાતી હુતી; તેના મોતની એક દીવશ અગાઉ હુ તેણીને જેવા ગયે 
તો તે દરદીના ઓરડામાં મને કસતુરીના જેવો સોડમ આવતે માલમ 
પડયે, તેનો ભેદ હુવે મતે સમજ પડે છે. તે દરદી બીજે દીવસે મરણુ 
પામ્યુ હુવુ. 


મોતની ચેતવણી કુતરા તરરૂથી:--આપણામાં સાધારણ રીતે 
એવે! વહેમ છે કે કોઇ ખીમાર પડયુ હોય ને પુતરે ત્યાં રડે છે તે તે 
૪ 


(૨૬) 


બીમાર થોડા વખતમાં મરણુ પામે છે. આને ભેદ પણુ એજ છે 
કે કુતરાને વાસ અથના સોડમ પારખવાતી શકિત ધણી તિક્ષણુ હોય 
છે. આ કસતુરી જેવો! સોડમ પહેલાં કુતરાને આવે છે જેથી તે 
ગભરાતમાં પડી રડે છે. 


આવે ખનાવ પણુ આ પુસ્તકના લખનારે પોતે પણુ અનુભવ્યે। 
છે, મારા એક સગાને કોલેરા થયે! હતો અને તેની આગળ હુ સારવાર 
કરતો હતો. એક દીવસે જ્યારે કેસ ધણો! બગડયો હતો તે વખતે તે 
ધરના કુતરાને મે રડતો સાંભળ્યા અને એક ખે ફલાકમાં તે દર્દી 
મરણુ પામ્યે।. 


મોતને સોડમ થવાનું કારણ:--કેરીંગડન જણાવે છે કૈ 
નવસાગર ( 00100118) જે લોહીનાં તત્વોને છુટા પાડે 
છે તેમાંથી એ સોડમ ઉત્પન્ન થાય છે. એવુ' જણાયલું' છે કે કસતુ- 
રીમાં એક ન્નતનું' હવામાં ઉડી ન્નય એવુ તેલ ( ૪૦ઠા11૦ ૦11 ) 
અને મોટા પ્રમાણુમાં નવસાગર્‌ (ઘ11011011ઘ) હોય છે. રેબીકવેટ 
જણાવે છે કે નવસાગરનાં તત્વો છુટા પડતાં ઉડી ન્નય તેવાં તેલને 
છ્ઠટુ' કરે છે તેથી તેતો સોડમ આવે છે. લોહી પણુ ઉડી જય તેવુ' 
તેલ ધરાવે છે અને તે [સોડમ ધરાવે છે. સાધારણ કેસોમાં મોતનો 
સોડમ પુરતી રીતે આવતો નથી તેનું કારણ એ કે કેટલાંક દરદોમાં 
મોતની થોડો વખત અગાઉ લોહીની ગરમી વધી નય છે ત્યારે સોડમ 
સેઠ્લાઇથી માલમ પડે છે જ્યારે કેટલાંક દરદોમાં લોહીની ગરમી 
(1૦100]2€781૫70) સાધારણુ શરીરની ગરમી કરતાં વધારે આછી થઈ 
ન્નય છે. તેવા દાખલામાં સોડમ આપણને સેહલાઇથી માલમ પડતો નથા. 


મોતથી શરીરનું ડઠણ થવું. 

મોત પારખવાની એક ખરી રીત શરીરના કઠેણુ થઇ જવાથી 
માલમ પડે છે. માણુસ જો ખરેખરૂ મરણુ પામ્યું' હેય છે તે તેતુ' 
શરીર્‌ થોડા વખતમાં કઠણુ થઇ ન્નય છે. કેટલીક વખતે શરીર્‌ લાકડાં 
જેવુ' કઠણુ થઇ નય છે અને હાથ પગ વાળી શકાતા નથી. કેટલાકે 
જષ્ાવે છે કે જો માણસ આકાશી વિજળીના ઝટકાથી અથવા કોલસાની 
હવાના ગુંગલાટથી મરણુ પામે છે તો શરીર કઠણુ થતું નથી એવા 
દાખલા પણુ માલમ પડવા છે. સાધારણુ રીતે મરણુ પછી “ ત્રણુથી 


(ર૭) 


છ કલાક”માં શરીર કઠૅણુ થાય છે. ડે. હારવે પ્રમાણે મોત 
પછી ઠુરૂદય પણુ કઠંણુ થળ નય છે. સાધારણુ રીતે ગરમ અને 
ભીનાશવાળી હવામાં શરીર જલદી કઠંણુ થઇ જય છે. 

મોત પછી શરીર કઠણ થવાનુ' કારણ:--એવુ' જણાવવામાં 
આવે છે કે શરીર કેોહી જવાનો પહેલો તબકકે! શરીરતું કઠંણુ થવુ' 
છે. હરઝને સાખેત કીધુ છે કે જાનવરે!ના મુર્દાના માસ રજ્જીમાંથી 
એક જતને તેજાબ (દ્ઉંતં) ઉત્પન્ન થાય છે જેને (3%3:001&0110 ક્લે) 
કરીને કહે છે. મરણુ પામેલા જનવરતું મુરદુ જે કઠંણુ થયું ન 
હોય તો તેના માસ રજ્જુમાં ઉપલે। તેન્નબ ( એસીડ) દાખલ ફર્યાથી 
તુર્ત કઠંણુ થઇ ન્નય છે. કેરીંગટન પ્રમાણે મુરડાંનું કઠણુ થઇ જવુ' એ 
કાંઈબી શક વગર કેટલાક બારીક જ'તુઓ (11101₹0-0708118118) જે 
માસ ર્‌જજુમાં ઝેર દાખલ ફરે છે તેનું' પરીણામ છે. 


સુરદાતો કહોાવાત--(20116200101). 


મોત પારખવાની ખરી કસોટી મુરદાંના કહેવાત છે. કેરીંગટન 
પ્રમાણે કહોવાત એ કાંધ નહીં પણુ તે પાછું ખાક સાથે ખાક મેલવ- 
વાની રીતી છે. 


(૬ એવુ' પુરવાર થયુ છે કે જો શરીરને હુવા ન લાગે તેમ બચાવી 
રાખ્યુ' હોયતો તે કહોતું' નથી. પેસચુરે લોહી અને પીશાબ જેમાં 
કહોાવાત ધણુ! થાય છે તેની ઉપર પ્રયોગ કીધા હતા. તેઓને એક 
કાચની નળીમાં હવા જ્યા વગર બધ કરી રાખ્યાં. જે કે આ નળીઆ 
તેમા પ્રયોગશાળામાં ૧૮૫૪ થી મુકવામાં આવી છે; તે છતાં આજ 
સુધી તેમાં કહોવાતનાં જરા પણુ ચીન્હા માલમ પડતાં નથી. યારે 


કહાવાત થવા માટે હુવાતી જર્‌ર્‌ છે. આમ થવાનું કારણુ શુ?” 


“ જ્યારે શરીર મરી ન્નય છે ત્યારે તેમાં ત્રણુ જુદી જુદી નનતના 
બારીક જ'તુએ (11110₹0-01૪ુ&15ા1) એક પછી અક વાસે કરે 
છે. પહેલી જતના જ'તુને એરેાખીક (&૦₹૦10) કરીને કહેવાય છે 
કારણુ તેએ હવામાંતી આકસીજન નામની ગેસ વગર જવી શકતા નથી. 
તેની પછી ખીજી ન્નતના જતુ જેને એમાં ખોર્ડસ એમષીખીયસ 


રિ 


(8101[2111010પ૫8) કરીને કહે છે કારણુ તેઆ ઓક્સીજન અથવા 


(૨૮) ર 


ઓડકસીજન વગર્‌ પણુ જીવી શકે છે. જેઓ “ ફારએાનીક એસીડ,” 
“ હાઇડરોજન ” અને “ હાઇદ્રોકારસન '' ઉત્પન્ન કરે છે. છેવટે ત્રીજી 
જતના બારીક જ'તુએ જેને એનેરોબીક ( દ1&€10010 ) કહે છે જે 
“ઓક્સીજન” માં જવી શકતાં નથી, જેઓ “ હાઇદ્રાજન, નાઇત્રોજન 
અને નવસાગર ઉત્પન્ન કરે છે. આ જ'તુઓ અકૅકની પછવાડે આવે છે 
કાર્ણુ દરેક જત અકેક જાતનું ઝેર ઉત્પન્ન કરે છે જેમાં તેએ જીવી 
શકતાં નથી, લાર પછી તેઓ ગુમ થઇ ન્નય છે અને તેઓની જગા 
ખીજ જત લેછે. એમ જ્યાં સુધી આખુ શરીર નાશ થઇ જાય છે 
યાં સુધી ચાલુ રહે છે. આ ઉપરથી માલમ પડે છે કે કહેવાને માટે 
હુવાની કેટલીક જર્‌ર છે. પહેલી જાતના જ'તુ હુવા વગર પોતાનુ કાય 
કરી શકતા નથો. જે હુવા બધ કરી નાખવામાં આવે તો કહેોવાત 
અટકી જય છે. શરીરને ખાક સાથે ખાક મેલવવા માટે કુદરતે કેવી 
રીત વાપરી છે તેનો અછછે। દાખલો આ પુરે પાડે છે. 


શરીર્‌ હવામાં જુદી રીતે, પાણીમાં વળી જુદી રીતે અને જમી- 
નમાં જુદી રીતે કહેય છે. કહોવાત પહેલાં આતરડાંમાંથી શરૂ થાય છે. 
ગુ'ગળ।ઇને મરી ન્ય છે તો તેનુ' શરીર જલદી કહેતું નથી. 


ખરોાડેલ દાખલો આપે છે કે એક માણુસ ગુ'ગળાપ્રને મરી ગયે।, 
ખે મહીના પછી પણુ તેનુ શરીર જેવુ ને તેવુ' સચવાયલુ' માલમ 
પડયું હતુ. તેતું કારણુ એજ કે જે એક માણુસ “ કારબોાનીક એસીડ” 
ગેસથી ગુ'ગળાધ્નને મરી જય છે તો તેનાં શરીરની શીરાઓમાં એ।કસી- 
જન ધણી થોડી હોય છે, જેનાં પરીણામમાં ઝ્રીણા જ'તુઓને શરીર 
ઉપર્‌ પોતાના કાબુ રાખવાતે ધણી મુરાકેલી પડે છે, વળી કેટલાક 
દરદોને લીધે કહોવાત જલદી યાય છે. 


જે મુર્દાંને ધણા દીવસ સુધી હવામાં રાખવામાં આવે છે અને 
કહાવાત દાખલ થાય છે ત્યારે “ગેસો” ને લીધે શરીર ધણ' %ંગી આવે 
છે. શ્ષરીરમાં હીંદરે પાડવામાં આવે અને -ત્યાં સળગેલી ““ માચીસ ” લઇ 
આવવામાં આવે, તો તે છીંદરે।માંથી મોટું બલુ બળતું સળગેલું' માલમ 
પડરો. આ ખળતુ' ત્રણુ ચાર દીવશ બળયા ડરે છે ન્યાં સુધી શરીરમાં 


ગેસા "પલાસ ચાય નહી ત્યાં સુધી, જયારે કહોવાત ઘળોજ થાય છે યારે 


(૨૯) 


આવી સળગી ઉઠે તેવી ગેસો ઉત્પન્ન થતી નથી. ધ્વોરમાંથી કેટલીક વખતે 
આવી ગેસે। નીકલી સળગી ઉઠે છે જેને લોકો ભુત સમજે છે. 


“જ્યારે શરીર જમીનમા કેોહય છે યારે આખાં શરીરની સપાટી 
ઉપર્‌ નાના નાના ફે્‌ાલ્લાં થઇ આવે છે, જે રસી અતે લોહીથી ભરેલા 
હોય છે, ચામડી ફાતી જ્નય છે, ગેસે। ઉત્પન્ન થાય છે.” 


“ જ્યારે શરીર પાણીમા કેહ્ય છે ત્યારે ધણા નણુવા લાયક 
ફેરફાર થાય છે. હેોફમેન જણાવે છે કે પાણી કરતાં હવામાં બમણે 
વધારે કહેવાત થાય છે. જે પાણીમાં મુરદુ' તરે છે તે પાણી છીંદ્ર મારફતે 
અ'દર દાખલ થાય છે અને લોહીમાં દાખલ થાય છે અને જેમ હવામાં 
થાય છે તેમ તેને જમાવ થતું અટકાવે છે. પણુ જ્યારે શરીરને પાણીમાંથી 
ખહાર કાઢવામાં આવે છે ત્યારે કહોવાત ધણા જલદીથી થાય છે.'” 


કેરીંગટન જણાવે છે કે મોત પારખવાની જે જે તપાસ ૪ીધી છે 
તેનુ' પરીણામ મ આવ્યુ છે કે કહેવાત સીવાય મોત પારખવાતી સવે 


કસોટી ભરૂસેદાર્‌ નથી. 


ક બવ્ઝ્્્ઝ્ડડ- 
પ્રકેરણુ પ સું. 
અકાળ સોતે દઢાટા અને ખળી મરતાખોાના 
દાખલાએ અને અઢકાવ# 


આપણે છેલ્લાં પ્રકરણુ વડે ન્નણુયું છે કે માણુસની શરીરની 
અને મનની ધણીક સ્થિતિ એવી હોય છે કે જે મોતને મલતી હેય છે 
પણુ ખરેખર મોત હોતું નથી. વળી મોત પારખવાની સવે કસોટી 
ખાત્રી પુવક હોતી નથી. ફકત એકજ કસોટી ખરી માલમ પડે છે 
અને તે કહેોવાતની છે. આપણે ન્નણુયે છીયે કે મુર્દાંને કહાતાં ઘણે 
વખત લાગે છે. અને મુરદુ' કે।હય તે અગાઉ તો દાટી અથવા ખાળી 
નાખવામાં આવે છે. તે પ્રિય વાંચક ખ્યાલ કરે કૈ ધણા।કેો અકાળ 
મોતે દટાઈ અને બળી મરતા હશે, આવી અકાળ ચીતે મરતા માણસોના 
ઘણાક દાખલા મલી આવે છે જેમાંના થોડાક હુયાં રજુ કરવામાં 
આવે છે, 


(૩૦) 


ખ્યાલ કરો કે, એક જવતુ' માણુસતે મરૅલુ' સમજીને તેને 
દષ્નન કરવામાં આવે અને કફનમાં તે માણુસ સજીવન થાય અને પાછુ 
ગુ'ગલાઇ ને મરણુ પાંમે તે વખત તે માણુસને માટે કેટલો આક્તકાર્ક 
માલમ પડતો હશે. તે પોતાને જવતો દાટેલો જેઈ કેવો દુઃખી થતો 
હરે અને કેવો તરફડીયાં મારતો હશે. તે કેવો તષરી તકરી ને ગુંગલાઇ 
ને મરી જતો હશે? કફ્નમાં હીલચાલ થઇ ન શકે તેથી તેના શરીરમાં 
કવી તાન તોડ થતી હશે, આવે। ખ્યાલ કરતાં આપણાં રૂવે રૂવાં કપે છે. 


આવી રીતે અકાળ અને દુ:ખદાયક મોતથી દટાનાર્‌ અને બળી 
મરતા આપણા ભાઇ ખેહુનો ને બચાવા આપણી કૂરજ છે. આપણે એ 
ખાબદમાં મોટી હીલચાલ કરવી ન્નેધ્યે. વેલાતમાં અને અમેરીકામાં એ 
ખઆખદ માટે ““101'018111101. 04 77010910270 353૫211” નામની 
સમ'ડળીઓ સ્થાપવામાં આવી છે. 


ખ્યાલ કરો કે આપણા હિ'દી ભાઇએ મરી જય છે લારે તો 
થોડા કલાકમાં તેઓને બાળવા અથવા દાટવા લ! જવામાં આવે જે. 
આપણે ઉપર દરશાવ્યા પ્રમાણે મૃરદાંતી પુરતી તપાસ કરવામાં આવતી 
નથી, તેથી કૈટલા આપણા ભાઇ ખેહેતે! અકાળ મોતે દટાટા અને બળી 
મરતા હશે. આ પુસ્તક માશફતે સરકારને અને હીંદી પ્રજાને 
અરજ કરવામા આવે છે કે તેઆએ આ બાબદ ઉપાડી લેવી જ્નેછયે 
અને કાઇ જ્ેધઇતી તપાસ અતે બંદોબસત કરવે। જ્નેધ્યે. 


કહેવાતા મરી ગયલા ને કેમ જીવતાં કરી શકાય છે, 
“ રિક્વાંડા1ટ (10 કલ્લિતં.” 


આપણે જને જુદા જુદા ધમ નો અભ્યાસ કરીશું તો માલમ પડશે 
કે કેટલાક પેગમબરેા અને માહત્માએએ મરેલાં માણુસોને જીવતાં કરી 
મોજેજાએ દેખાડ્યા હતા. આ મોજેજએ કેમ થતાં હશે તેતી સમ- 
જણુ આપણે હાલની વિષ્યા પ્રમાણે ન્નણી શકીશું. કેટલીક વખતે 
આપણે જાણીયે છીશે કે એક માણુસ સાજુતાજુ' હોય છે, શરીરના 
અવયવ મજબુત હોય છે, તે છતાં તે માણુસ એકાએક મરણુ પામે છે. 
વળી કેટલીક વખતે વીજળીના ઝટકાથી અથવા તો કાંઇ માંઠી 'ખબર્‌ 


(૩૧) 


એકદમ સાંભળવાથી એકાએક માણસ મરણુ પામે છે, વળી ગુ'ગળાતથી 
અથવા પાણીમાં ડુબવાથી માણુસ મરણુ પામેલો જણુય છે તેએના 
શરીરતી બારીક તપાસ કરવામાં આવે છે તો માલમ પડે છે ક 
તેઆના અવયવ અને જ્તાનત'તુ સવે ત'દરોસ્ત હાલતમાં હોય છે તે 
છતાં આપણે તે શરીર મરણુ પામ્યું કહીયે છીયે, તે શુ' ખરૂ છે ? એ 
તદનજ ખોતુ' કહેવુ છે! શરીર તો હજી સારી હાલતમાં છે પણુ 
તેમાંતી જીવન શાંકત નીકળી ગઇ છે, ત્યારે એ જીવન શકિત શું છે? 
અને એ જવન શકિત આવાં સારાં શરીરમાં શું પાછી લાવી શ્ઞકાય 
નહીં? પાછી લાવી શકાય છે એમ આપણે કેટલાક દાખલાઓથી 
પુરવાર કરી શકીયે છે. વીજળીથી, મનના ધક્કાથી, મુગળાતથી ડહેવાતા 
મરણુ પામેલા માણુસોમમાં પાછી જીવત શકતી લાવવામાં આવે છે. 
તેના દાખલા લ્યાં રજી કરીચુ', ત્યારે એ જીવન શાકેત શુ છે. 
અને તે પાછી શરીરમાં કેમ લાવી શકાય તે વિષે વિદ્નોનાં મતે તપાસ્યે. 


સર ખેન જમીન રીચડસન પોતાનુ પુસ્તક “ 1111810 ૦4 
041% ” માં એ વિષે પોતાના વિચાર નીચે પ્રમાણે જણાવે છે 
“જેને આપણે જવન શક્તિ (પંધ્ા11)) કહીયે છીયે તે સવ વ્યાપક 
છે જયારે તે નીર્જવ પદાર્થમાં ચાલુને ચાલુ કાય કરે છે યારે તે પદાર્થ 
ને જીવવાળું' બનાવે છે. જેને આપણુ જ'દગી (1110) કહીયે છીયે તે 
આ કુદરતને! સર્વ વયાપક અતે ખ'તીલા નિયમતું અવયવના બ'ધાર્‌ણુ 
થયલી ચીજમાં ન્નહેર થવુ છે. જેને આપણે મોત અથવા નીર-જીવ 
થયલુ કહીયે છીયે તે તે છે જે પદાર્થને ખીજ શક્તિઓને આધીન કરી 
તેને ધટાડી નાખે છે પણુ તેનો નાશ કરી શક્તિ નથી, પણુ તેના નક્કર 
ખ'ધારણુમાંથી વીખરાઇ ગયલા તત્તમાં લાવી મૂકે છે અને થોડા વખત 
પછી તેમાં જીવન શકિત કાય ન કરે એવી હાલતમાં લાવી મુકે છે, 
આપણે આ પળે કયા વખતે જીવવાળા પદાથેમાંથી જીવન શક્તિ નિકલી 
જશે તે વિષે અન્તાન છીયે. એમ ધાયે' કે એક શરીર જીવતું અટકી 
ગયુ' છે, પણુ તેના શરીરના ભાગો અને અવયવ ને મોટી ઇજા થઈ 
નથી, તો તે શરીરને જે પાછું યોગ્ય હાલતમાં સુકયે તો તુરત તેમાં જીવન 
શક્તત પાછી આવી શકે છે. આ રીતે મે કેટલાક પ્રયોગો ઠંડા લેહી- 
વાલા નનનવર ઉપર કીધાં હતાં, તેઓમાં જે હાલતમાં જીવનશ્કિત પ્રગટ 
થાય છે તે હાલતમાંથી થોડો વખત દુર્‌ રાખ્યાં હતાં, અને થોડે વખત 


( ૩૨ ) 


પછી જીવનશક્તિત કાર્ય કરી શકે તેવી હાલતમાં પાછી લાવવા તેઓને 
પાછા સજીવન કરવાને શકિતવાન થયે। છું. ઉપલી હાલતમાં થોડા કલાક 
નહીં પણુ થોડા દીવસ પછી પણ્‌ તેઓને સજવન કીધાં છે, અને પાછા 
સજીવન ડરવાની હદ હુ મુકરર કરી શકતો નથી.” 


કેરીંગટનત અને મીડર ઉપલુ' લખાન ટાંકી જણાવે છે કે “પતિ- 
હાસમાં મરણુ પામેલા માણસોને જવતાં કરવાના દાખલા રજુ થાય છે 
તેના કાંઇક ખુલાસા ઉપલાં લખાણુપર્થી મળે છે. જે જીવન શકિત 
(પઇ%11)) શરીરથી સ્વત'ત્ર હોય તો પછી તે જીવનશકિત શરીરમાં 
પાછી દાખલ કરવાતી રીત કેઇ જણુતો હોય તો તેથી મરેલાં માણુ- 
સને જીવતાં કરી શકે તેમ છે. જો શરીરના મુખ્ય ભાગે અને અવયવને 
નુકશાન પુગ્યું ન હોય પણુ કાંઈ ખીન્ન સ'જનેગોથી શરીરમાંથી જીવનન 
શકિત નિકળી ગઇ હોય તો તે શકિતને પાછી લાવી શકાય છે. આપ- 
ણુને એવા ધણુ। દાખલા મલી આવે છે. 


કેટલાકોને ક૪ માઠી ખખરતે! ટેલીત્રામ મળે છે, યારે તેતી 
અસરથી એક ૬મ મોત નિપજે છે, આવા દાખલામાં થ'ડા પાણીથી 
અને વિજળીથી સજવન કરવામાં આવે છે. વળી “1181 વ્વાંતે 6૦ 
110 110૦ ” તાત્કાલીક ઉપાયોમાં દુખી ગયલાં માણુસની સારવારમાં 
જે (ઘડા ૪૦૧[૩1₹81100) શ્વાસ ચાલુ કરવાની રીત જણાવી છે 
તેવી રીતથી આવાં માણસોને પાછાં સજવન કરી શકાય છે. “ સેલાધન 
ઇનજેકશન ”થી પણુ કેટલી વખતે સજીવન થાય છે. 


વલી હરૃદ્ય બધ થઇ ન્નય છે તો તે ““ઉદા'વૅ1 ૧૦ 108888૪0 
યાને હરૂદયની ઉપર ચે।કસ રીતે હાથ મસલવાથી ઢરૂદય ૩૦ થી ૪૦ 
મીતીટ બ'ધ રહ્યું હતું તે છતાં ચાલુ કરવામાં આવે છે, 


વીજળીથી મરણુ પામેલાં માણુસાની જો ખરેખર તુરત સારવાર 
કરવામાં આવે છે તો તેઓને પણુ જલદી સજીવન કરી શકાય છે. 


આ ખાખદને એક જણવા લાયક દાખલો આ પ્રમાણે છે. જેમસ 
ઇકતર્‌ ર૩ મી ઓકટોબર ૧૮૯૪ માં સ્ટેનલી પ્લેકટ્રીકલ મેન્યુફેક્ચરીંગ 
કમપનીમાં કામ કરતો હતો તેટલાં અકસમાતે ૪૬૦૦ વેોલ્ટસનો વિજળી 


(૩2) 


નો આંચકો લાગ્યો, તે જવ વગરનો થઈ જમીન ઉપર્‌ પડ્યો, યાં 
વિજળીપર કામ કરતા ખે મદદનીશે।!એ તુરત તેની દુખી ગયલાં 
માણુસની જે પ્રમાણે સારવાર કરવામાં આવે છે તે રીતતી સારવાર 
કીધી તો ૭ મીનીટમાં તે સજવન થયે.” 


અકાળ સોતે દઢાતા અને સજીવન થતા સે'ક'ડ 
માણસોના દાખલાઓ. 


કેરીંગટન અતે મીડર' જણાવે છે કે “યુનાઇટેડ સ્ટેટ”માં દર 
ચોવીસ કલાકમાં એક માણુસ જીવતે દટાય છે, આ જાણવાને અગ- 
ત્યતુ' થઈ પડશે કે વેલાતની “હયુમેન'' સોસાયટીએ નહેર કીધું છે, કે 
ખાવીસ્ર વરસના અરસામાં લગભગ ૨૧૭૫ કહેવાતા મરણુ પામેલા 
માણુસને સજીવન કીધા છે. એવીજ એમસટરડમની સોસાયટી જણાવે 
છે કે પચીસ વરસમાં ૯૯૦ માણસને સજીવન કીધા હતા, અને 
હેમબગ સોસાયટીએ પાંચ વરસમાં ૧૦૭ માણુસને સજીવન જીધા હતા. 
આસપીટલમાં મુરદાં ચીર્વાના ખાતામાંથી પ્રેફેસર રેોહરી'ગે એક 
બચ્ચાંતે બચાવ્યું હતુ.” 


“૬ એવુ' ખાત્રીપુવ ક રીતે જણાવવામાં આવ્યુ' છે કે નનણીતી 
નાટક કરનાર મેડેમ રેચેલને આતરડાં ચીરી જીવતી ને મુવેલી ધારી 
દાઢવામાં આવી હતી. ન્નણીતા લે[કોના વીચાર વાંચનાર વીશી'ગટન 
ઇરવીંમ બીશપ જ્યારે પોતાની હમેશ મુજબ સમાધીમાં હતો તે 
વખતે મુવેલે ધારી ડાટવામાં આવ્યો હતો. એવું જણાવામાં આવે 
છે કે ન્નણીતો જેનરલ લીની માતાને મુવેલી ધારી જીવતી દાટવામાં 
આવી હુતી, અને તેના જન્મની ખે વરસ અગાઉ પાછી સજીવન ફર- 
વામાં આવી હતી. જેકે તેણીને તબીબોએ મુવેલી ન્નહેર્‌ કીધી હતી, તે 
૭તાં જયારે તેણીને દક્‌નાવાની ક્યા થતી હતી, તે વખતે પાછી ભાનમાં 
આવી હતી. 


સ્કોટલ'ડના દેવલનોા સ્થાપક એખીનીઝર એરસજીનની માતા 

મીસીસ એરસજીન ખેસુદ્ધોમાં હુતી, તે વખતે મુવેલી ધારી દાટવામાં 

આવી હુતી. પણુ એક ધોરખેોડુએ તેણીના આંગળા ઉપર એક કિમતી 
પ 


(૨૪) 


વીટી નઇ હતી, તે ચોરવાનો વિચાર તેણે. કીધે! હતો. તે ચોરે રાતના 
નવી બનાવેલી ધોર ખોડી નાખી અને પેલી બાઇનુ વીટીવાલું' આંગળુ' 
કાપી નાખી વીટી લધતે નાસી ગયો।, પેલી બાઇ ત્યાર પછી સુધ્ધીમાં 
આવી અને ઘોર ઉ'ધાડેલી હોવાથી તેમાંથી બહાર નિકળી હતી. 


હા. 


“જયે।રજ હેક્દેકર નામના ખેડુત જે એરીયામાં રહેતો હતો. તે 
હરૂદય બ'ધ થઇ જવાથી એકાએક મરણુ પાંમ્યો હતો. એરીના કબ્રસતાનમાં 
થ્રોડા વખતને માટે દાટયે। હતો, ત્યાર પછી તેના સ ગાઆએએ ખીજી જગા 
ખરીદી અને તેમાં તેની કબર્‌ લઇ જવામાં આવી, આ નવી જગામાં 
તેના સગાઓની અરજથી તેની કૅૉષીન ઉંધાડવામાં આવી અને તેઓના 
મોટા ભય સાથે માલમ પડયુ' કે પેલુ' મુરદુ ઉધુ' ફરી ગયું અને બરડે 
ઉપર થયે હેતો અને તેની કૅષીનમાંથી બહાર નીકળવા ધણીજ તાનતોડ 
%ીધી હોય એવી દરેક નિશાની માલમ પડી હતી. 


(11030101008 0૦ 19૦4010 9૦01 1* 7. 106) માં એક 
જણુવા જગ દાખલે। નીચે પ્રમાણે આપયે। છે--“ ૩૪ વરસની વાત ઉપર 
નેન હરેલ નામના માણસની ત્રણુ તબીબોએ તપાસ જીધી હતી અને 
તેને મુવેલે જહેર કીધો હતો. પાયદસ્તને માટે દરેક તૈયારીઓ કીધી, 
અને સવેને ખોલાવામાં આવ્યા હતા. એક પાદરીને ખોલલાવામાં આવ્યે। 
અને મુરદાંને કેષ્રીનમાં મુકવામાં આવ્યું. તેની માતાએ જવની થોડી 
નિશાની જેઇ. તેની પાયદસ્ત અટકાવી. તેના દેખધતા મુરદાને પાછુ 
ખીઠાના પર મુકવામાં આવ્યું તેવો તે ખોલ્યો “1.01 110 ”--એટલે 
“મને”--અને પછી અટકી ગયે. આંઠ મહીના તે ખેસુષ્ધ હાલતમાં 
રહયો જે વખતે તેની મા તેને ખોરાક આપતી હતી. એ મુદત પછી 
તે પાછે સુષ્ધીમાં આવ્યા અને પેલો અધુરો વાકય “1૭” પુરે! કીધો. 
આખો વાકય “6 1.08 110 9૦” મને રહેવા દેવે. 


“ હુયુમેન સોસાટીના સ્થાપક અને પ્રમુખ જમીજ , જ. એન 
જેલ એક લખાણુમાં જયુવે છે કે “ધણુ માણુસે જીવતાં દટાય છે 
એના જેવુ' બીજુ ખાત્રીપુવ ક કાંધ નથી અને ધણાકો જેઓને મુવેલા 
જાફર કીધા છે અને પોતાને દટાતા બચવા વખત સર સજીવન થયા 
હુતા તેએ જણાવે છે કે અમા હીલચાલ ફરી શકતા ન હુતા 


( ૩૫) 


પણ અમારી આસપાસ જેબી બોલતા અથવા ડરતા તેનું 
સ'પુણુ ભાન ધરાવતા હલા? કેવુ ભય'કાર કે પુર ભાન છતાં 
જવતા દટાતા ! 


ડે. એડવડ પી. વોલમ યુનાઇટેડ સ્ટેટ લશ્કરના સરજન જીવતા 
દટાતાં માણુસ વિષે લખે છે. જેનો ટુક સાર્‌ નીચે પ્રમાણુ છે:-- 
આચકા (310001%3) જેવા કે ટોપના ગાળાના, આકાશી વિજળીના, 
સાધારણુ વિજળીના, ગરમી; લુ લાગવી, ધાસ્તી, ધણુ' ઉશકેરાવાથી, 
ગુગળાવાથી, કેહવાતા હરૂદયનાં બ'ધ થવાથી, લોહી ચઢી જવાથી, '8- 
રાંથી, લોહી વહી જવાથી જે જે મરણુ। થાય છે, તે ખરાં મર્‌ણુ નહીં 
પણુ તેવા દેખાવના હેય છે. આવા મરણામાંથી ધણુાને તખીખી સાર- 
વારથી ખચાવી શકાય છે. પણુ ખીન દાખલાઓ છે જેમાં ગમે તેવા 
હુશીયાર તખીખતી ચ'ચળાઇ ચાલી શ્ઞકિત નથી અને દરેક મોતની 
કસોટી ફ્રેકટ નિવડે છે, તે છતાં તેઓના ખરાં મરણુ નિપજતાં નથી. 
આવા દાખલા ચોક્કસ સ્વભાવના માણુસોમાં માલમ પડે છે, જેવાં કે 
ખેસુદ્ધી, સમાધી, કૉલેરા, ઓટો-હીપતોટીઝમ વિગેરે, જે વિષે તબીખી 
વિધા તેના નિયમો શિખવતી નથી. એ વિષે આપણે વછુ જણુતા નથી, 
શિવાય કે કાંઇ ઓલાદથી ઉતરી આવતી મનની ગેખી સ્થિતિ છે, જે 
વડે તેના દરદીઓ ખેહદ કામ કરવાથી, ફકર ચિ'તાથી, ખરાબ હવાથી 
મોતના જેવી સુસ્તીમાં પડે છે, શરીર તદન મરણુ પામેલું લાગે છે, 
તેઆનું શરીર જ્યાં સુધી કહેોય નહી ત્યાં સુધી તેઆને સજીવન 
કર્વાની દરેક કોશેશ કરવી જઇયે, નહીં તો તેઓને મુવેલા સમજ 
જવતા દાટી દેવામાં આવશે. આવી બેસુદ્ધ હાલત કોઇવાર થોડા કલાક, 
થોડા દિવિસ અથવા થેડા મહિના સુધી રહે છે. ધણુાક ન્નણીતા 
માણુસો આવી બેસુષ્ધ હાલતમાં આવતા હતા. જેવા કે મોટો શરીરી 
શાત્રી વીન્સલેો, ફ્રે'ચ કારડીનલ ડોનેટ, અને ખેનનનમીન ડીસરાયલી 
હતા. છેલ્લો વિઠ્ઠાત એક અઠવાડીયાં સુધી એવી હાલતમાં રહયે। હતો.” 


જૂજ ૦ 


“'ેટલાક વરસે થયાં યુરોપ અને યુનાઇટેડ સ્ટેટમાં મેં ન્નતી 
તપાસ જીધી હતી અને મારી ખાત્રી છે કે જવતા દટાતા માણુસના 
દાખલા ભય ઉત્પન્ન ફરે એટલા હોય છે, જે દાખલાએ મલી આવે 
છે તેના કરતાં ન જણ્‌ાયલા દાખલા ધણા હોય છે, ડી. લીયોન્સ 


(૩૬) 


લીનોરમાંડ જણાવે છે કે માણુસ જતને એક હુજારમો ભાગ દર્‌ 
વરસે જીવતે દઢાય છે, એમ વીચુએન જણાવે છે કે દર હનરમાં 
ખે માણુસ અકાળ મોતે જવતાં દટાય છે. તેને ભરૂસેદાર સાંધણા।થી 
૨૩૧૩ કેસો! એકઠા જીધા હતા. ન્યુયીકનુ' કાર્લસેકટસે ખોટા મોતના 
૧૫૦૦) દાખલા ૧૮ વરસમાં એકઠા જીધા હતા. તે જણાવે છે કે, 
સે'કડે બે ટકા જીવતા દટાય છે,” 


પ્રિય વાંચનાર, ખ્યાલ ફરે, કે કેટલા આપણા ભાધ્ખધે। દુઃખદાયક 
રીતે જીવતાં દટાતા અથવા બળી મરતાં હશે. આ પુસ્તક મારકેતે 
સરકારનુ' અને હીંરી પ્રજાનું ધ્યાન ખેચુછુ' આ ભયાનક કાયને 
કોઇ રીતે અટકાવ થઇ જ્ેધ્યે, આ રીતને। અટકાવ કેવી રીતે થઇ શકે તે 
વિષે નનણીતા એ ખાખદના વિદ્દાન કેરીંગટત અને મીડરના લખાનનેો 
ડુક સાર્‌ હ્યાં રજુ કરવામાં આવે છે કે આપણી હીંદની સરકાર 
પણુ તે ઉપર અમલ ડરે, 


અકાળ સોતે દટઢાતાઓના અઢકાવવાની કોશેરે।. 


“છેલ્લાં થોડાક વરસ થયાં કેટલાંક રાજ્યોએ અકાળ મોતે 
દટાતા માણુસોનો અટકાવ કરવાને સવાલ ઉપાડી લીધે! છે, આ 
ભયાનક બનાવ અટકાવવા કેટલાક કાયદાઓ ધડી કાઢવામાં આવયા છે. 
મેસેચુસેટસતી ધારાસભામાં એ બાબદના કાયદાનું ખીલ રજી કરી એક 
ઉત્તમ દાખલે। ખેસાડમે। છે. આ કાયદો જણાવે છે કે જેવુ' એક 
માણુસ મરણુ પામે કે છ કલાકમાં ત'દરોસ્તી ખાતાંમાં નહેર કરવુ, 
અને તે મરણુ પામેલાની તુરતજ તપાસ લેવી અને હરૂદયતું' કાય , 
શ્વાસ ક્રિયા, લોહી ફરવું, રારીરતું જડ થવુ વિગેરે, દસ રીતની કસોટી 
કરી અને ચામડીમાં “ એમેનીયા ” (નવસાગર ) તી પીચકારી (ઇન- 
જેકશન) પછી મોતની સરતી'ીકેટ મેલવવી. અકાળ દટાવાની બાખદને। 
સવાલ જે હાલમાં યુનાઇટેટ સ્ટેટસમાં ચરવાય છે તે યુરોપમાં એક 
સદી અગાઉને। પુરતી શતે પ્યાનમાં લીધે હતે. 


આ ભયની સામે કાયદાથી બચાવ કરવાની જરૂરીયાત પ્રાન્સે 
પહેલી સ્વિકારી હતી, પહેલાં જરમતીએ તેઓને અમલમાં મુકયા હતાં. 


'( ૩2૭:) 


તેઆની પુઠે કાન્સ, ઓસ્્રીયા, બેલજયમ, સ્પેન, નેધર્લે'ડ અને સ્કેનડી- 
દેવીયનત ચાલ્યા હતા. આ કાયદાઓને સાર્‌ એ થાય છે કે મરનારના 
તખીબથી સ્વતત્ર અને ઉત્તમ તપાસ દેખઇતા મરણુ પામેલાંની થવી 
જેધ્યે. જર્મની, ઓસ્ત્રીયા અને ખેલજયમમાં રાન્ય તરક્થી ખાસ 
એ ખાબદતી તાલીમ લીધેલા મુવેલાના ઇન્સપેકટર રાખવામાં આવ્યા 
છે. ખીજ રાજ્યોમાં જણીતા તબીબની મદદ લેવામાં આવે છે. 
એઓસ્ત્રીયાના રાજ્યના કાયદામાં નીચલી કલમ માલમ પડે છે ;-- 
“' મોતની ખાત્રીપુવ ક નિશાની ફકટ શરીરનો સમુલગો કહેવાત છે. 
જે નિયમ પ્રમાણે ધણુ! મોડેથી થાવ છે, તેથી મુરદાંતી તપાસ કરનારે, 
આ સાખેટીની ગેરહાજરીમાં કોઇબી એકે નિશાનીથી દોરવાઇ જવુ' નહીં 
પણુ સવે મોતની નિશાનીએ અને કાંઈ જીવન આપનારા અવયવની 


નુકશાનીની પુરતી તપાસ કરીને મત આપવું.” 


“ મ્યુતીચમાં જર્મનીની સવ થી ઉત્તમ રીત અમલમાં મુકવામાં 
આવે છે. આ શહેરમાં ૫૦,૦૦૦ માણસો વસે છે. એ શહેરને ૨૧ 
દાટવાનતા લતામાં વહેચી નાખવામાં આવ્યું છે. દરેક લતા ઉપર્‌ એક 
મુવેલાની તપાસ કરનારે રાખવામાં આવે છે, મરતી વખતે ધરતો 
તખીબ હમેશાં હાજર રહે છે. મુરદાંતે કપડા વિગેરેથી તૈયાર કરવા એક 
ખાસ તાલીમ લીધેલી સ્ત્રીને રાખવામાં આવે છે. ઘરતો ડાકટર મોત 
જાહેર્‌ કરે છે. પણુ કાયદો તેને કબુલ રાખતો નથી, તપાસ કરનારે 
આવે તે અગાઉ મુરદાંને કોઇને હાય લગાડવા દેવામાં આવતો નથી. 
દરેક બાખદની તપાસ કરી તે સરરીપ્રીકેટ લખી આપે છે. તયાર પછી 
ધરતો તખીબ તે ઉપર સહી કરૅ છે, જે ઇન્સપેકટર્ને યોગ્ય લાગે તો 
સજીવન કરવાને માટે મુરદાંને રહેવા દે. સાધારણ રીતે ક્રિયાકામ માટે 
ઘરમાં ખે થી ત્રણુ કલાક મુરદાંને રાખવા દેછે, થાર પછી તેને મોત 
તપાસવા માટેની ખીલડીગમાં લઇ જવામાં આવે છે. લાં ૭ર) કલાક 
સુધી તખીબની તપાસ હેઠળ રાખવામાં આવે છે. અને ન્યારે એ 
ખીલડી'ગના તખીબની સર્ટીફીકેટ મલે છે, ત્યારે દાટવાની રન મલે છે. 
આ ખીલડીગમાં મુરદાને સજીવન કરવા માટે દરેક રીતની દવા, હથી" 
યારો, રેશનીએ, ગરમી અતે હવાની ખાસ સગવડ રાખવામાં આવે 
છે, ઉડતા રોગ મા? જુદા ઓરડાઓ રાખવામાં આવે છે. 


(૩3૮) 
અકાળ સોવે દટાઈ મરતા અઢડાવાની એક શોધ. 


“૧૮૯૮ માં રશીયાના ઝારના ખાનગી ખનનનચી કાઉન્ટ મીચેલ- 
વોન કારનીસે અકાળ મોતે દટાઇ મરતાં અટકાવાની એક શેોધ નીચે 
ત્રમાણે કીધી હતી. ધોરને મથાળેથી ચાર ફીટ લાંબી એક નળી બહાર 
રાખવામાં આવે છે અને તેની ઉપર એક ધાતુનો દાબડે રાખવામાં 
આવે છે અને ઢાંકણુમાં કમાન મુકવામાં આવી છે. આ નળીનેો નીચલો 
છેડે જે કેફીનના ઢાંકણુ ઉપર આવેલો 9, ત્યાં એક હવાથી ભરેલો 
છકો રાખવામાં આવે છે, જે જરા પણુ દબાન થવા સાથે ખુટી જાય 
છે અને હવા નળીની અ'દર દાખલ થાય છે, અને આથી પેલા ઉપર 
રહેલા દાબડાનુ ઢાંકણુ ઉ'ધડી નય છે. જેવુ ઢાંકણું ઉઘડે છે કે તેમાંથી 
એક નાનો વાવટો બહાર નિકળે છે અને તેજ વખતે વિજળીના ધ'ટ 
વાગે છે. આ ધટ ઘેરર ઉપર વાગે છે એટલુજ નહીં પણુ વેરના 
રખેવાલના ધરમાં પણુ રાખેલો ધ'ટ વાગે છે. આ રીત પેહલાં ધારવામાં 
આવેલા મરણુ પામેલું માણુસ જરા પણુ શ્વાસ લેવા માંડે છે કે હિલચાલ 
કરે છે કે તુર્ત ધટ વાગે છે, દાબડાનું' બારણુ ઉંધડી ન્નય છે અને વાવટો 
બહાર નિકળી આવૈ છે. એથી વધુ એ છે કે તુરતજ નળીમાં એવુ” સાંચા- 
કામ રાખવામાં આવ્યું છે કે જેથી કે૪ીનની અદર હવા “પ૫” કર્‌- 
વામાં આવે છે. કે મદદ આવી પુગે તે અગાઉ તે હવા વગર્‌ ગુ'ગળાઇ 
ન્નય નહી. 





-રડક્્્્્*:૦: ્ઝઝ્ઝ્ડ]*- 


ભાગ (૨) જો. 
ઝુંસ્‍ઝ્્્્ફ:0:૩૦---- ર: 


મરતી વખતની હાલત. 


પ્રકરણુ ૧ લુ. 





મરતી વખતની શરીરની હાલત, 


ધરણીક વખતે આપણે મરણુ પામતાં માણુસોને જવ જતી વખતે 
ઘણી તાણુતોડ કરતા અને વેદના ખમતા જઇયે છીયે, ત્યારે શું છીવ 
જતી વખતે એક માણુસને ધણી વેદના ખમવી પડતી હશે? 


કેટલાક જાણીતા તખીમેતું કહેવુ' એવુ' છે કે મરતી વખતે શરીર 
ને કાંઇ પણુ દુઃખ થવુ' તથી. આવા તખીખોનાં થોડાં મતો હયાં રજુ 
કરીશુ':-- 


ડ૦ એસમર્‌ જણાવે છે કે હું ૫૦૦) મર્‌ણુ પામતાં માણુસાના 
ખીંઠાણાં આગળ હાજર હતો અને તેએ કેવી રીતે અન કેવી લાગણીથી 
મરણુ પામતાં હતાં તે બારીકીથી તપાસ્યું હતુ અને તેઓની નોંધ લીધી 
હુતી. ૯૦ જણા શરીર અથવા કે!ઇ બીજા દુઃખથી પીંડાયાં હતાં, ૧૧ 
જણા કોઇ રીતની ધાસતી અથવા ખીહક દેખાડતાં હતાં. એક જણે 
સિતેોઇઇ ખુશાલી દેખાડી હુતી; બીજ્ન એક જણે ધણે।જ પશ્ચાતાપ કરયે। 
હતો, પણુ મોટા ભાગે કેઇબી રીતનાં ચિન્હો દેખાડયાં ન હતાં, પણુ 
જેમ માણુસ ઉ'ધમાં પડતાં સધળુ' વિસરી જતાં તે પ્રમાણે મરણુ પામતાં, 


ડૉન એડવર્ડ કલાર્ક જણાવે છે કે જેમ આપણુને જન્મ લેતી 
વખતે દુઃખ થતું તથી 'તેમ મરણુ વખતે પણુ દુ:ખ થતું નથીં. 


ડ૦ જેમસ પીબલ્સ જણાવે છે કે કાંધબી રીતનો આંચકો અથવા 
ઝટકે। લાગવાથી મરણુ નિપજે તો તે વખતે કાંઈ દુ:ખ થતુ' નથી, ફારણુ 
માણુસ તુરતજ ભાન ખોફહી દેછે. 


મરતી વખતે માણુસની સ્થિત કેવી હોય છે તે વીશે ડા* સટીફતસ 

જણાવે છે કે પહેલાં અકેકમાં ચુ'થાઇ ગયલાં જાનત તુએ (16111018) 

અકેક તરકતે! આધાર ખોડી દેછે અને માણુસનુ' સ્વભાન જતું રહે છે. 

હરૂદય ભેજને જીવન ક્ાક્તિ આપનાર સ્વચ્છ લોહીના ખારાક મોકલી 
દુ 


(૪૨) 


શકતું નથી. જેમ ઉ'ધમાં થાય છે તેમ, અને થોડી મીનીટમાં જસાનતતુ ઓ 
ગુગલાતથી અને ભુખમરાથી મરણુ પામે છે. હુનરે। નાના જીવડાઓ 
નાખુદ થાય છે, જે પ્રમાણે મોટું ભાન જતું રહે છે તેમ, કારણુ એ 
દરેક જે જીવતા અણુઓ અને પ્રમાણુઓતુ' બનેલું છે તે એક ખીન્ન' 
સાથનો સખબ'ધ છેડી દે છે 


ભેજ'તા અણુઓને નાશ રક્તે રફ્તે થાય છે અને સધળા પ્રમાણઓ 
પહેલાં અણુઓની હાલતમાં આવે છે. 


ડે।૦ થો(મર ડી. સ્પેનસર્‌ લખે છે કે ““એક બચુ' જનમતી વખતે 
જે વેદતામાંથી પસાર થાય છે. તે વૈદતા વીશે જે તે ભાન ધરાવતુ 
હોય તે। મરતી વખતના વધતામાં વધતાં દુઃખ કરતાં ને વધારે દુ:ખ 
ભોગવે પણુ તે છતાં તેને કાંધ (જનમતી વખતે) લાગતુ' તથી. જનમતી 
વખતે તે ખેભાન હાલતમાં હોય છે. ભેજુ' બહાારતી ચીજેની કાંધ અસર 
લઇ શકતુ નથી, આ ન જણાયલી દુન્યામાં તેનું દાખલ થવાતું કાય 
બેભાન હાલતમાં સપુણુ થાય છે. અસલથી એવુ માનવામાં આવે છે કે 
મરતી વખતે દુઃખ થાય છે એમ માનવું ભુલ ભરેલુ' છે, જે કે નહીં 
સાજ' થાય એવાં દરદે । વખતે મોતના કેટલાક મહિનાએ મો અઠવાડીયાં 
અગાઉ દુ:ખ થાય છે 


મરતી વખતે ભેજને લોહી ધણુંજ થેડું' મલે છે એટલુજ નહીં 
પણુ તે કારબોનીક એસીડ ગેસથી ભરપુર થયલુ' હોય છે, જે સાનત તુઆના 
મધય બીડુ ઉપર્‌ અસર્‌ કરે છે અને ભેનના આગલા ભાગને ર્‌ફતે 
રફ્તે જડ બનાવે છે, જેથી ભાન અને લાગણીને! નાશ થાય છે. દરદી 
ર્ફૂતે રફ્તે બેભાન હાલતમાં આવતુ જય છે, હેથ જાખુડા રગના થાય 
છે અને ચેહરો થડા અને સીસાંના ર'ગને। દેખાય છે, કપાળ ઉપર્‌ થ'ડા 
પરસેવો એકઠો થાય છે અને તાનતોડ સાથે અથવા તે વગર મરતુ' 
માણુસ પોતાની છેલ્લી ઉ'ધમાં પડે છે. ભાન સાથની સધલી બહારની 
અસરે લેવાની શક્તિ ગુમ થયલી હોવાથી મરતી વખતના તર્ફડયાં ભાન 
વગરના હોય છે. જેઓ છેલ્લી ધડી સુધી પુર ભાનમાં હેય છે તેઓનું મન 
રાત રહે છે અને ઢારીરમાં દુ:ખ થતું નથી.” 


(૪૩) 
મરેલી વખતે મનની હાલત, 


એક અગલનો સવાલ એ ઉત્પન્ન થાય છે, કે છેલ્લી ઘડીએ 
માણુસનાં મનની સ્થિતિ કેવી હોય છે? એ વખતે માણુસનુ ધ્યાન પુર 
હૉંશમાં કામ કરે છે કે? જ્યારે એક માણુસ પોતે જણે છે કે એક ઘડી 
પછી તેને આ દુનિયા છેડી જવી પડશે, પોતાનાં વાહલાં બાણડી છોકરાંને 
તજી દેવાં પડશે, પૈસા ટકા અને દુન્યવી એશઆરામ ને છેલ્લી 
સલામ કરવી પડશે, એ સધળાને તજી એખલું અટુલુ' જવુ પડશે 
અને કયાં જવુ' પડશે તે વીશેતી ખેખખરી માલમ પડે, તો તે વખતતી 
એ માણુસતી મનની સ્થિતિ કેવી હેવી જન્ેપ્રયે આ સવાલે। કુદરતી 
રીતે મનમાં ઉભરી આવે છે. એ સવાલે!ને। નિણુ ય આપણે દાખલા દલીલેા 
સાથે કરીશુ, પહેલાં જુદી જુદી સ્થિતિમાં માણુસ છેલ્લી ધડીએ આવી 
પુગેલાં હતાં અને તેઓને તાત્કાલીક ઉપાયથી સાજ કરવામાં આવ્યાં 
હતાં, તેઆએ મરતી વખતની સ્થિતિને જે હેવાલે રજુ કીધા હતા, તે 
વિદ્ હા કેરીંગટન અને મીડરના પુસ્તકમાંથી ઉતારે! કરીશુ. 


ઉ'ચેથી પડીને મરણ પામતાં માણસતે હેવાલ. 


“તે કે હુ' ધણીજ ઉ'ચાઇએથી પડયો તે ૭તાં જેમ સ્વપનામાં 
આપણે પડી જતાં જ્નેધ્યે છીયે તેવી ધાસતી મને મુદ્લ લાગી નહીં. 
એથી ઉલટ મને એમ લાંગુ કે કચડાઈ જતાં બચાવાને કાંધ મોટી 
પાંખો મને નીચે લઇ જતી હતી. પડતાં પડતાં સધળો વખત મારૂ' ભાન 
મે' ખાઇ દીધુ ન હતું. કે!ઇબી રીતની ધાસતી અથવા ફીકર વગર્‌ મારી 
હાલત તેમજ મારાં કુટુંબની ભવીશની સ્થિતીનો દરિયાફૂત કરતો હતે. 
મારી જ'દગીના ધણાક બતાવે। અસાધારણ ઝડપે મારી આગલથી પસાર 
થ૪ ગયા હતાં. લેકેને મોઢેથી મે એમ સાંભળ્યું હતુ' કે જેઆ ધણીજ 
ઉંચાઇએથી પડી જાય છે તેઓના શ્વાસ બંધ થઈ ય છે પણુ મારે 
શ્વાસ બંધ થઈ ગયે! ન હતો. અને છેવટે જયારે માર્‌ શરીર તીચે 
ખડકને અઠંડીયુ' ત્યારે કાંઇ દુ:ખ થયા વગર હું બેભાન થઇ ગયે।. નીચે 
પડતાં પડતાં ખડકો અને બરફની લાડીઓને અઠંડતાં મારાં માથાં અને 
શરીરતી ઉપર્‌ જે જખમ પડયા હતા તેથી મને કોઝ પણુ દુઃખ યતુ 
ન હતુ. જે ધડીએ હુ ભવીશ્યની જદગીની કીનારી ઉપર આવા પુગયે 
તે ધડીઆના જેવી સુખી ઘડીઓ મે' કદી પણુ અવુભવી ન હતી. મન 


(૪૪) 


યાદ છે કે મારી મનની આંખોથી મારી જ'દગીના વીમાની પોલીસીની 
સરતો મેં વાંચી હતી. મારા મર્‌ણુ પછી મારાં વહાલાંઓને જે મોટી 
રકમ મળવાની હતી તેતાં બીલો અતે ચળકતુ' સોતું' તેઓને ગણીને 
આપવામાં આવતાં મે જેયુ' હતુ. 


કાડી ખાનારાં જાનવરોના પ'જામાં મરતી વષ્મતની હાલત. 


“ણીતો મુસાફરો ડે, લીવીંગસ્ટન જ્યારે આકીકામાં મુસાફરી 
કરતો હતો, ત્યારે તેતે એક સીંહએ પ૫'જમાં પકડયો, તે વિષે જણા- 
વામાં આવે છે, કે એ વખતે તે થોડીક ઉ'ચાઇ ઉપર હતો. તેને સીંહે 
ખભાંમાંથી પકડયો અને બંને જણા જમીન ઉપર પડયા. તેના કાન 
આગળ ધણુ ભયાનક રીતે ધુરકવાતું સ'ભળાતુ હતું જે પ્રમાણે કુતરો 
ઉંદરતે હીલાવી નાખે છે, તે પ્રમાણે તે સી'હે તેને પછાડી નાખયે।. જે 
પ્રમાણે ખીલાડી ઉ'દરને પછાડવા પછી ઉદર બેહોશ હાલતમાં આવે છે, 
તે પ્રમાણુ તે ખેહોાશ હાલતમાં આવ્યો, કે જે હાલતમાં દુઃખ કે 
ભયની લાગણી મુદ્લ લાગતી ન હતી. જેકે જે સધળું બનતુ હતુ 
તેનું ભાન તે ધરાવતો હતો. જે પ્રમાણે દરીદી થોડાક કલેરે[ફેોર્‌મની 
અસરમાં હોય છે, તે વખતે જ્યારે તેની ઉપર વહાડકાપ કરવામાં આવે 
છે, ત્યારે તે સવે'તું ભાન ધરાવે છે તોપણુ તેને હથીયારો અને ૭રી 
લાગતી નથી, તેમ તે જણાવતો હતો કે આ સ્થિતિ કાંઈ મતની હાલત 
ઉપર્‌ આધાર રાખતી ન હતી. તેને હીલાવા અને પછાડવામાં આવ્યે 
તેથી તેની ધાસ્તી તાત્ુદ થઇ ગઇ અતે તેને ન્નનવર્‌ તરકૂ જેવાથી 
કોઇ રીતની ધાસતી ઉત્પન્ન થતી ન હતી, સારે નસીખે આ માણુસને 
આવી ભય'કર્‌ સ્થિતિમાંથી કાંઇખી ગ'ભીર્‌ ૬% વગર બચાવી લેવામાં 
આવ્યો હતો. 


ટાદથી મરી જતી વખતની હાલત. 


“એક ખાનું ટાઢથી મરી જતી વખતે કેવી હાલતમાં હતી તે 
વિષે તેણી જણાવે છે કે તેણીની આંખ આગળ હુનર રંગીન રેશ- 
નીનાં કિરણુ। નાચતાં જણાતાં હતાં, હજ્નરો તોપોની ગરજના તેણીને 
કાને પડતી હતી અને જયારે તેણી ચાલતી હતી ત્યારે તેણીના પગમાં 
હબ્નરા સાયો. ભોકાતી છપ એમ લાગવું હતુ. «૧૨ પછી તેણીને 


(૪૫) 


જુ'ૂણુ આવવા લાગી. તેણીને ખુશનુમા સુસતી લાગતી હતી, કે જે 
સુસતીમાં દુન્યવી જ'નનળ અને ભ્રયથી મુકત તેણી માલમ પડતી હુતી. 
તેણીનુ' બચ્ચુ' તેણીના હાથમાં ગરમ અને પીઠાં જેવું હુલરુ' લાગતુ' 
હતુ'. વસ'ત રૂતુતી હવાની લેહકી તેણીને ધણી ખુશનુમા લાગતી હતી. 
તેણીના કાનમાં મધુર ગાયણુનો અવાજ હતો, ખબરકેના ટકીયા ઉપર 
આશાયસ લેવા તેણી હવે જમીન ઉપર પડી, જે વખતે તેણીની આંખે 
આગલ ધણાં સુદર ર'ગખેરંગીન રોશનીનાં કિરણે નાચતાં જણાયાં અને 
યાર પછી તેણીએ પોતાનું ભાન ખાઇ દીધુ' અને જયારે તેણીને 
સુષ્ધીમાં લાવવામાં આવી, ત્યારે તેણીએ ઉપલે। હેવાલ રજુ કીધે હતો. 


વિજઈીના ઝઢ્કાશી મરતી વખતની હાલત. 


“એક પળમાં મને એવું લાગુ કે મતે હાથ પકડીને કે નીચે 
ધસડી જય છે, અને ત્યાર પછી સધળુ સુન્ય થઈ ગયુ, થોડી મીનીટે 
સુધી જ'દગીતી કાંઇ પણુ નીશાની માલમ પડી નહીં. ત્યાર પછી રકૂતે 
ર્કૃતે મતે ભાન પાછુ આવતુ ગયું અને અકસમાત વિષે ફાંધ ભાગાં 
ઢુઢાં વાકયો ખોલી શકયે।. જે સાત મીનીટના અરસામાં ખેસુષ્ધ હાલતમાં 
હતો; તેતી આગળ અને પાછળ શુ બનાવે! બન્યા તે સવે હુ' અરધા 
કલાકમાં યાદ કરી શકયો! હતો.” 


ગુ'ગળાઈને મરી જતી વખતની હાલત? 


ગ'ગળાધ્રને મરી જતી વખતનું મોત ફ્રેફ્સાંથી શરૂ થાય છે અને 
તેજ વખતે શરીરના માસરજજુને લકવે। થાય છે. આવી રીતે ભોગ 
થઇ પડેલાં માણુસથી કાંધ પણુ કાય અથવા હીલચાલ થઇ શકતી નથી, 
જ્યારે હજુ ભાન રહે છે. જરા પણુ બુમ પાડવાને તે અશકય માલમ 
પડે છે અતે મોત તસુએ તસુ આગલ આવતુ જય જે, કાંધ પણુ ધ્યા 
વગર્‌ તેના ભોગીને તે નહીં છટકી શકાય એવી જલમાં લપેટી લે છે, 
જ્યાં સુધી વખતસરતી મદદથી તે છેલ્લે તબક્કે પુગે તે અગાઉ તેને 
બચાવી લેવામાં આવે નહીં, ત્યાં સુધી તે પુર ભાનમાં રહે છે અને 
મોતની સાંકળ તોડવાની કેોશશમાં, આગળ પાછળના બનાવોનાં ચીત્રે 
યાદદાસ્તનતી ઉપર વિજળીના ચમકારા માકક પુર રગોામાં ધસી આવે 
છે જે તેના ભે'ને સુચવે છે કે તેનું' મોત આવે છે.” 


(૪૬) 


““ ગુ'ગલાત અથવા દુબી મરવાતી છેલ્લી ધડીએ મનતી ચીત્રે 
ઉત્પન્ન કરવાની શક્તિ ધણી સાધારણુ રીતે જણાયલી છે, જી'દગીના 
પાછલા બનાવે! અસાધારણુ ઝડપે એ વખતે મતતી આગળ આવી ઉભા 
રહે છે, અતે તેઓને વખત અથવા જગાની હદ રહેતી નથી.'' 


આપઘાતથી દુખી મરતાં માણસને હેવાલ, 


એક સ્ત્રીની ખેવક્‌ાઇથી અને પ્રેમમાં નિરાશી મળવાથી લ'ડન 
બીડજ ઉપરથી કુદકો મારી થેમ્સ નદીમાં ૬ુબી મરી આપધાત ફરવાની 
એક માણુસે કેશેશ કીધી અને મરતાં બચાવી લેવા પછી તેણે પોતાને 
હેવાલ નીચે પ્રમાણે રજુ કીધેઃ-- 


“ દૃન્યાની ખેવકાઇ ઉપર્‌ અને ધર્મ ઉપર્‌ પ્રીટકાર્‌ નાખી, એક 
જાનવરની માફક ચીસ પાડી લ'ડનના પુલની કોર ઉપર ઉભે! રહ્યે, 
એક મીતીટ હુ' જરા ધુજ્યો. મારી ઉપર આકાશ હતું તીચે નદી હતી, 
સામી બાજુ ચદ્રમા પ્રકાશતો હતો અને નીચે અ'ધકારમાં ભેદી નદી 
વહેતી હતી. આકાશ તરફ મે' મારા અપવિત્ર હાથે! ઉંચા કીધા, મારા 
હે ઠોમાંથી ષ્રીટકાર્તી ચીસ પાડતો કુદકો મારયે।, મતે યાદ છે કે જેવો 
કુદકો માર્યો કે મારી હોજરી એક પળ સ'કોચાવા લાગી અને બીમારી 
જેવુ' લાગું. ગરમ લોહી મારા કાન આગળ ધસી આવતુ મને યાદ છે 
અને પછ) પવનના સપાટા માફક ઠહૅંડકનુ' ધસી આવવુ થયુ, પણુ પાણી 
લાગવાની મતે મુદલ યાદ નથી. 


“ ત્યાર પછી એકદમ આસપાસ ફરી વળેલો મોત ઉપજવનારેા 
ઠૅડકનોા। ઝટકો! લાગો; જેને મારા માસ રજજુમાં આંકરાં ઉત્પન્ન કરી 
એવુ દુ:ખ પેદા કીધુ' કે મારા પગ હાથ ને શરીર તરફ સ કેચાવી લીધા 
અને ખીજ પળમાં દમ લેવા માટે તરકૂડયાં મારવા લાગો. મારી જ'દગીને 
માટે લડત ચલાવા માંડી, અને અત્યત ધાસતીતી ઝુમમાં પાણીને 
પકડવા લાગો, જે મારા માથાંતી ઉપર ફૂરી વળયુ' હતુ' અને તેમાં પરપોટા 
અને [ણુ થવા લાગું. મારા કાને, મોહ અને નાકના નસકેરરામાં લોહી 
અને આતશ માલમ પડતા, મારી આંખે બે બળતા દડા જેવી હુતી જે 
ભેજ'તા અ'દરતા ભ્રાગને રોશનીવાછીું બનાવ્યું હતુ અતે જેમાં લાલ 
લોહી ગોળ ગોળ ફ્રતુ' માલમ પડતું હતુ, જે પ્રમાણે વ ટોળીયામાં 
પાણી ફરે છે તેમ, 


(૪૭) 


“પણુ રમકૃતે રફતે શ્ષરીર્‌ અને હાથ પગ સુન મારવા લાગા અને 
ઠંડા થવા માંડયા, મારા તરપૂડીયાં ઓછાં ને ઓછાં થવા લાગાં અને 
આતશે ધીમા થઇ ખહાર નીકળી ગયાં, મારા ભેન્ન'માંથી લોહી નીફળી 
ગયુ' અને તે ખાલી ખોખાં જેવું લાગુ, જે પ્રમાણે એક માણુસ ખારી 
વડે ઓરડમાં જેય તે પ્રમાણે મે મારા ભેજ'માં જ્નેયુ' તો તેમાં તરેહવાર 
ચીત્રો આવતા અને જતાં જેયાં. 


એ માણસ વધુ જણાવે છે કે “રકતે ર્ફ્તે મારા વીચારો અને 
લાગણીઓ પાછી સજીવન થવા લાગી અતે હુ જાગત થયે, મારા 
હરૂદયમાં નહીં વરણુવી શકાય એવી ધાસતી લાગવા લાગી. મારી પીઠ 
ઉપર્‌ ચતો! સુતેલે મારા ઓરડામાં મે' પોતાને જયે! અને મારી આંખો 
ઓરડાની શીલીંગ ઉપર ટીકટી જેતેઈ, જ્યારે આપધાત કરવા એ ઓર- 
ડામાંથી બહાર નીકળયે। ત્યારે તેને ફરીથી જેવાની મે આશા રાખી ન 
હતી, મે' ઉઠીને બેસવાની કે।શેશ કીધી અને જે કે માર્‌ ભેજુ' સાફ અને 
ચપળ હતુ, તે ૭તાં મને એમ લાગુ કે મે મારૂ શરીર્‌ અતે હાથ પગો, 
ઉપરનો કાણુ ખોહી દીધો છે ત્યાર પછી મે' મારી આંખની ક»ીષીને 
ફેરવવાની કોશેશ કીધી કે હુ' મારી આસપાસ જ્નેવું પણુ તેઓને જડ 
થઇ ગયલી જેઇ અને તેઓ ઉપરને કાખુ પણુ ખોઇ દીધેલો! જણાયે।, 
આથી મારા હૈયાંમાંથી નહીં વણુવી શકાય એવે। ભય અને ક'પારીનુ 
રૂદન શરૂ થયું, પણુ મારા હેઠો બીડાઇ ગયલા હોવાથી બોલી શકાતુ' 
ન હતું, કારણુ હું' મરણુ પામેલો કેરીનમાં પડેલો હતો અને મને ધોરમાં 
લઇ જવાને માણસોને મારા દાદર ઉપર્‌ ચહડતા મે જેયા. 


આપઘાત ડરનારનુ જીવતુ રાોજખ. 


આ હેવાલને! લખનાર જણાવે છે કે જે માણુસ આપધાત કરે 
છે તેને આવી ક્ષીક્ષા શ્રાય છે કે જે કે તે પોતાના શરીરતી જ'૬ગીને 
નાશ કરે છે, પણુ પોતાનાં મુવેલાં શરીરમાંથી જવતો આતમા જુદો પાડી। 
શકાતો નથી, પણુ તે યાંજ રહે છે. આપધાત પછી માળુસનું' મુરદુ 
એક ભાન ધરાવતુ મુરદુ' જેવુ' હેય છે, જે શરીરનુ કેહેવુ' અને જમીનમાં 
ડટાવુ' સર્વાતુ' ભાન તે ધરાવે છે. પણુ તેનો અટકાવ કરવાને શકતી 
ધરાવતુ' નથી. આ ખાફી માણુસે કેોધખી રીતની લુચાઇ કરી ખુદાની 
મરજને। અનાદર કરી શફતા નથી. માનવી પોતાના પેદા કરનારને ઠગી 


(૪૮) 


અથવા હરાવી શકતે! નથી, કારણુ આપણી જીદગી, આપણુ જીવવુ 
મરવુ સધળું તેના હાથમાં છે. જેએ પોતાના હાથમાં લઇ તેને! અનાદર 
કેરે છે તેમ! દુ:ખી થાય છે. 


પેલા માણુસને। વધુ હેવાલ તપાસયે. “ છેવટે એવે વખત આવી 
લાગો કે મારી કફનનાં ઢાંકણું ઉપર માટી નાખવાને! અવાજ સ'ભળાવાથી 
મે' જાણુયુ કે હવે માર્‌ કફન કબરમાં ઉતારે છે. ત્યાર પછી મતે એવુ' 
યાદ છે, કે જ્યારે સધળુ' મોડું' થઇ ગયું ત્યારે ખોદ અથવા સયતાને 
મારી મશકરી કરવા મારા હાથ પગમાં થોડી શક્તિ મુકી. જયાં સુધી 
મારા નખે। સુકાં કેટલાં માફક તીફળી પડયાં અને તેમાંથી માસ નીકળી 
પડયુ થયાં સુધી મારા હાથે ઝાલ્યા. 


મે ચીચયારી પાડી કે ““ઓ ખુદા મતે મારીનાખ, મારીનાખ 
એ ખુદા અથવા સયતાન ! અને હુ' જે હમણા તુને શ્રાપ દેતો હતો 
'તે તને આશીર્વાદ દઇશ. સુકી ખોપરીમાંથી દાંત કચકચાવાને। અવાજ 
આવે તે પ્રમાણે મારી પોકળ- કેરીનમાંથી અવાજ નીકળયો, અને નરમ 
માંટી જેને મને બ'ધ »ીધો હતો તેમાંથી તે અવાજ પડધા વગર ગુમ 
થ૪ ગયો, પણુ આ મારી જ'દગીનેો જવાબ દોજખ કે ખેહેસતમાંથી 
મળયે। નહી. જે કે કોરીનમાં જરા પણુ હીલચાલ કરવાની જગા ન હતી, 
ઘણીજ જવતોડ કેશેશ કરી મારા સીધા પડેલા હાથોને વાળવાને શક્તિવાન 
થયે।. એક દીવાના માણુસના અસાધાર્‌ણુ બળ વડે મે' ક્રેશીનના ઢાંકણા 
સામે જેર કીધું, મારા આંખતી »કીજીની દોરી તુટી ગઇ. પણુ લાકડાની 
દીવાલ ઉપર થે!ડીકજ અસર્‌ થઇ. પણુ જ્યારે મે એક વાર્‌ વધુ તે 
લાકડાંતી દીવાલ અને આજુખાનુ મારા હાથે! પછાડયા કે લાકડાને 
ભાગવાતે। અવાજ આવયે અને મારા ખોદા, શું' બનવા જેગ હતુ'!” 
રેશની ! દીવસની રોશની માલમ પડી. 


'હુ' એક ઓરડામાં માલમ પડયે, જે ઓસપીડલ જેવે। લાગતો અને 
મે એક અવાજ સાંભળને।. “' એનો વખત ધણે।જ ખરાખ હતો ડાકટર, 
પણુ હુ ધારૂછુ' કે એ સૅવટે ઠેકાણે આવશે. આ ગરીબ સયતાનને પોલીસના 
હાથમાં ન *્વાપતા મારા સીવાય કોઇબી સોગ'દખાઈ કહી શકશે નહી કે તેણે 
આપઘાત #ીધે। ન હતો. જે હુ તેતી વિરૂધ જઇશ તો મને ફાંસી ચઢાવશે.” 


(૪૯) 


“સારા દીકરા આવે। વાંક છુપાવા માટે તુ' ધણુ જેખમભરચયુ' 
કામ કરે છે. પણુ જો ફરીથી એવુ' કામ નહી' કરે એવુ' તે વચન આપે 
તો આ ખનાવ ખાનગીજ રાખીશ. એવે જવાબ મળયો મે એ 
પ્રમાણેનું વચન આપ્યુ. 


આપધાત કરવાથી માણુસ કેવુ' દુ:ખી થાય તે વીશે આ દાખલે। 
પુરતો ખ્યાલ આપે છે. 


સવે દાખલાએ ઉપરથી એટલુ' સાખેત થયુ' છે કે આપધાત અથવા 
કેર ખાધા સીવાય મરતી વખતે શરીરમાં દુઃખ થતું' નથી. 


મરતી વખતે ભાન રહે છે કે? 


સર્‌ ખેનજમીન ખોડી કહે છે કે “ મે' મરણુ પામતાં માણુસની 
દાલત આતુરતાથી તપાસી છે અને મારી ખાત્રી કીધી છે, કે સાધારણુ 
માણસો જે દાખલામાં એક માણુસને તદન ખેહેશ ધારે છે તેવા દાખલામાં 
મરવાતી છેલ્લી ઘડીએ પણુ મન ધણુ ચંચળ રહે છે. 


આપણે કેટલાક દાખલા તપાસ્યા તે ઉપરથી માલમ પડે છે, કે 
મરતી વખતે માણસ પુર્‌ હોશમાં હોય છે, પણુ તદનજ નિબળ થઇ 
ગયલુ' હોવાથી તે વડે પોતાનું ભાન બીન્ન ને જણાવી શકતુ' નથી, પણુ 
આજુબાજુ શું બને છે તેનું ભાન તે ધરાવે છે. જે પ્રમાણે એક 
માણુસને લકવે। થાય છે, તે વખતે તે પોતાના શરીરની હીલચાલ કરી 
શકતો નથી, તે છતાં તે શરીર્‌ વિષેનું ભાન ધરાવે છે, તે પ્રમાણેનું ભાન 
હાય છે. 


કેરીંગડન અતે મીડર જણાવે છે કે “કટલીક વખતે કેટલીક 
દવાએ આપવામાં આવે છે, ત્યારે શરીરમાં કાંઇ પણુ ભાન જણાતું નથી 
અને તે છતાં સવે' ઇદ્રીએ અને મન દુઃખદાયક રીતે ચપળ રહે છે. આ 
ખાબદમાં પણુ એમજ હેોવુ' જે'યે, એમ બનવા જગ છે કે મોતના 
ખે'ચાણુ અને ધક્કાથી થોડુંક ભાન બ'ધ પડી જય છે અને ધણાક 
દાખલાઓમાં આ રીતે આત્માને પોતાનું' ભાન જહેર કરવા અટકાવ 
નાખે છે. જેકે શરીરમાં થે ભાન હોય છે. આપણે ભાનની 
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(૫૦) 


હાલત અને ભાનને ત્તાનત'તુ મારકૂતે જાહેર કરવાની શકિત વચ્ચેને 
તફાવત બરાબર સમજવે। જેધયે.” 


ઉપલા વિદ્યાના એ બાબતમાં એક દાખલે। નીચે પ્રમાણે આપે છેઃ-- 


“ એક ધણ્‌ાજ અથ'સુચફ અને પ્યાન પુગાડવા જોગ દાખલે 
જણુમાં આવ્યો છે, એક દરદી જે પોતે જણુતી હુતી, કે થોડા વખતમાં 
તેણી મર્‌ણુ પામશે, તેણી પોતાની આગલ ઉભેલાને પોતાની છેલ્લી 
ઇચ્છાએ લખાવતી હતી. તેણીના મરષણુતી થોડીક મીનીટ અગાઉ તેણી 
ધણીજ નખળાઇને લીધે બરાબર ખોલી શાકેત ન હતી. તેણી એ કાગળ 
અને પેનસીલ માંગયાં કે તેણી લખીને પોતાના વિચારે જણાવે. તેણીની 
મરતી વખતની ઇચ્છાએ તેણીના હાથ વડે ઘણી સ્પષ્ટ રીતે લખવાનુ 
તેણીએ શરૂ કીધુ. હાથમાં અજખ જેવી શકિત માલમ પડતી હતી, જે 
તે હાથતીજ શકિત હતી. લખાણુ મોટા હરકેનું અને ખુલ્લુ' હતુ' અને 
તેમાં સમાયલા વીચારો! સીલસીલાબધ અને છેવટ સુધી પ્રવીણુ હતા. 
આ પ્રમાણે તેણીએ લખવાનુ ચાલુ રાખ્યુ' તે દરમ્યાન તેણીએ પોતાનાં 
શરીર ઉપરનો કાષુ તદન ખોઈ દીધો હતો, તેણીનો શ્વાસ ધણેજ 
જેસમાં ચાલતો હતો અને તેણી દેખધ્તી રીતે બેભાન હાલતમાં આવી 
ગઇ હતી. આ સ્થિતિ વધારૅને વધારે બગડતી ગધ અને છેવટે એવી 
હાલતમાં આવી પડી કે જે હાલતને આપણે મોત કહીયે છીયે, દેખધ્તી 
રીતે નાડી અને શ્વાસ બધ થઇ ગયાં, ગરમી એછી થઈ ગળ, આખુ' 
શરીર ધીલું થઈ મયુ', ચહેરો મોત જેવે। (ીકકો થયો, તે છતાં તેણીના 
આખા છાથે લખવાનુ ચાલુ રાખ્યુ. લખાણુ સ્પષ્ટ, ભુલ વગરતું' અને 
વીચાર્વત હતું, જે લખાણુ જ્યારે ભાન પુર હોંસમાં હોય છે અને 
મનની દરેક શકેત પુર બળમાં કામ કરે છે તે વખતે થાય છે તેવુ 
હતું. આ ખુધ્ધિખળળ આવી હાલતમાં આ સ્ત્રીમાં કયાં છુપાયલુ ઢતુ' 
તે કરી શકાતું નથી, પણુ આ બનાવની વખતે આવુ' ભાન હતુંજ તે 
વિરોનો સવાલ નથી. ખીછાના ઉપર્‌ મરણુ પામેલું લાકડાં જેવું શરીર્‌ 
પડેલું હતું. જ્યારે જમણે હાથ અને ખભું ચપળ અતે હીલચાલ કરતુ 
હતું અને તે ભાનની મરજી પ્રમાણે લખતુ હતું. આ બનાવ એવે 
લાગતો કે જીવતો આત્મા આ મરણ પામેલા શરીરને ઉપયે।ગમાં 
લેતો હતો.” 


(૫૧) 


આ દાખલે! ધણે અગત્યનો છે કારણુ એ ઉપરથી પુરવાર થાય 
છે કે જ્યારે ભેજુ' અને શ્ઞરીર તદન સુસ્ત થઇ ન્ય છે અથવા મરી 
જાય છે ત્યારે પણુ ખુધ્ધિબળ કામ કરી શકે છે. 


મરતી વખતે યાદદાસ્ત શક્તિ ઘણીજ ચપળ માલમ પડે છે. 


છેલ્લી ધડીએ જે અસાધારણુ યાદદાસ્ત શકિત અને મન શકિત 
વાર'વાર માલમ પડે છે, તે નનણુવા જેગ છે અને ધણીક અગત્યની 
ખાબદટ ઉપર આપણુ ધ્યાન ખે'ચે છે. કેટલાક જડવાડીઓ માને છે તેમ 
જે યાદદાસ્ત શકિત માત્ર શારીરીક રીતે ઉત્પન્ન થાય છે, તો જે વખતે 
ભેજુ' ૨પ૫ળતામાં ધણ ઓછુ હોય છે, જે વખતે તે ભેન્ન'ને લોહીને 
ખોરાક ધણાજ જુજ મળે છે, તે વખતે અસાધારણુ યાદદાસ્ત શકિત થોડી 
પળમાં નહેર કરે છે, તે કેમ બની શકે છે? એવે વખતે ભેજને કાંઇ 
ખાસ ઉશકેરવામાં આવતુ નથી, પણુ એથી ઉલટું ભેજુ' તો તદન સુસ્ત 
હેય છે અને બહારતી ચીજતી અસરે પણુ લઈ શકતુ' નથી. 


કેરીંગટન નામને! વિદ્દાન જણાવે છે કે “ આવા બતાવમાં વખત 
જણુવાજેગ રીતે ધણ્‌! થોડે હોય છે. એટલુ'જ નહીં પણુ સાધારણુ 
ભાનમાં જે બાબદો આપણે તદન ભુલી ગયાં હોધ્યે અને આ સાધારણુ 
જ'દમીમાં તે યાદ પણુ આવે નહીં એવી ખાબદ્દો વારવાર એ વખતે 
યાદ આવે છે, એ ઉપરથી માલમ પડે છે, કે આપણે કાંઇબી વીસરી 
જતાં નથી.'' 


ડી. કવીનસી નામને। નણીતો લખનાર એ વીશે જણાવે છે, કે 
“આ ખબાખદ વીશે મારી ખાત્રી છે કે મનથી કેઇઇખી ચીજ વીસરી જવાય 
એ બનવાજ્ેગ નથી, આપણા હાલના ભાન અતે મન ઉપર કેોાતરાયલા 
છુપા લેખે। વચ્ચે હજ્નરો બનાવે। અને સજનેગા પડદા મીસાલે રહે, અને 
અકસમાતોથી એ પડદા નિકળી જાય, તે છતાં એ મન ઉપર કેોટરાઇ રહેલા 
બનાવે! હંમેશને માટે રહે છે. જે પ્રમાણે દીવસની રેશનીમાં તારા 
માલમ પડતા નથી, પણુ આપણુને ખબર છે કે તારાઓ હૈયાત છે, પણ 
રે।શનીને લીધે જણાતા નથી, પણુ રોશની જતી રહે છે અને રાત પઠે 
છે યારે તારાએ પ્રગટ થાય છે, તેજ પ્રમાણે વાર'વાર મન ઉપર કે।ટરાઇ 
રહેલા બનાવે! જહેર થાય છે,” 
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ખીન્ને વીદ્દાન લખે છે કે “ આપણે એક ધાસના ખેતરમાં સ્વપતુ 
જેતા હોયે તેમ પડયા હેઇયે અને એક ધાસતું નરમ તણુખું' આપણુ। 
પગે અઠંડયુ' હોય, જેની લાગણી આપણુને ભાનમાં જરા પણુ આવી 
ન હોય, અને આ દુન્યામાં તેની યાદ કદી પણુ આપણુને આવી ન હેય, 
તે ૭તાં તે લાગણી તદન વીસરી જવાતી નથી. તે કોઇ વખતે યાદ 
આપશેજ.” 


માટે પ્રીય વાંચનાર ખોટાં અને પાપી કામોથી દુર રહેવાની 
કેટલી જરૂર છે? ગમે તેવાં મુરાં કામો ખાનગીમાં કરવામાં આવશે તો 
પણુ તે મનની ઉપર હ'મેશ માટે કોટરાઈ રહેશે અને આપણે જણુયુ' 
તેમ મરતી વખતની છેલ્લી ધડીઓમાં એક માણુસને પોતાની જી'દગીના 
દરેક બનાવે। યાદ આવે છે, તે વખતે ખુરા અને પાપી બનાવે।ની યાદથી 
આપણુને કેવી કુ'યારી ઉત્પન્ન થશે ! કેવુ' દુઃખ થશે! તેનો ખ્યાલ આપણુને 
કરવાની જરૂર છે. આપણામાંના ધણાકોએ તપાસ્યું' હશે કે જેઓએ 
આખી જ*'૬ગી દુગુણે।માં કાઢી હશે, પાપી કામો કીધાં હશે બીજાઓને 
દુ:ખ દીધાં હશે, લુટફાટ કીધી હશે, તેએ મરતી વખતે ધણે।જ પશ્ચાતાપ 
કરતાં, રડતાં, ધાસ્તીમાં માલમ પડમાં હશે, જે કે તેઓને શરીરતું દુ:ખ 
ન વેઠવું પડે, પણુ મનનું દુ:ખ ભારે ખમવું પડે છે. જેઓએ લુટફાત 
કરી મોરી દોલત ભેગી કીધી હશે, પણુ મરતી વખતે જ્યારે તેઓને 
માલમ પડશે કે એ મોટી દોલતમાંથી એક કેડી પણુ સાથે લઇ જવાની 
નથી, યારે તેની નાસીપાસી કેવી માલમ પડશે? જેઓ પોતાનું સુખ 
ખસ આ દુન્‍્યાની ચીજેમાં માનતા હશે, તેઓ જયારે મરતી વખતે જણે 
કે આ સવે ચીજ મતે હવે છેડી જવી છે, બઇરી છે[કરાં દોલત સવે, 
યારે તેઓની છેલ્લી પળ કેવી દુ:ખી માલમ પડશે ? આવાં માણસો 
મરતી વખતે ફેકેફ્રેક રડે છે, કારણુ તેઆને તેજ વખતે માલમ પડે 
છે, કે તેણે પોતાની આખી જદગી ધુળમાં નાખી, જે તેને કરવાનુ હતુ' 
તે તેણે કીધુ' નહીં, તેતી આખી જ'દગી સ્વપના મીસાલે પસાર થઇ 
ગઇ અતે સૈવટે હાયવાય કરી સવે તજી ન્નય છે, 


ખીશન હાથ ઉપર જેઓએ પોતાની જદગી ઉમદા સદગુણોથી 
ગુ”રી હશે, જે કે આ દુન્યાની સવે ચીજે તકલીદી છે તે છતાં એ 
સવે ચીજો તરક પોતાની ફરજ હતી, તે સવે બનવી હશે, પોતાના 
સ'સાર તરકૂની ફરજ, પોતાના બાઇડી છોકરાં તરકૂતી ફરજ, પોતાના 
દેશ અને ધમ તરદ્ની ફરજ, દુઃખી દર્દી તરકની ફરજ ખરાં અત- 
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કારણુથી બજવી હશે; તે મરતી વખતે કેવે। ખુશાલ અને આન'દી માલમ 
પડરે, તે એમ કહેશે કે મે' મારી ફરજે બજાવી છે અને પેલી જહાનમાં 
ખેહસ્તનુ' સુખ ભોગવવાને આતુરતાથી રાહ નતો તલપી હશે. તેને 
મનથી મરવુ' એ એક ખુશાલી છે, 
ઝડડ્ડ્્્સ૦ક્ડ*- 
પ્રક્રણુ ૨ જી* 
-મ--સનખસડફ- 
સરતી વખતે મહાન નરે રજી કરેલો અનુભ3. 
---*૦.--- 
યુનાની ફ્ીલસુર્‌ સોકેટીસ, 

“ણીતો યુનાની ફીલસુક્‌ સોકેટીસ (5007&1૯3) જેણે પોતાની 
આખી જદગી ઘણીજ ઉત્તમ પ્રકારે પસાર કાધી હતી. પણુ છેવટે 
ટલીક મેર્સમજુતીથી તેના દુશમનોાએ તેને પકડયે।, તેની તપાસ 
ચલાવી અને જેમ ધણાક પવિત્ર માણુસતી દગીમાં બને છે, તેમ તેની 
ઉપર્‌ ખોટાં તોહુમતો જેડી કાઢયાં અને ન્યાયાધીશાોેએ તેતે મોતની 
સજા ફરમાવી. તેને ઝેર્નુ' પયાળુ પી મરી જવાનું ફરમાવ્યું. આ 
રીલસુક એટલી તો વિઠ્દતા અને ખુહ્ધિબળ પંરાવતો હતો, કે જે તે 
પોતાને બચાવ કરતે તે સવે" ન્યાયાધીશને શરમાવી નાખતે અને 
પોતાને ખેગુનાહ પુરવાર કરી શકતે, આ રીલસુક્તા ચેલાઓ તેની 
આગળ ર્ડયા અને તેને ધણે। સમજાવ્યે।, કે તેણુ પોતાને બચાવ કરવે।, 
પણુ સોક્રેટીસે પોતાનો બચાવ કરવા ના પાડી અને કેરનો પ્યાલે 
પીતી વખતે પોતાના ચેલાએ આગળ “સેોત ” ઉપર્‌ વાયજ આપી 
જે જણુવાનેગ હોવાથી લાં રજી કરીશુ$--સોકેટીસ ખોલ્યો “ જેઓ 
એમ ધારે છે કે મોત એ એક ખરાખી તેઓ ભુલ કરે છે. માન- 
વાતે ધણાં કારણુ છે કે મોત સારૂં છે. બે ચીજ બતવાજેગ છે. એક 
તો એ કે મોત એક તદન ખેભાન અથવા નિસ્તીની હાલત હે।ય અથવા 
તા એ વખતે આત્મા આ દુન્યા છેડી ખીજ દુન્યામાં મુસાફરી કરતો 
હોય. હુવે જે કોઠ રીતતું ભાન ન હોય, પણુ સ્વપનાની હરકતો 
વગરની નીદ્રા હોય તો મોત ફાયદાકારક છે; કારણુ એ વખતે તો આખી 
હમેશગી (૦011113) તો ફ્કત એક રાત જેવી માલમ પડશે. પણુ 
“પાત” ને ખીજી જગાએની મુસાફરી હોય, તો ઓ મારા મીત્રે, 
આતાજેવુ' બીજુ સારૂ શું છે? યાં આરપી યસ, મયુસીયસ, હેસોળટટ 
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અને હોમર જેવા મહાન નરે સાથે વાતચીત કરવાને જે બને તે 
એક માણુસનું સવ સવ આપી ન દે? એટલુજ નહોં, પણુ જે આમાં 
સત્યતા હોય તો કૂરીફરીને મને મરવા દેવો, આપણા અસલી મહાન 
નરેતે મળવાને અને તેઓ સાથે વાતચીત કરવા હું અજબ હૉંશ 
ધરાવુંછુ;, એ સવે કરતાં, એ વખતે જ્ઞાનની શોધ ચાલુ રાખવાને 
શકિતવાન થઇશ. ત્યાં આ મહાન અને ભલાનરે। સાથે વાતચીત કરવા 
અને તેઓતે સવાલ પુ૭વાથી કેટલી ખુશાલી ઉત્પન્ન થશે! અને એ 
ઉપરાંત આ દુન્યા કરતાં પેલી દુન્યામાં વધારે સુખી થશું એટલુજ 
નહીં, પણુ જે કહેવામાં આવે છે તે ખર્‌' હોય, તો; તેએ અમર થશે. 
મોતને વીષે ખુશાલ રહે અને ખાત્રીથી જણુજો કે એક ભલા માણુ- 
સને આ જ'દગી અથવા મરણુ પછીની જ'દગીમાં કેઈઇબી રીતતુ ખુર્‌' 
થવાતું નથી. મરવું અને મુકતી મેળવવી એ મારે માટે વધારે સાર્‌ 
છે, મને અપરાધી ઠેર્વનાર અને મારા આરેપીઓ ઉપર, હુ મુદલ 
ગુસ્સે થયે। નથી, તેઓએ મને કેધબી રીતની ઇન કીધી નથી, જેકે 
તેઓએ મને સાર્‌' કરવાની" ધારણા રાખી ન હતી અને તેને માટે હુ 
તેઆને નરમ ઠપકો આપુ'છું. છુટા પડવાનો વખત હવે આવી લાગે 
છે. અને આપણું આપણા રસતાએ જદ્શુ'. મને મરવુ છે અને તમુને 
જીવવુ છે, કયુ' વધારે સાર્‌ છે તે ખુદાજ ન્નણે છે.” 


આ સુ'દર વાયજ કરી સેોકેરીસ, કોધઇબી રીતની દલગીરી વગર 
ઝેરનો પયાલેો પી મરણુ પામ્યો. જેએએ ઉમદા અને ભલી ૬'૬ગી 
ગુશ્નરી છે, તેઓ કેોઇબી રીતના મોતથા ડરતા નથી એટલુજ નહીં 
પણુ ખુશી સાથે પોતાનો જીવ આપવા તૈયાર થાય છે. 


જોન બનીયન. 


જોન બનીયન જેને જ્યારે તુરંગમાં નાખવામાં આવ્યે ત્યારે 
“પીલત્રીમસ પ્રોગ્રેસ '' નામતું અચ્રેજી સાહિત્યમાં એક સવે થી ઉત્તમ 
પુસ્તક લખ્યું હતુ, તે મરતી વખતે આ શખ્દો ખોલ્યે। હુતો. “' 1'41₹0 
100; [0 1 00100 10 111૦07” “તુ' મતે લે-હુ' તારી આગળ 
આવુ'છુ'.” આ તેના છેલ્લા ખોલો ઉપરથી માલમ પડે છે, કે મરણુ 
પછી ખુદાને મળવાને તે કેટલે ખુશી અને ઇ તેન્નર્‌ હશે, 


(૫૫) 
એલેક્ઝાનડર વાન હુમખોલ્ટ? 


મરતી વખતે છેલ્લા શબ્દો આ ખોલ્યો હતો, “ 11017 છુઇપાલે 
(11030 1:8)/5; 0110) 80011 0 009&001 ૦801 10 108101 ” 
કેવાં સુદર આ કિરણો છે, તેઆ આ દુન્યાને ખેહેશ્ત તરફ લઇ 
જવાને નીશ્ઞાની કરતાં હોય એમ લાગે છે.” 


આ નરે મરતી વખતે ધણાં સુ'દર્‌ રોશનીના કિરણે જેયાં, જે 
તેને બેહેશ્ત તરફ આમંત્રણુ કરતાં હોય તેમ તેને લાગ્યુ, તેથી તે કેવે। 
ખુશાલ થયે। હરશે ? 


કવી ગેથે ( ઉં0૦116 )ઃ--જરમનીને સવે થી નામાંકીત અને 
વિદ્દાન કવી અને લખનાર ગેથે જે આપણી શૈેકસપીયરના જેટલે।જ 
ત્યાં માનિતો છે, તે મરતી વખતે છેલ્લા બેલે આ ખોલ્યો “11૪101, 
10070 1છુ16 ” રોશની, વધુ રોશની, આ વીદ્દાને પોતાની આખા 
જ'દગીમાં સવે ઠેકાણુ જ્ઞાનની રોશની ફેલાવી હતી તે મરતી વખતે 
પોતે “ રાશતી અને વધુ રોશની” જઇ ખુશાલ થયે! હતો. 


કોપરતીકસઃ--'ણીતો ખગોળ શાસ્ત્રિ કોપરતીકસ મરતી 
વખતે આ શખ્દો ખોલ્યો “ ૦, 0 1.016, 801 100 11) 


8017081.” ઓ ખુદા, હવે તારા નોકરને છુટો કર્‌,” આ વિદ્દાનને 
મનથી મોત એક જતને છુટકારે। હુતો, 


કેોલમખસ:--અમેરીકા દેશ શોધી કાઢનાર જાણીતો નર કોલમ- 
ખસ મરતી વખતે છેલ્લા બોલે આ ખોલ્યો હતો “ 1,010, 11110 
11 1ય108 1 ૦૦૩1110ણાલે 11) 801111 .” “ ખુદા તારા હાયમાં 
માશ આત્માને સૉંપુછ્ધ.'”” આ રીતે ખુદ્દા તરફની ભકિતભાવ તેણે 
દેખાડયે। હતે. 


રાણી એલીઝાખેઠ:--“ગ્લાંડવી જાણીતી રાણી એલીઝાખેઠ 
મરતી વખતે છેલ્લા ખોલે। આ ખોલી હતી. “ &.11 119 ]૩0880331018; 
107 % 10011011 01 01100 !” “ મારી સધળી માલમતા એક ઘડીના 
વખતને માટેની છે.'' આ રાણી જેણે રજપાત ભોગવ્યું, વેલાત ઉપર 
વર્ષો સુધી, રજ ચલાવ્યું તે છતાં મરતી વખતે તેણીને શુ' અતુભવ 


( ૫૬) 


થયો! ? તેણીને છેવટે અનુભવ મળયે। કે મરતી વખતે એ સવે ચીજેને 
ધડીભરમાં તજી દેવી પડશે. 


ઓગસયટસ સીઝર:--મરતી વખતે ખોલ્યો! “ 183170 1 101 
18300 010 88100 01 1110 ૩૦1?” “કજ દગીને ફારસ શુ મે 
ખરાબર ભ્રજી ખતાવ્યો। નથી ?”' 


રખીલસે:--છેલ્લી ઘડીએ ખોલ્યે। ““ 1દિ1૪ વ૦11 000 ૨૫- 
ઉદા; 1110 [00 18 ૦0001” “પડદો પાડવા ધટ વજડે, ફારસ 
ખલાસ થયે છે.'' આ નરેને પોતાની જ'દગી, છેલ્લી ધડીએ નાટકના 
ફાર્સરૂપી લાગી. 


ધણાક માણસેતી જ'દગી તપાસીશુ', તો તે નાટકના ફારસ જેવી 
માલમ પડશે, જે પ્રમાણે ફારસમાં ધોંગધતુરા કરી લેકેને હસાવામાં 
આવે છે, તેજ પ્રમાણે કેટલાક માણસોની જ'દગી ધોંગધતુરાથી ભરપુર 
માલમ પડશે. જ'દગી દરમ્યાનમાં તેઓ પોતે કેવા ફારસ કરે છે, તે 
સમજ શકતા નથી. પણુ છેલ્લી ધડીએ તેઓને અનુભવ થશે, કે તેએની 
દગી તો કફટ નાટકના ફારસના જેવીજ છે. 


રડનીયલ વેખબ્સટર:--'ણીતો વિદ્દાન ડેતીયલ વેબસટર મરતી 
વખતે આ સખુને। ખોલ્યો હતો. “1 8111 1100!” “હુ' હ 
જવુંછું'” તેતે મરતી વખતે એવું લાગું કે તે મરી જય છે, તે છતાં 
તેનો નાશ થતો નથી, પણુ કોઇ ખીજ રીતે હસતી ધરાવે છે, આ તેનુ' 
બોલવુ ધણુ' ધ્યાન પુગાડવા જગ છે. 


ઇમાબુડ:--મુકતી ફ્રોજના સ્થાપક જેનર્લ બુઠ જેના વીશે 
આપણે આગળ ચાલતા ખુલાસાથી ન્નણરુ તેની છેકરી પમા જેણી 
પોતાના બાપના જેવી પરમાથી હતી અને દુઃખી દરદીની સેવા કરનારી 
હતી, તેણી લાચાર માટેની નવી ઉધ્યોગ શાળા ખુલ્લી મુકવા એક 
ગામથી ખીજે ગામ જવા ત્રેનમાં મુસાફરી કરતી હતી. ત્રેનમાં તેણીને 
સાથી કરનલ એડી હતો, જેણે એક નવું ગાયન જ્ેડયુ' હતુ, જે તેણીને 
ધણુ પસદ પડયું હતું. આ ગીતની છેલ્લી કળીઓ તેણીએ તેની પાસે 
ત્રણુ વખત ગવડાવી, તે ફળીઓ આ પ્રમાણું હતી :-- 


( ૫૭ ) 


4 13110 દં 8[2800 17111 ૦૦&૩૦ 10 1૬003૪7 0૫; 
૪0૫ ઘાત પાછડ 311 [0થ85 ૫78) ; 
0૫1 00 1000711૪ ૦1 10-100171038; 


૪0૫ &1'0€ 0117 101'0 10-તં8&.” 


“વખત અતે જગા તને વીસરી જશે. માણુસ અને ચોન્નેનો 
નાશ થઇ જશે, આજે તો તુ લ્યાં છે કાલે તું ત્યાં જશે.” આ કળીઓ 
ફૂરી ફરી ગાયા પછી તેણીની ત્રેનને અકસમાત થયે! અને તેમાં તેણી 
કચડાઈ ગઇ. નણે તેણીએ પોતાની સરજત ચેતી હાય તે પ્રમાણે જે 
પેલી કવીતાની કળીમાં જણાવ્યુ છે, તે પ્રમાણે આ તક્લીદી જ'૬ગી 
છોડી ગઇ “આજે લ્યાં અને કાલે ત્યાં” તે પ્રમાણે મરણુ પામી. 

હુવે આ બાતુના પીતાએ મરતી વખતે આપણને શુ' ખોધ 
આપયો છે તે તપાસયે. 


જેનરલ ખુઠ:--હાલની સદીનો એક ખરે મહાન નર જેનર્લ 
ખુદ, તે મુકતીફોજનો સથાપક ૧૭) વરસની ઉમરે એક સાધારણુ કલાક 
તરીકે ઓફીસમાં ચાકરી ઉપરથી સાંજે ૭) વાગે છુટતાં, લેકે! આગળ 
વાએજ આપતો હતે, જેથી તેને લેકોએ પાદરી બનાવ્યો, તે પાદરી 
થયે।. તેની વાયેજને એવી તો અસરકારક નિવડી હતી, કૅ તે સાંભળી 
ધણાક ગુનેહગાર પવિત્ર જદગી ગુ'્નરતા થયા હતા, તેણે એક ઉમદા 
ખવાસની પરોપકારી બાનુ સાથે લગન કીધાં. આ નેક બાનુએ ૪૦) 
વરસ સુધી પોતાના ભર્થારના મહાન કાયેમાં કીમતી સેવા બજવી 
હુતી અને હુજરે। લે[કેની માનીતી થઇ પડી હતી, 


જેનરલ ખુઠે ખીસતી લેકેની ઉન્નતીને માટે એક મહાન 
યોજના ધડી હુતી જે ““ 128101:086 પિછા્રાતે હાતે 010 ૪8] 
૦૫ “ નામનાં તેનાં પુસ્તકમાં રજી કીધી હતી. આ પુસ્તક લેને 
એટલુ તો પસદ પડયું અને તેની એટલી તો નકલ ખપી કે એ 
પુસ્તકના વેચાણુમાંથી તેણે દોઢ લાખ રૂપીઆ ભેગા કીધા અને તે 
પછી ખાનગી મદદ તેને હજારે રૂપીઆની મળી. હવે તેણે પોતાની નેક 
મોહોરદારની ઉપયોગી મદદ વડે સુકતીફોજતી જગી યોજનાનુ' કામ 
શેર્‌ ઝીધુ. 

૮ 


( ૫૮ ) 


તેણે નેયુ' કે સયતાનતુ' રાજ આ દુનીઆમાં દીનપરદીન ધણુ 
વધતુ' જાય છે, બદી, જુગાર, છાકટપણુ' અને લાચારીની ન્નળમાં 
સયતાન દર્‌રે।જ હજારે! માણુસને પાયમાલ કરતો જાય છે. આ બદી, 
જુગાર, અને છાકટપણાં અને લાચારીની સામે લડત ચલાવવા અને 
આવી બદીની જાળમાં ફ્સેલાં માણુસને મુકતી આપવા અને ખોદાઇ રાહ 
ઉપર લઇ જવા તેણે સદગુણી ખાતુએ અને ગ્રહસ્થોતી એક મોરી ફ્રોજ 
ઉભી જીધી જેનું નામ મુકતીફોજ આપું. આ મુફતીફ્રોજનું બધારણુ 
લશકરી ધેરરણુ ઉપર્‌ રચાયલુ' છે, જે પ્રમાણે આપણુ' લશકર આપણી 
દુશમનાો સામે લડે છે તેમ આ મહાન નરતુ' ૫૦) હજાર સદગુણી 
ખાતુઓ અને મ્રહસ્થે।!નું' લશકર્‌ દુન્યાના દરેક ણીતા મુલકમાં બદી, 
બીમારી, લાચારી, અને છાકટપણાં સામે પ્રેમ અને પવીત્રાઇનાં હુથી- 
યારથી લડત ચલાવે છે, હજારો બલકે લખો ગુનેહગાર કે લાચારેને 
ખોદાઇ રાહતો રસતો તેએએ દેખાડયે। છે અને બદીમાંથી મુકતી આપી 
છે. આ મહાન નરના જેવે। ખીજે કેણુ નર્‌ આપણી સદીમાં થઇ 
ગયે! છે? આ મહાન નરે મરતી વખતે છેલ્લા ખોધકારક સખુને આ 
ઉચાર્યા હતાઃ--“ 1110 ]010111803 01 0૦૫ &₹0 8010; 11 0પ 
9૦10૪૦.” “ જે તમે યકીનથી માનશે! તો! ખુદાનાં સવે વચને! સાચાં 
નીવડશે.” એક સાધારણુ કલાક એક મહાન નર કેમ થયે! અને લખા 
માણસોને બદીમાંથી કેમ મુકતી આપી ખુદાઇ રાહ દેખાડયો તેનો ભેદ 
જાણુવે હોય તો તેના છેલ્લા ખોલમાંજ છે, આ મહાન નરને ખુદ! 
તરફનું યકીન ધણુંજ હતુ' અને ખુદા તરફના યકીનને લીધેજ આવુ 
મહાન કાર્ય કરવાને શકિતવાન થયે! હતો. આ મહાન નરની જ'૬ગી 
અને તેનાં મહાત કાર્યોનો ખારીકીથી અભ્યાસ કરી આ પુસ્તકના 
કતાએ પારસી કે।મતી ખેહતરીને માટે મુકતીફોજના જેવીજ “ર્થેસ્તાર 
યોજના” રજુ કીધી હતી. પણુ પારસી કેમના કમનસીખે. તે યોજના 
ને ઉત્તેજન મળ્યું નહીં, તે છતાં આપણે હીંમત હારીશુ' નહીં અને 
ખુદા ઉપર પૂણુ યકીન રાખીશુ' અને દુવા ગુજરરીશુ' કે એ “ર્થેસ્તાર 
યોજના” મે!ડે વહેળે કૂત્તેહમ'દ નિવડે. 


પેગમખર જીસસ કફ્રાઇસટ:--જેને આજે કરોડે માણસ 
ભક્તિભાવથી ભજે છે તેના મરતી વખતના સખુનો વાદ કરીશુ, આ 
પેગ મબરવું ચ્રવેથી મોડું શિક્ષણુ “ પ્રેમ” ઉપર રચાયલુ' છે. આ 


( ૫૯) 


પેગ'મખર જ્યઃરથી જનમયે। ત્યારથી તેની ઉપર તરૅહવાર્‌ દુઃખ પાડવામાં 
આવ્યું હુતુ', અને સેવટે ખીલા ઠોકી મારી નાંખવામાં આવ્યે, તે છતાં 
પણુ મરતી વખતે છેલલે બ'દગી તેણે આજ કીધી“ 01 ઉ૦તે, *િદટ્ટાપ૦ 
110110; 110% વૈં૦ 101 1૬11017 ૪181 11037 £₹0 તૈબાાટ' “ ઓ, 
ખુદા, એઓને માફ કરજે, તેઓ શું કરે છે તે જણુતા નથી.” 


આ કેવે। ઉમદા પ્રેમ! જે માણુસોએ તેને તરેહવાર રીતે સતા- 
વ્યો, દુ:ખ દીધું' અને છેવટે જીવતો ને જીવતો ખીલા ઠોકી મારી 
નાંખયો તે ૭તાં તેઓને માદી બક્ષવા ખુદાને બ'દગી »ધી ! 


માટે પ્રિય વાંચનાર, જેઓએ આપણને દુ:ખ દીધાં હશે, આપ- 
ણુને નુકશાન જીધુ' હરો, તેએને આપણે પાછા જીના લઇ દુઃખ દઇશું 
નહીં. જે ધણું થાય તો આપણી સ'ભાળને ખાતર આવાં માણસોથી 
દુર્‌ રહીશું' અને તેઆના સમાગમમાં આવીશું નહીં અને તેઓને ખુદા 
સારી ખુષ્ધિ બઇ્લે. એવી દુવા ગુજરીશુ. 


મહાન નરેના મરતી વખતના સખુતે। ઉપરથી મળતો બોધ. 


સામટી રીતે તપાસતાં મહાન નરના મરતી વખતના સખુતે 
ઉપરથી આજ ખોધ મળે છે કે દુન્યાની જહેજલાલી મોજશેખ સર્વે 
તકલીદી છે, ખર્‌' સુખ આપનાર નથી, પણુ એથી ઉલતુ' દુ:ખ આપનાર 
છે, યારે ખરાં સુખનો રસતો આપણા પેગમબર સાહેબ અરો। જરથુસ્તરે 
શુ' દેખાડયો છે તે તપાસીશુ(. અશેમ વોહુના કલામમાં એ સાહેબ 
આપણુને શિખવે છે કે અશે!ઇ સવે થી ઉમદા ન્યામત છે અને સુખ છે. 
માટે ખરૂ' સુખ મેળવવા અશે। જદગી ગુજનરવાતી જરૂર છે. દુન્યાની 
લેભ લાલચે! અને બદીથી દુર રહેવાની જરૂર છે. વદીદાદની ૧૯ માં 
પરગર્‌દમાં જણાવવામાં આવે છે કે અગ્રેમધન્યુશે આપણા જરથોાસત 
સાહેબને કહુયું કૈ તુ' અશેઇ છેડી દે તો દુન્યાનું' રાજ્યાત તને આપું. 
યારે આપણા જરથેસ્ત સાહેબે જું જવાબ આપ્યે। કે “ મારાં હાડકાં, 
મારો આત્મા; મારી શક્તિનો ચુરેચુરો થઇ ન્ય તો પણુ અરોઇને 
છોડીશ નહીં.'' માટે પ્રિય વાંચનાર જ્યારે પણુ આ દુન્યાની લોભ, 
લાલચ, બદી આપણુને લલચાવે યારે જરથોસ્ત સાહેબના આ સખુનેા 


(૬૦) 


યાદ રાખી આપણે આપણી અશેોઈ જાળવી રાખવાની કેોશેશ કરીશુ. 
ઘણીક વખતે અશે!ધ્ના માર્ગ ઉપર ચાલતાં આપણુતે ધણુ દુઃખ 
ખમવુ' પડે છે. તરેહુવાર લાલચો આપણી સામે આવી ઉભી રહે છે; 
દુગુણી માણુસો આપણી તરેહવાર નીંદા કરે છે, તરેહુવાર રીતે દુઃખ 
દે છે. પણુ અશે[૪ નનળવવાને ખાતર આવાં દુઃખો આપણે ખુશી સાથે 
સહન કરીશું પણુ ખરાબ લાલચોને આધીન થઇશુ' નહીં. પણુ ખુદાઇ 
રાહ અખત્યાર કરીશું. કારણુ સેટપોલ કહે છે કે “190 1811 
10 8001) 101' 081: 110&1'લં; 1011100 1801 0૦1101૦6 1110 
110 108106 011611, 010 પ11ફઞક ૪110 0૦તે ઊઇ5 ]2100- 
[2810 101: 0005૦ ૪110 1010 1” “ ખુદાને જેઓ ચાહે છે 
તેઓને માટે એવી ચાજ્ે તેને બનાવી છે કે જેએએ આએ આંખે કરી 
જોઇ નથી. આ કાનેોએ કદી સાંભળી નથી અને માણસનાં હેડાંમાં 
તેનો ભાસ આવ્યો નથી, અશેઇ અખત્યાર કરવાથી પેલી જહાનમાં 
માણુસ આવુ ઉમદા સુખ ભોગવી શકે છે, માટે અશેઇ અખત્યાર કસ્તાં 
આપણને જેબી દુઃખ ખમવું પડે તેની દરકાર કરવી નહીં. 


ખર્‌ સુખ મેળવવા જરથેોસ્ત સાહેખે બીજુ' ઉમદા શિક્ષણુ શિખવ્યુ 
છે તે આ છે કે “ ઉશ્તા અહુમાઈ યહમાઈ ઉશ્તા ડહમાઈ ચીત” 
યાતે સુખ તેને છે, જેનાથી સુખ ખીનને છે. જે સ્વાર્થી માણસો પોતાનાંજ 
સુખ માટે રાત દિવસ કેશેશ કરે છે, તેએ તકલીદી સુખોાથી ઉલટાં દુખી 
થાય છે. પોતે સુખ મેળવવા ખીજ'ને હેરાન કરે છે, દુઃખ દે છે, તુકશાન 
કરે છે અતે ગુનેહગાર બને છે, અને મરતી વખતે હાય અકસે।સ કરી 
રડતાં રડતાં આ દુન્યા છેડે છે, જ્યારે જેઓ ખીનનનાં સુખને માટે રાત 
દિવસ કોશેશ કરે છે તેઓ મહાન નરે! થયા છે. તેઓએ સવે ને। પ્રેમ 
અને પ્રીતી મેળવી છે, તેઓનું નામ આપણા હરૂદ્યમાં માન અને 
ભકિતની લાગણી પૈદા કરે છે. તેએ જણુતા હતા કે આ દુન્યાની મે।જ- 
શેખ અને સવે ચીજે તકલીદી છે, તે છતાં તેએએ દુન્યવી ચીજે તજી 
દીધી ન હતી, સસાર તજ્યોા ન હતો પણુ સવેને સુખ આપવામાં 
પોતાની ફરજ અને સુખ સમજ્યું હતું. તેએ સ'સાર્‌ તરફૂતી, દેશ. તર- 
કૂની, ધમ તરફની ફરજે બજવી ગયા છે. સવે ને સુખ આપવા, સવે'ની 
સેવા બન્નવવાને રાત દીવશ કેશેશ કરી રહયાં હતા અને મરતી વખતે 


(1૧) 


પેલા સ્વાર્થી અને મતલખી માણુસે।ની માફક રડયા ન હુતા, પણુ ખુશી 
સાથે છેલ્લા સખુતો આજ ખોલ્યા હતા કે “ મે' મારી સવે ફરન્ને 
ખનવી છે.” તેએ વરસે! થયાં આ દુન્યા છેડી ગયા છે, તે છતાં તેઓ 
હેયાતી ભોગવે છે, હજી હનર માણસોનાં હેયાંમાં તેઆએ વાસો કીધે 
છે. હજી હરે માણસો તેઓની તરક દુવા ગુજરે છે. ગ્રિય વાંચનાર 
આપણે આવા મહાન નરેને યાદ કરીશું તેઆના ઉમદા કામોનો પમરાટ 
આપણા હેયાંમાં આમેજ કરીશુ, તેએના સદગુણો અખત્યાર કરવાની 
કોશેશ કરીશું' અને તોજ મરતી વખતે આપણે ખુશી સાથે આ ખોલે! 
ખોલવાને શકિતવાન થઇશુ' કે ““આપણે આપણી સવે ફરજે બજાવી છે.” 
(પ્ડ્ન્ક્ક્સ્ડ-૭ 
પ્રક્ર્ણુ ૩ જી* 
-ઝકકેરુઃ૦ઃ્ટ-- 

પેલી જહાનમાંથી જણાતો મરતી વખતને દેખાવ, 

કેટલાક સતાવાર દાખલાથી પુરવાર થઈ શકે છે કે કેટલાક 
માણસોએ પોતાની આંખે ચોકસ રીતોથી અને ભાકિતથી એવી રીતે 
ખીલવેલી હોય છે, કે તેઓ આ દુન્યાની સાથે જે મિનોઈ દુન્યા નેડાઇ 
છે, તેમાં બનતા દેખાવો જેઇ શકે છે. હીપનોટીઝમમાં પણુ હીપને।- 
ટાઇઝ અથવા મેસમેરાધદ્ઝ કીધેલા માણુસ પણુ આવી આંખની શકિત 
ખીલવી શકે છે, જેના પ્રયોગો વારવાર કરી દેખાડવામાં આવ્યા છે. 
આવી આંખની શકિતને વિષય દ્રષ્ટી (01417031100 ) કરીને 
કહેવામાં આવે છે. એ'ડરૂ જેકશન દેવીસ જે આવી શકિત ધરાવતો! હતો 
તે પોતાના પુસ્તક “ 07૦41 1181110118 “માં એક મરણુ પામતી 
સ્રીની હાલત કેવી હેય છે, તેનો ધણુ સુંદર્‌ ચિતાર નીચે પ્રમાણે રજુ 
કરે છે, જે વિદ્દાનો કેરીંગટન અને મીડર્‌ પોતાના પુસ્તકમાં આ પ્રમાણે 
ઉતારે। કરે છે. 

એન્ડર્‌ જેકશન દેવીસ લખે છે કે “ જ્યારે તેણીને! મર પામવાને 
વખત આવ્યે ત્યારે સારાં નસીખે હુ' વિષય દ્રજ્ી (0181૪₹003701000) 
ની હાલતમાં આવવાને મનની અને શરીરની યોગ્ય હાલતમાં હતો. પણુ 
મારાં રૂહને આવી હાલતમાં લાવવા અગાઉ મેં એવી જગા શેાધી કારી 
કે જ્યાંથી કોઇબી રીતની અડચણુ થયા વગર્‌ અને કેોપ્નતે જણાયા વગર 
હુ' સવે નિહાળી શકું. આવી જગાએથી અને આવી ઢાલતમાં મે' 


(૬ર) 


મરતી વખતની હાલત નીહાળવાની અતે શરીરના મરણુ અને નાશ 
પામવા પછી રૂહ (કઝ111) શુ' શુ ફેર્ફારમાંથી પસાર થાય તે તપાસવાની 
તવીજ જીધી. અને તેએ આ પ્રમાણે હતાઃ-- 


“ મે' જનેયુ' કે શરીરના અવયવો રૂહ (8001718 ) ને વધારેવાર 
કારગત લાગે એવી હાલતમાં ન હતાં, પણુ શરીરના જુદા જુદા અવયવે। 
ચપળ રૂહને તેએ માંથી છ્ઠઢો પડવાને અટકાવતા હતા. શરીર્‌ અને 
આત્મા ખે મીત્રો માફક અકેકથી છુટા પાડનારી હાલતો સાંમે મજબુત 
અટકાવ નાખતા હતા. આ રીતની અદર ચાલતી મારામારી ખાજી 
ઇદ્રીએની અ'દર ધણુ તિક્ષણુ દુઃખ પેદા કરતું હોય, તેવે! દેખાવ રજુ 
થતો હતો; પણુ જ્યારે મે' નનણુયુ' અને અનુભવ્યું કે શરીરની આ 
હાલત તેને દુઃખ ઉત્પન્ન કરનાર ન હતી, પણુ રૂહુતી શરીર સાથની 
ભાગીદારી છુડી પડવાના માત્ર બહારનાં ચિન્હોતી હતી, ત્યારે મને નહીં 
વણુવી શકાય એવી ખુશાલી ઉત્પન્ન થઇ. 


“ હુવે શરીરતુ માથુ' તુરતજ નરમ, શુદ્દમ, અને ચલકતી હવાથી 
#'કાઇ ગયુ' અને તેજ પળે ભેન્ન'ના આગળા અને પાઠલા ભાગા અ'દરથી 
વધવા લાગા અતે તેઓ પોતાનું કાય કરતાં બધ પડયા, અતે શરીરની 
વિજળીક અને લેોહચુ”મીક પ્રદાર્થોં ખુબ તર થઇ ગયા. જે ખીન્ન 
મોલેમાં બોલ્યે તો આખાં ભેન્ન'માં શરીરતા ત'દરોસ્ત વખત કરતા 
દશ ગણી વધારે શકિત માલમ પડતી હતી. આ દેખાવ શરીરના નાશ 
થવાતી અગાઉ થાય છે.” 


“હુવે મરતી વખતની હાલત અથવા ર્હનું શરીરથી છુટુ પડવાની 
ક્રિયા પુરતી રીતે શરૂ થઇ હતી. ભેજુ' પોતાના જુદાજુદા ભાગોમાં 
વિજળી, લોહચુ'બીક, ગતી અને જીવન શકિતનાં તત્વો ખે'ચવાનું શરૂ 
મીધું'. માથું ધણુ'જ ઝલકાંતવાલુ' થયુ' અને માર્‌ ખાસ પ્યાન ખે'ચાયું 
તે એકે જે પ્રમાણુમાં શરીરના છેડાએ (હાથ, પગ) ઠૅડા અને કાલાં 
થવા લા-યાં, તેજ પ્રમાણમાં ભેજું હલકુ અને ઝલકાતવાલું' માલમ પડયુ.” 
“ હવે તેણીના માથાની આસપાસ મીને।૪ રેશનીનું' કુ'ડાળછુ જ્નેયું', જે 
બીન્ન' માથાના જેવુ' લાગતુ' હતું. આ નવુ માથુ' વધારે ને વધારે ખુલ્લુ' 
પ્રગટ થવા લાગયું અને તે એટલુ તો ઝલકાતવાળું અને નક્કર થવા 
માંડયુ કે મારી ધારણા પ્રમાણે તેની અ'દર૨ અથવા તે ઉપર તી»ીતીકીને 


(૬૩) 


જેઇ શકયો નહીં. જ્યારે આ મીતે!ઇ માથુ' પેલા ખાકી માથાંમાંથી બહાર 
નીકળતુ હતુ, યારે તેતી આસપાસની હવામાં ધણી હીલચાલ માલમ 
પડતી હતી, પણુ જ્યારે આ નવુ' માથુ વધારે ખુલ્યુ' અને સ'પુણું થવા 
લાગયુ' કે તે ઝળકાતવાળી હવા રકેતે રફૃતે ગુમ થવા લાગી, આ પરથી 
મને શિખવાતુ' મલ્યું' તે એકે શરીરના સવે મિને!ઇ તત્વો! પહેલાં 
ભેનમાં ખે'ચાઇ આવ્યા અને ત્યાર પછી હવાના આકારમાં પ્રગટ થયા 
અતે પછી મિને[ઇ કાનુન પ્રમાણે ખાકી તત્વો! સાથે જ્નેડાઈ મે પેલું 
“ેયલુ' મિતેઇ માથુ' ઉત્પન્ન કીધુ.” 


“જે પ્રમાણે મિતેોધ માથું ઉત્પન્ન થયું તેજ પ્રમાણે ગરદન, 
ખભાં, છાતી વિગેરે મિનોઈ શરીરના પિલવા માંડયાં, તેણીના આત્માની 
નતતી 'ખાસ્યત ને લીધે તેના તત્વો ખા? અવયવના આકાર જેવુ' 
ખ'ધારણુ કરી શકયાં હતાં અતે મિતેધ અવયવે। ને સ'પુણુ બનાવ્યાં 
હતાં. જે જે તેણીના શરીરની ખામીઓ હતી તે મિનોઇ શરીરમાંથી 
નિકળી ગઇ હતી. 


“ આ રીતે જ્યારે મિતોઇ શરીરતુ' બધારણુ થતુ' હતુ, જે મારી 
મિતેઇ જેવાની શકિતથી ખુલ્લી રીતે દેખાતુ હતું, ત્યારે એરડામાં રહેલાં 
ખીનન' માણુસા તેણીના 'ખાકી શરીરમાં ધણા ખેચેની અને દુઃખનાં 
ચિન્હો જોતાં હતાં. પણુ આ (દુઃખ)નાં ચિન્હો તદન ભુલ ખવાડનાર 
હતાં; તેએ તે, જવન અને મિને!ઇ શક્તિઓ જે શરીરમાંથી ખે'ચાઇ 
ભેન્ન'માં અને પછી તેમાંથી મિતેોપ્ઠ શરીરમાં જતાં હતાં, તે કારણુથી 
માલમ પડતાં હતાં.” 


“પેલાં છેડી દીધેલાં ખાક શરીરમાંથી પેલુ રૂહ (મી।નેધ શરીર) 
માથાં અથવા ભેન્નની સીધી લીતીમાં તે ઉપર્‌ ઉભુ' થયુ. પણુ આ રૂહ 
પેલાં ખખાષી શરીર્‌ જેની સાથે વરશે। સુધીતી મિત્રાચારી હુતી તેની સાથે 
દમેશનું છુટું પડે તે અગાઉ તેની સાથે એક ચલકતી વિજળીની દોરી 
તે રૂહના પગે અને ખાકી શરીરના માથાં સાથે જેડી રાખ! હતી.'' 


(૬ હ' પેલા મીતે!ઇ શરીર અથવા રૂહને છુટાં પડવાનો વખત તપાસતે। 
તો અને જેવું પેલુ' રહ શરીરથી તદન નિરાળુ થયુ કે સૈ મારૂં ધ્યાન 


જ જ્‌ 


ની હીલચાલ અને લાગણી તરફે દોડાવ્યું, તો મે' જેય્‌ કે તે આ 


ક 
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(૬૪) 


દુન્યવી હુવાના મિતેઇ તત્વમાંથી પોતાને શ્વાસ લેવાતું શરૂ કીધુ. 
પહેલાં તે (રૂહ) ને આ નવાં સાધણેમાંથી શ્વાસ લેવાનુ મુશકેલ માલમ 
પડયુ', પણુ થોડી પળમાં ને ધણી સવલતા અને ખુશી સાથે કુદરતના 
મિનેઇ તત્વને દમતી અદર લેતું અને બહાર કાહતુ' હતુ', અને હવે 
મે' તેણીનુ' મિનોઇ શરીર્‌ બરાબર ખાકી શરીરના જેવુ'જ જેયુ', યાને 
તેણીના ખાજ૪ી શરીરતી માફક તેણીના મિને!ઇઇ શરીરમાં પણુ હર્દય, 
કલેજુ', ફેફ્સું વિગેરે માલમ પડયાં, આ ધણી અજાયબ જેવી અને 
દિલાસા ભરેલી સચ્ચાઇ છે. પણુ મે' જ્નેયુ' કે તેણીના મિનોઈ શરીરના 
બ'ધારણુમાં જે જે સુધારાઓ થયા હતા, તેથી તેણીના દેખાવ અથવા 
ખાસ્યતમાં કાઇ પણુ ફેરફારો માલમ પડતા ન હતાં. તેણી પોતાના પહેલાં 
ખાષી શરીર સાથે એટલી તો મલતી આવતી હતી, કે તેણીના મિત્રે 
જેવી મે' તેણીને જે તેવી જે જેય, તો જે પ્રમાણે આપણે કે!ઇ મિત્ર 
બિમારીના સબખથી ખહાર ગામ જય અને ત્યાંથી ત'દરોસ્ત થઇને આવે 
તે વખતે જેમ આપણે ખોલી ઉઠયે કે “વાહ, કેવો સારે તું દેખાય 
છે | કેવો તારામાં સુધારો થયે! છે!” તેવી રીતે તેએ તેણીને ખુબસુરત 
બનાવનાર સુધારે તેણીમાં માલમ પડતે! હતે. 


“ મે જેયુ' કે આ નવી જ'દગીની લ્રાગણીઓ અને નવાં તત્વોમાં 
રહેવાને મહાવરો! તેણી પાડતી હતી. મે તેણીનું આ નવું નનગૃત થતુ 
અને જલદી ખીલતું રૂહના કાય અને લાગણીઓ ઉપર્‌ ખાસ પખયાન 
પુગાડયુ' ન હુતુ', શિવાય કે તેણી આ સવે બનાવોમાંથી પસાર થતી 
થતી, તેમાં તેણી ધણી ગભીર અને શાંત માલમ પડતી હતી અને 
તેણીના સગાંઓ જેઓ તેણીના ગુજર પામવાથી રડતાં અને ગમ કરતાં 
હતાં, તેમાં તેણી ભાગ લેતી ન હતી, કારણુ તેણી મિને।ઇ દુન્યાના પ્રેમ 
અને ડહાપણુમાં ખીલતી હતી, તેણી એકી નજરે જેધ શકિત હતી કે 
તેઓ તો ફ્કત તેણીનું ઠંડુ અને જવ વગરનું શરીર જે તેણી છોડી ગઇ 
છે તેજ જેળઇ શકતા હતા, અને તેણી સારી રીતે સમજતી ઢતી કે 
તેઓ પોતાની અન્ઞાનતાને લીધે તેણી શરીરીક મોતને માટે તેઆ આટલે 
વીલાપ ડરે છે. 

“ગમે' જે ફેરફાર જ્યો તે ફેરફાર થવાને અધી કલાક જોપ્યે, 
પણુ આ શરીરમાંથી રહને છુટુ પડવા અને માથા ઉપર ઉભું રહેવાને 
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એટલેજ વખત લાગે એવે! કાયદો આપણે ખાંધી ન શ્રકયે. આ નવુ 
જન્મ લીધેલુ' તેણીનુ' રૂહ (311) ની દરેક હીલચાલને તપાસવાને 
મે મારી મીનેઇ સેવાતી શકિતની સ્થિતિમાં ફેરફાર કરયા વગર જેવાનુ' 
યાલુ રાખ્યુ'. જેવી તેણી, તેણીતી આસપાસ રહેલા નવાં તત્વોમાં રહેવાને 
શકેતવાન થઇ કે તુરતજ તેણી પોતાના મરજનાં બળથી પેલાં ખાકી 
શરીર ઉપરથી નીચે ઉતરી અને તેણીને સુવાનો ઓરડા જેમાં તેણી 
બીમારીના સબખથી કેટલાંક અઠંવાડીયાં ખાકી શરીરમાં પડી હતી તે 
ઓરડાના દરવાનનમાંથી બહાર નિકળી. ઉનાળાના દીવસો હોવાથી બારણા 
ખુલ્ક્લાં હુતાં, તેથી તેણીને બહાર નીકળવાને કાંઇ પણુ અડયણુ નડી નહીં. 
મે' તેણીને પાસેના ઓરડામાંથી બારણાની બહાર નિકળતાં અને ધર છેડી 
હવામાં દાખલ થતાં જેઇ. મે' મારી ધણી અજયખી અને ખુશાલી 
સાથે પહેલીજ વખત આ સગચ્ચાધને! અનુભવ થયલે જયે! કે મિનેઇઇ 
શરીર્‌ હવામાં ચાલી શકે છે. જે સવળતાથી આપણે પૃથવી ઉપર અને 
ચઢાણે। ઉપર્‌ ચાલ્યે છીએ, તેવીજ સવળતાથી તેણી હવામાં ચાલતી હતી. 
જેવી તેણી ધરમાંથી બહાર નિકળી કે તેણીની સાથે પેલી જહાનના ખે 
મીત્રાનાં રહો સાથે મલ્યાં અને તેએએ અકેરેકને પિછાણી અકૅક સાથે 
વાતચીત કરી. તેઓ ત્રણે ધણી ખુશાલ હાલતમાં આ દુન્યાના મિનેઇ 
તત્વમાંથી ઉ'ચે ચઢવા માડયાં, તેઓ એવાંતો કુદરતી રીતે અને મિત્રા" 
ચારીથી અકેકની સાથે ચાલતાં હતાં, કે, તેઓ હવામાં ચાલે છે, એમ 
માનવુ' મને મુશકેલ થઇ પડયુ'. તેઓ એક ધણુા।જ ઝળકાતવાલા પહાડની 
ખાજુમાં ચાલતાં હતાં. જ્યાં સુધી તેએ ધણુ દુર જવાથી મારી નજર 
આગળથી ગુમ થયાં, યાં સુધી મે' જેવાનુ' ચાલુ રાખ્યુ% અને યાર પછી 
હુ' મારી સાધારણુ હાલતમાં આવી પુગયે।. 


શરીરમાંથી આત્મા કેવી રીતે છુટો પડે છે, તેના સજીવન 
થયલા માણસનો હેવાલ, 


કરીંગડત અને મીડર પોતાના પુસ્તકમાં મી૦ માયસના નિબધમાંથી 
નીચલે હેવાલ પ્રગટ કરે છે. આ હેવાલ એક તખીખબ આપે છે અને 
તે ખાત્રીપુવ ક છે એમ જહેર કરવામાં આવે છે. આ હેવાલની તપાસમાં 
ડીન હોડસને પણુ ભાગ લીધે! હતો, એ હેવાલ નીચે પ્રમાણે આપવામાં 
આવ્યો છે:--- 
નુ 


(૬35) 


“સમારો તખીબ 5૦ એસ. એચ. રેતીસ જે તે વખતે હાજર 
હુતો, તેના જણાવ્યા મુજબ મે' ચાર કલાક નાડી અથવા હરૂદયના 
સભળાય તેવા ધપકાર્‌ા વગર કાઢયા હતા, આ વખતમાં મારી આસપાસ 
ઉભેલા માણુસેઃએ મને મુવેલે। ધાર્યો, અને આવી અફવા બહાર ફેલાવાથી, 
તે ગાંમડાનો ધ'ટ વનનડવામાં આવ્યો. ડૉન રેનતીસ મતે જણાવે છે કે 
જ્યારે 'તે પોતાની આંખ મારા ચહેરા આગળ લાવતો, ત્યારે મને કોઇ 
કોઇવાર ધણાજ બારીક દચકાં ખાતો જેતો, તેવી તે વારવાર મારં મરણુ 
નહેર કરતાં અચકાઈ જતો હતો. 


“તેને એક ટાંચણી મારા પગથી તે પાંસલી સુધી જુદાજુદા 
ભાગમાં માસમાં ભેકી નેઇ, પણુ તેની લાગણી મુદલ માલમ પડી નહોં. 
જે કે હુ' નાડી વગરની હાલતમાં ચાર્‌ કલાક રહયો! હતો, પણુ ન્નહેર 
“રીતની મોતતી હાલતમાં ફ્કત અરધો કલાક રલે। હેતો.” 


“સવે વિચાર કરવાની શકિત અથવા હયાતી ભોગવવાનું ભ્રાન 
મે ખોઇ દીધુ હતું. અલબતાં આવી હાલતમાં જે વખત પસાર યતો 
તેતી અટકલ હુ કરી ન શકું. કારણુ ગવી (બેભાન ) હાલતમાં એક 
મીનીટ અથત્રા એક હજર વષ' સવે સરખાં હોય છે. હુ' મારી હૈયાતીના 
ભાનની હાલતમાં પાછે આવ્યો અતે મતે માલમ પડયું, કે, હું હજી 
શરીરમાં છુ. પણુ શરીર્‌ અતે મારા વચ્ચેનો એકમેકને! વહેવાર્‌ વધુવાર 
માલમ પડતો ન હતો. મે' ધણી અકનયખી અને ખુશાલી વચ્ચે પહેલીજવાર 
હુ' પોતે ખરો આત્મા છુ, એમ ન્યુ" અને હું' નહીં (એટલે શરીર) ને 
બધી બાજુએ માટીની ઘેોરરમાં બધ થયલું જેયું.”' 


'““ એક તખીબની ઉલટે હુ' પોતે આત્મા શરીરતી રગેરગમાં કેવી 
અજયખ રીતે વિ'ટલાયલે। હતો તે જોયો. મને માલમ પડયુ કે બહારની 
ચામડી તો આત્માતી બહારતી હદ હતી. મે' મારી હાલત અનુભવી અને 
આ ગ્રમાણે શાંત રીતે તક કરવા લાગ્યો “હું મરણુ પામ્યો છુ 
જમ ખીનએ મોત કહે છે તેમ અને તે છતાં હું' હમેશના જેવેજ 
માણુસ છુ. હુ' શરીરતી બહાર જવાની અણું ઉપર છુ. મે શરીરની અને 
આત્માતી ક્ડુટા પડવાની ક્રિયા તપાસી, મારી પોતાતી નહીં, પણુ કેક 
ખીજી શકિતએ મારા આત્માને એફ પારણાના ઝુલાનતી માફક આજુખાજુ 
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હલાવ્યો, જે કાયથી શરીરનો અતે મારો સબધ ડુટી ગયે. થોડે 
વખત પછી આ ઝુલા જેવી હિલચાલ બ'ધ પડી અને પગના અગગુઠાથી 
એડી સુધી ધણી ઝીણી દોરીએ ડટુટટી હોય તેમ મતે લાગ્યુ' અને 
સ'ભળાયુ'. જ્યારે આ પુરૂ' થયુ' યારે મને લાગ્યું કે હુ' પગમાંથી નિકળી 
માથા બાજુ જવુ'છુ', જે પ્રમાણે એક ખે'ચાયલી રબરની દોરી પાછી 
સ'કાચાઇ જાય છે તેમ. જ્યારે હું કમર સુધી આવ્યે, ત્યારે મારે મનથી 
હુ' કેહેવા લાગ્યો કે ' હવે કમરતી નીચે જીવ નથી.” જ્યારે હુ' પેટ અને 
છાતીમાંથી પસાર થયે, તે વખતતી મતે કાંઇ યાદ તથી, પણુ જ્યારે 
માર્‌ આખુ સ્વભાન માથામાં એકદુ' થયું, ત્યારે મે દરયાક્ત કીધા કે 
“હુ' હુવે સવે માથુ'છ્ુ' અને હું થોડા વખતમાં છુટો થઈ જઇશ. ભેજું 
પોકળ હોય તેમ તેની આજુબાજુના ભાગને દબાવી તેની આસપાસ ફરી 
પસાર થયે! અને એક ક્રેઠળીની જીનારી ૬ખાવી ભે'જનની ખોપરીના 
વચમાંતા ભ્રાગમાંથી બહાર તીકળયે।1. મારે રગ અને આકાર 
જેલીપ્રીશ નામતી માછલીના જેવે। લાગતો હતો, તે મતે ખુલ્લું' યાદ છે, 
જ્યારે હુ' બહાર નિકળ્યો કં મારાં માથાં આગળ ખે સ્રીઓને ખેઠેલી 
જેઈ. મારાં બિછાનાના માથા આમળ અને તેની સામે ખેઠેલી સ્ત્ર વચ્ચેની 
જગાનુ' માપ લીધું, તો મને માલમ પડયુ' કે યાં હુ ઉભે! રેહેવું એટલી 
જગા હતી. પણુ જ્યારે મતે લાગ્યુ' કે હું તેયીતી આગલ નસ. હાલતમાં 
બહાર નિકળીશ, ત્યારે મને ગભરાત લાગો, પણુ હુ' એક રૂહ (301૪11) 
છું' અને તેણી પોતાની ખાકી આંખોથી મને જેઇ શકશે નહીં, એવા 
વિચારથી મને સષ્યારે। મળ્યો, જેવો હુ' માંથામાંથી બહાર નિકળ્યો કે 
નળી વડે સાખુના પરપોટા વાસણુમાંથી %કવામાં આવે છે, (30&]0 
0પ 1૦8) તે પ્રમાણે હું હવામાં આડે ઉડવા લાગ્યો અને સેવટે હુ' 
શરીરથી છુટો પડી જમીન ઉપર પડયો, જયાંથી હળવે ઉઠી, એક 
માણુસના કદને બની ગયે।, હું તદન નમ અને બલુ રંગને અર્ધ પાર્‌- 
દશક દેખાવને જણાયે. આવી નમે હાલતમાં પેલી સ્ત્રીઓ અને ખીન્ન 
મારા ઓલખીતાની સામે ઉભે! રહેલે। જઇ, ધણો શરમાવાથી તેઓની 
નજર્‌ ચુકાવા હુ' થોડુ' ઉધાડુ બારણુ હતું તેમાંથી નાસી જવા ગયે, 
પણુ બારણાં આગળ પુગતાં મે' પોતાને લુગડાં પહેરેલો જેયો, અને આ 
બાબદમાં સ'તોશ ઉત્પન્ન થયા પછી હુ' પેલા હાજર રહેલાંએ તરક 
ફર્યો, જેવો હુ' ફૂયી કે બે પ્રહસ્થેો, જેઓ દરવાજ આગળ ઉભા હતા 
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તેઓને માર્‌ ખભુ અંઠડયુ'. મારી મોટી અન્નયબી વચ્ચે, તેનો હાય 
મારા હાથમાંથી કાઇ પણુ હરકત વગર પસાર થયે. મે તુરત તેના ચહેરા 
તરફ જેયુ' કે તેતે એ બાબદની ખખર પડી છે, કે પણુ તેને કાંઇ ચિન્હો 
દેખાડયાં નહીં, પણુ તે; મે' જે ખીછ્ઠાણુ' છોડયું, તેની ઉપર નજર્‌ કરતો 
ઉભે! હતો. મે' તેની નજર આગળ મારી નજર દોડાવી તો મે' માર્‌ 
મરણુ પાંમેલુ' શ્રરીર્‌ જેયુ'.” 


“ મતે તુરત માલમ પડયુ' કે હુ મારા દગલાની પિઠતી સીલાઇ 
તરફ જેતા હતો.” મને વિચાર આવ્યે કે હું મારી પીઠ જેઇ કેમ શકુ ? 
મે' ખાત્રી કરવા, મારા દગલાની પિઠે ઉપર અતે મારા પગતી એડીવેર્‌ 
પાછલ જેયું'. મારી આંખો તપાસવા મે' મારા ચહેરા ઉપર હાથે! મુકયા, 
તેઓ, તેઓની જગા ઉપરજ હતી. મે' મારે મનસે વિચાર »ીધે 'કે 
“શુ' હુ' ધુવડતી માફક મારી ડેક પછવાડે ફેરવી શકુ' છું” મેં તેમ 
કરવાની કેશેશ્ કીધી પણુ તેમાં નિશકફ્‌ળ નિવડયે।.' 


“તહીં યારે તો હું થોડી મીનતીત શરીરતી બહાર હોવાથી 
શરીરની આંખે વાપરવાની હજુ હું શક્તિ ધરાવુ' છુ, અને હુ' પાછળ 
ફોડ અને ઉઘાડા બારણામાંથી જ્નેયુ', કે જ્યાંથી મારા શરીરના માથાંને 
સીધી લીટીમાં જ્નેયુ'. કરે।લ્યાના પડના જેવી એક બારીક દોરી મારા 
ખભાંમાંથી થઇ, મારા શરીરમાં પાછી જતી અને ગરદનના આગલના 
ભાગ સાથે જેડાયલી માલમ પડી.” 


“મારી ખાત્રી થઇ કે આ દોરી વડે હુ' મારા શરીરતી આખોનેો 
ઉપયોગ કરતો હતો, અને પાછલ કરી રસતામાં ચાલતો થયે.” 


“એક નાનું ધણુ'જ કાળું વાદળું' મારા ચહેરા સામે આવતુ 
માલમ પડ્યું, મને લાગ્યું કે મતે થોભવુ' પડશે, મને હિલચાલ કરવાતી 
અથવા મને છોડી જવાની શક્તિ લાગી, મારા હાથ શક્તિ વગરના મારી 
ખાજુ પડેલા હતા. મારૂ માથું' અને ખભુ' આગળ વધી પડયાં, પેલુ' 
વાદળુ મારા ચહેરાને લાગ્યું અને તે પછીનુ' મતે કાઇ ખખર પડયુ નહીં,” 


“જ%ઇબી કોશશ વગર્‌ અને આગલા વિચાર વગર મારી આંખ 
ઉધડી ગઇ, મે' મારા હાથ તરફ અને તે પછી જે નાના સફેદ ખીછાણા 


(1૯) 


ઉપર્‌ પડયે! હતો તે તરફ જયુ, અને અતુલવ્યુ કે હુ' શરીરમાં છુ 
મારી નિરાસી અને અનયબી વચ્ચે હુ' ખોલી ઉઠયો કે “ મતે આ 
દુન્યામાં શું થયું છે? હુ' શું' પાછો મરી જઇશ?” 


મરતી વખતની હાલતનો એક ગુજર પામેલાં 
(ઉ) એ આપેલે હેવાલ? 


“1110 19003101008 ૦ 70૦8” નામના પુસ્તકો જેના 
ત્રણુ ભાંગ છે, જેમાં મરતી વખતતી હાલતના ધણુા। દાખલાઓ મળી 
આવે છે, તેમાનો એક દાખલે। નીચે પ્રમાણે રજુ કરવામાં આવે છેઃ-- 
આતો હવે જણીતી વાત છે કે મરણુ પામેલાં સાથે વાતચીત કરવામાં 
આવે છે. સર ઓલીવર્‌ લેૉડજ જેવા માન પામેલા વિદ્દાન પણુ હવે 
ગુજર્‌ પામેલાં સાથે વાતચીત કરી શકે છે. ગુજર પામેલાં માણસને 
ખોલાવી તેની પાસેથી નીચલો! હેવાલ મેલવ્યો છે :-- 


“ જ્યારે હુ' મિનોઈ જ'દગીમાં જાગૃત થયે, અને જયારે મે' મારા 
. હાથ પગ અને શરીરના દરેક ભાગ ભ્નેયા, યારે મારા આત્મામાં જે ખુશાલી 
પ્રગટ થઇ તે હું દરશાવી શકતો નથી. મેં અનતુભવ્યુ' કે મને એક 
શરીર્‌ છે, જે મિનેોઇ શરીર છે. તેજ પળે મે' પેલી મારા પ્રગરી 
કરણુતી ઉમદા સત્યતાને! અનુભવ મેલવ્યે।, મે' તો એમ ધાયુ' હતુ કે 
હું મોતતી મોટી ઉધમાંજ પડી રહીશ અતે રસ્તાખેજતા દિવસે મારા 
સારાં માથાં કાય ને! બદલો મેળવીશ.” 


“થારે જરા ખ્યાલ કરે, કે, જ્યારે માં રૂહે જણ્યું કે તેતા 
નાશ પામેલાં ખાષી શરીર, જેને પોતાની પા૭ઠલ મુછી આવ્યો છે, તેતી 
અ'દરથી તે એફ નવે! જન્મેલો રૂહ (30101) થયે છે, ત્યારે તેની 
અજયખી કેવી હેવી જઇયે ? મે મારા રડતાં મિત્રે તરફ દિલગીરી 
ભર્યા' હેડાંએ જેયુ' અને આ જાણીને ખુશાલી પણુ લાગી કે હુ' તેઓને 
જણાયા વગર તેઓની સાથેજ રહીશ અને તેઓને દરરોજ જેઇશ, અન 
જયારે મે મારા જીવ વગરતા ખાકી શરીર તરકે જેયુ' અને તેના સાચા 
કામની ખુબસુરતી જેઇ, યારે તેના પેદા કરનાર ને શોધવાની અને તેના 
પગ આગળ પડવાની ખાહેશ થઇ, મારા ખભાંને કેઈ હળવેથી અઠંડયુ' 
અને મારામાં નહીં વણુવા શકાય એવી ખુક્ષાલી ઉત્પન્ન થઇ! હુ 


( ૭૦ ) 


જેએને નીચલી દુત્યામાં ચાહતો હતો, તેઓને મે' જેયાં, તેઓમાંના 
કેટલાકે તો મારી ધણી અગાઉના દુન્યા છોડી ગયાં હતાં. તેઓ મને 
કહેવા લાગ્યાં *' આ દલગીરી ભર્યા' અને રડતાં મિત્રોના ટોળાંને છેડી દે 
અને અમારી સાથે આવ. ને તારૂ' ભ્રવિષ્યનું ધર જે તારે માટે મુક્કર 
કરવામાં આવ્યુ છે, તે જો અને તને પસદ પડે એવા રૂહે જેઓ તને 
આ દુન્યામાં તપાસતા હતાં અને જેઓને વિષે તુ' અજ્ઞાન હતો; તેઓ 
સાથે એળખ કર્‌.” હુ' હુવે ખુલ્લી હવામાં ઉડવા લાગો, અને આપણી 
નીચલી દુન્યા જેવીજ બીજી માણુસોથી વસેલી દુન્યા જઈ આ ખુબસુરત 
ભુવનેમાંથી હું ઉંચેં અને ઉ'ચે ચઢયો અને લાં રહેતા કેટલાક છુટા- 
પણુ' ભોગવતાં રૂહ અને તેઓના રાહુબરો, મને ઘણા રેોશનીવાળા 
ભુવનોામાં લઇ ગયા. 


ભાગ (3) જો. 


ુંડસ્્સ્સસ્્:0૦:4ડ* 
આત્માની છુસ્તી અને અસ્ગી. 


પ્રકરણુ ૧ લુ. 





મરણ પછીની હાલત વિષે જાણવાની જરૂર, 


કેટલાકો આપણુને સવાલ કરે છે, કે આત્મા અને પેલી દુન્યાની 
ખાબદો નનણુવાની શી જરૂર છે? એ ખાબદોનેો ખુલાસો કાણુ આપી 
શકશે? કે!ણુ પેલી દુન્યા જેઇ આવ્યુ છે! ભાઇ, આજ દુન્યાની વાત 
કરેોની? ખાઇ પીને મુગા મુગા મજહ કરે, કાલ ઉઠીને મરી ગયા તો 
ખધુ' જતુ રહેશે. પેલી દુન્યા અને આત્માના હવાઇ વિચારે! છોડી દો. 


હાલમાં આવા ખ્યાલે આપણા કેટલાક જુવાન્યામાં ઉત્પન્ન થયા 
છે, અને તેઓ ખાઇ પીને મજહ કરવાની જદગી ગુજારે છે, અની- 
તિમાં ફસે છે, લુચ્ચાઇ ડરે છે. 


આપણે! આત્મા અમર છે અતે પેલી દુન્યામાં પોતાની સારી 
માઠી કરણી મુજબ દુઃખ અથવા સુખ ભોગવે છે, એ આપણુ ધમનુ' 
સિષ્ધાંત આપણા જુવાન્યાના મનમાં ગોખી રખાવાં જેઇયે, કારણુ 
હાલ આપણે પશ્રિમ ભણીની કેળવણી લઇએ છીએ અને પશ્ચિમ તર- 
ફનું સાહિલ ધણું વાંચવામાં આવે છે, હાલ પશ્ચિમમાં કેટલાક જાણીતા 
વિદ્દાતો આત્મા કે ઇશ્વરને માનતા નથી, અને તેઓ તરેહવાર દલીલે। 
રજુ કરે છે. જે વિચારો હાલમાં આપણા કેટલાક જીવાન્યામાં દાખલ 
થયા છે, જેથી ઉ'ચા પ્રકારના સદગુણેનેો! અને નીતિનો નાશ થઇ નય 
છે. માટે એવા લખાણુથી તેઓને દોરવાધ જતા અઢકાવા ન્નેધ્યે અને 
તેઓના મનનું સમતોલપણું નળવવાને શિખવવુ જઇયે. જેઓ 
આત્માતી અમગી'માં માનતા નથી, તેઓ તરેહઠવાર રીતે નીતિ અને 
સદગુણાનો ભગ કરી, જ'દગી ગુન્નરી શકે છે. સેન્ટપોલની દલીલ 
પ્રમાણે ““ 1 (1૦ વંબ્કવં 7180 101, 196 પડ ૦૭1 ઘાવ તેંઇ11, 
(૦0૪ 10-100709% ૪૦ 1૦” “જે મરણુ પામેલા માણસો પેલી જહાનમાં 
પાછી જદગી ગુજર્તાં ન હોય, તો ખાઇ પીને મજહ કરી લેવા, 
નહીં તો કાલે ઉઠીને મરી ગયા તો શુ' કામનુ ?” 

૧૦ 


(૭૪) 


ડબ સેવેજ ડી. ડી, જણાવે છે, કૈ, જો મર્‌ણુ પછી જદગી હેય 
નહોં, તો પછી માણુસ અનીતિમાં રહે, બદફેલી કરે, ચોરી કરે, લુચ્ચાઈ 
કરે, જે માટે પોલીસ પકડી ન શકે તેવા છુપા દરેક ખદકમો કરે, કારણ 
તેઓને કેણુની ખીજ ખ્હીક રાખવાની. કાલ ઉઠીને મરી ગયા તો પછી મે।જ 
મજહ અને ખાવા પીવાનું કયાં મલવાનું છે તેથી આપણે મરણુ પછીની 
જદગી અને 'આત્માતા અમરપણાંતો ખ્યાલ હમેશાં મનમાં રાખવે 
જેધ્યે. મોત અને પેલી દુન્યાને ખ્યાલ કરતા, એક વિચારવત માણુસના 
મનમાં ધણાક વિચારે ઉત્પન્ન થાય છે, અને એ વિચારે એટલાતો 
ઉમદા કફ્‌લિસુરી ભરેલા હેય છે કે એ વિચારાથીજ ધમની ઉત્પત્તિ થઈ 
છે અતે મોટી મોટી કિલસુષ્રી ભરેલાં લખાણો પણુ એજ વિચારથી થયાં 
છે, વળી ખુદા વિષેના; ખેહસ્ત દોજખ વિષેના, આપણામાં સમાયલાં 
અમર તત્વો વિષે, જેવા કે આત્મા, ખાકી શરીર, સંસાર વિષેના વિચારે 
આપણામાં ઉત્પન્ન કરે છે અને એ વિચારો એટલા તો ઉમદા અને 
(ીલસુષ્રી ભરેલા હેય છે, કે જેથી આપણે ઉત્તમ રીતે જદગી ગુજરી 
શાકે એક દાખલો રજુ ફરવામાં આવે છે જે ઉપરથી માલમ 
પડશે કે એ વિચારો આપણી જ'દગીમાં અજબ જેવે ફેરફાર કરી 


જૂ 


માયે છેં, 


મરણ પછીની હાલતના વિચારથી એક જીવાનની 
જી'દગીમા થયલે ફેરફાર, 


૦ પીતસલેો એક દાખલો નીચે પ્રમાણે આપે છે:--- 


એક જુવાન્યો, પશ્ચિમ તરફની એક નનણીતી યુનીવરસીટીના 
એક જઇફ પ્રૉફેસર આગળ હરખાતા હરખાતા આવ્યે! અને તેને કહેવા 
લાગા કે ““ મારી જ'દગીની સવેથી મોટી ઉમેદ આજે પાર્‌ પડી છે, 
કારણુ મારા પીતાએ ધારાશ્ાસ્્રીના ધ'ધાને માટે અભ્યાસ કરવાની 
મને રજા આપી છે.” 


આ રીતે પેલો જુવાન પોતાના હરખને। ઉભરે। બહાર કાહાડી રહયો, 
પછા ધીમે રહીને પેલા જઇકફ પ્રોફેસરે સવાલ કીધે! “ઠીક છે, અને 
“મારે તુ આ અભ્યાસ પરો કરી રહશે, થાર પછી ત' શું કરશે? ?' 


(૭૫ ) 


પેલા જુવાને જવાબ આપ્યે। “ યાર પછી હુ પદવી (100૬1૦૦) 
મેલવીશ.” તેના જઇફ મીત્રએ સવાલ પુછયે। “ ત્યાર પછી શુ' કરશે।?”' 


પેલા જવાન્યાએ જવાબ આપ્યા “ અને ત્યાર પછી કાયદાની 
ખારીકીના જે જે બીકટ સવાલે સાથે મને કામ પડશે, તે સવાલોને 
ધણે વિદ્દતાથી, ધણી ૭ટાથી અને ધણી ચોકસાઇથી ફડચેો! કરીશ, 
જેથી હુ' લેકેતનુ' ધ્યાન ખે'ચીશ અને મોટું માન મેળવીશ,” પેલા 
અશે। મરદે પાછે સવાલ પુઠયે। ““ અને ત્યાર પછી શુ કરશે?” 


પેલા જવાન્યાએ જવાબ આપ્યો “ અને ત્યાર પછી વગર શકે 
મને રાજદરબારમાં મોટા એધેો મળશે, અને ધણા પૈસાદાર થઇશ, 
અને ઘણે! માનપાનથી જ'દગા ગુજરીશ, અને ધણા સુખવાસી ઘડ- 
પણની ઉપર નેધાહ કરતો રહીશ.” 


પેલા જઇક માણુસે પાછે સવાલ કીધો “ અને યાર પછી શુ 
કરશે।.” અ'હી પેલો જુવાન લથડતા, લથડતા બોલવા લાગો “ અને 
ત્યાર પછી, લાર પછી, અને ત્યાર પછી મરી જશ.” અહીં પેલા 
ખુઝરોગ સાંભલનારે મોટે અવાજે ભાર્‌ મુક તેને પાછું પુછ્યુ કે 
“ ચાર પછી શું કરશે?” 


આ છેલ્લો સવાલ “ યાર પછી શું કરશે।.” પેલા કીર્તીના લેભા 
જવાન્યાનાં હઇડામાં તલવારતી માફક ભોાકાયે। અને તેના શરીરમાં વિજળીના 
જેવી ચમક લાગી, અને જે અસર થઇ તે દુર કરી શકયો નહીં. તેનું 
પરીણામ એ આવ્યુ કે તેની મતની અનં *જ'૬દગી ગુન્નરવાની વળણુ 
સદ'તર ફેરવાઈ ગઇ. તેણે ફાયદાને અભ્યાસ કરવાનુ છેડી દીધુ' અને 
ધર્મનો અભ્યાસ કરવા માંડયો! અને જીસસ કાઇસ્ટના દાસ તરીકે સેવા 
બળવવામાં પોતાના દીવસે। ચુજર્યા,'' 


મારે પ્રિય વાંચનારાઆ ! આ વિચારો આપણી જ'૬ગીમાં કેટલે 
ફરેરફ્રાર કરી નાખે છે તે આપણે તપાસ્યું છે. મોત અને પેલી જહાાનના 
વિચારોથી આપણા મનમાં જે ખ્યાલો આવે છે તે એજ કે, આપણે 
સધળાને મોડે અથવા વહેલે મરવું છે, જ'દગીનો કાંઈ ભરોસો નથી, 
જવાન્યાએ પણુ ન ધારેલી રીતે મરણ્‌ પામે છે, આપણુ શરીર નાશવ ત 
છે અન તેને ફઇ ધડીએ છોડી જવુ પડરે તે આપણુને ખબર નથી, 


(૭૬) 


આપણો સસાર સધભે। છેડવોા પડશે, પૈસા ટકા સધળા લાંના છે, 
ગરીબાઇ, ત'વગરી સધળી લ્ાંની છે, અતે આપણુને આ દુન્યામાં થેડાં 
વર્શ જવવુ' છે, ત્યાર પછી આપણુતે ખીજ દુન્યામાં જવુ છે, જ્યાં 
આપણી કરણીનુ' ફળ ચાખવુ' છે. આ ખ્યાલો જ્યારે ચુજરેલાંને યાદ 
કયે છીયે ત્યારે આવે છે. પણુ મતુષ્ય જાતતી મનની પ્રકૃતી એવી છે 
કે દુન્યાની મોજમજાહમાં આ વિચારો આપણે વિસરી જઇયે છીયે અને 
જે નેમથી આપણે જન્મ લીધે છે તેથી ઉલટી જ'દગી ગુજયે છીયે. 


આપણા શિખેલા માણુસો। લેવો, વકીલે, બારીસ્ટરો, મોટા મોટા 
વેપારીઆ, આ લેકે! પૈસા કમાવામાં, ભેગા કરવામાં અને મોજમનહ 
કરવામાં પોતાનો વખત એટલે તે રેકી નાંખે છે, અને એજ બાબદમાં 
પોતાના મનને એટલુ તો રોકી રાખે છે, કે તેએમાં પેલી જહાનનેો, 
આત્માનો, કે મરણુનો ખ્યાલ આવતોાજ નથી. આ રીતે જ્યારે આવાં 
માણુસો એકજ રીતની જદગી ગુન્નરે છે, અને દુન્યવી બાબદમાંજ લીન્ન 
થઇ જાય છે, તેવામાં જયારે ન ધારેલી રીતે મોત આવી પુગે છે, ત્યારે 
તેએની હાલત કેવી હેય છે, તેઓતુ' મરણુ કેવું દુઃખદાયક હેય છે, 
તેઆ મરતી વખતે વા બેચેન રહે છે! તેઓને તેજ વખતે ખબર પડે 
છે, કે આ દુન્યવી મેજમનહ તો થોડા વખતની હૉય છે, સધળુ' લાંનુ 
હ્યાં રાખી નસ અવસ્થામાં ત્યાં જવુ' છે, પણુ પેલી જહાનને। વિચાર કે 
પેલી જહાનને માટે કોઈ રીતની તેયારી ન કરવાથી તે જહાનમાં જતી 
વખતે આવાં માણસો ધણાજ ખેચન રહે છે અને દુઃખી થઇ પોતાને 
ત્રાણુ છેડે છે. 


માટે પ્રિય વાંચનાર આપણે આત્મા, ખેહસ્ત અને દોજખ વિષેનુ' 
એવુ' ત્તાન મેળવવાની કેશેશ્ષ કરીશુ કે જેથી આપણે આ દુન્યામાં _ 
ઉત્તમ જદગી ગુજારી શકીરું' અને મરતી વખતે ર્ડવાને બદલે હસ્તે 
મુખડે પૈલી જહાંનનુ સુખ ભોગવવા જઇશું. 


“બુંઝ્ક્ઝડ:૦ઃ 4 ::--ડ#- 


(૭૭ ) 
પ્રકરણુ ૨ જી. 
-ફઃ૦ઃ૭૪ે-- 
આત્માની હસ્તીના પુરાવા. 


પહેલાં આત્મા એટલે શું? તે નનણુવુ અગત્યનું છે. 
આત્માને અર્થ સસ્કૃત ભાષામાં “હુ' પોતે” એમ થાય છે, ત્યારે 
“હુ પોતે” તે કોણુ આપણે શરીર છીયે કે આત્મા છીયે અથવા 
આપણુ શરીર તે આત્માનું પહેરણુ છે, કે શરીર પોતેજ આત્મા છે? 
જે સવે કાર્યો કયે? છીયે, તે આત્મા કરે છે કે શરીર કરે છેઃ આ 
સવાલે। નક્કી કરવાની ધણી જરૂર્‌ છે. 


ભે શરીરજ આત્મા હોય તો, પછી શરીરતો નાશ થવા પછી 
આપણે પણુ નાશ થઇ નય અને મરણુ પછીની હાલત જેવુ ફાંઇ 
હોય નહીં. માટે મરણુ પછીની ઢાાક્ષત નણુવા અગાઉ આપણે 
આત્માની હસ્તી પુરવાર કરવાની જરૂર છે. આપણે સહેલાઇથી પુરવાર 
કરી શકીશું, કે શરીર આત્મા નથી. શરીર તો જડ પદાર્થ છે અને 
જડ પદાથ માં હીલચાલ કરવાની, વિચાર કરવાતી શક્તિ નથી હોતી. 
ટેબલ, ખુરશી એ પણ્‌ જડ પદાર્થ છે. તેમાં કાંધ પોતાની મેળે હીલ- 
ચાલ કરવાની શક્તિ નથી હોતી. આપણે તો “હુ પોતે”તું ભાન 
ધરાવ્યે છીયે, વિચાર્‌ કયે” છીયે, વિચાર જણાવ્યે છીયે, જ્ેઇયે છીયે, 
સાંભળ્યે છીયે, હિલચાલ કયે છીયે, અને શરીરને લગતાં દરેક ફાય 
કયે છીયે, યારે સવે કાય શરીરથી થાય છે કે આત્માથી થાય છે? 
તેની તપાસ કયે., 


હાલની તખીખી વિદ્યા પ્રમાણે હર પળે આપણાં શરીરમાં ફ્રેરફાર 
થાય છે. તખીખી વિદ્યા પ્રમાણે આપણુ શરીર દર નવ વષે તદન 
નવુ' બને છે. શરીરના દરેક અણું અને પ્રમાણુ બદલાઇ ન્નય છે, 
શરીર્‌ ખાળપણુ, જુવાની અને ધરડાપામાં બદલાતુ' જય છે, પણુ 
““ હું પોતે” નુ' ભાન તો બાળપણુથી ધડપણુ સુધી ફેરફાર યયા વગર 
તેજ રહૈ છે અને તેજ આત્મા છે. 


આંખ નેય છે કે આત્મા જ્તેય છે? આપણે નણ્યે છીયે ક 
જ્યારે આપણ મન બીજી બાબદમાં ગેકાયલું હાય છે, ત્યારે આંખ 


(૫૮ ) 


ઉધાડી ૭તાં આપણી આગળથી કે[ઇ ચાલી નજય છે અથવા કોઇ 
ચીજ આપણી આગલ હેય તે છતાં તે જોઇ શકતા નથી. 


વળી જેઓને ઉ'ધમાં ચાલવાની રેવ પડી હોય છે, તેઓની આંખ 
ખ'ધ હોય છે, તે છતાં તેએ ચાલે છે, ચાલવામાં હરકતતી ચીજ આવે 
છે તેથી દુર્‌ જય છે, આંખ બ'ધ છતાં વાંચે છે, લખે છે. હીપને 
તીઝમ અથવા મેસમેરીઝમના પ્રેયોગોમાં પણુ મેસમેરાઇઝ કીધેલા 
માણુસની આંખે પાટો બાંધવામાં આવે છે અથવા આંખ બ'ધ કરી 
સવે ચીજ જઇ શકે છે, વળી ક્રોઇના ગજવામાં સ'તાડેલી ચીજે પણ 
શોધી કાઢી શકે છે. એટલુજ નહીં પણુ દુર દેશમાં શુ' બનાવ ખને છે. 
તે પણુ જેઇ શકે છે. 

આ દાખલાઓ ઉપરથી પણુ પુરવાર થાય છે, કે આંખ કાંઇ 
જેતી નથી, પણુ શરીરમાં વસતો આત્મા જેય છે. 


એજ ગ્રમાણે કાન કાંછ સાંભળતો નથી; પણુ આત્મા સાંભળે છે. 
કારણુ જ્યારે આપણે કાંઇ બાબતમાં મશગુલ હેોઇ્યે છીયે યારે ધ'ટ 
વાગે છે, તે પણુ સ'ભળાતો નથી. 

શરીર તદન ઉ'ધમાં પડેલુ' હાય છે, ભેન્ન' હેપર પુરતુ લોહી 
હોતુ' નથી, તે છતાં સ્વપતામાં આપણે તરેહવાર કાય કરી શકયે છીયે. 


જ્યારે માણુસને મેસમેરાઇઝ કરવામાં આવે છે, ત્યારે તેને એવી 
હાલતમાં લાવવામાં આવે છે, કે સાધારણુ માણસ તેતે મુવેલેો સમજે 
છે. તેના ભે'ન'પર્‌ મુદલ લોહી માલમ પડતુ' નથી. આવી હાલતમાં તે 
ભેજ નુ' કામ કરી શકે છે, આંખ બ'ધ છતાં જ્નેઇ શકે છે, સાંભળી 
શકે છે. આ મેસમેરીઝમના પ્રયોગ ઉપરથી પુરવાર થાય છે કે શરીર 
કાંઇ આત્મા તથી; પણુ આત્મા શરીર વડે કામ કરે છે અને તે શરીરથી 
સ્વત-ત્ર છે. 

વળી મરતી વખતની હાલતમાં કેટલાક દ્રાખલા તપાસ્યા તેમાં 
શરીરમાંથી મરતી વખતે આત્મા કૈમ છુટો પડે છે તેતી વિગત પણુ 
આપણુને મળી છે, 


એક વાજ્ર વજાડવામાં આવે છે, યારે તેમાંથી સુદર્‌ સરેદે 
નિકળે છેં, વાજીત્ર કાંઇ પોતાની મેળે સુદર સરેદો ઉત્પન્ન કરતું' નથી, 


( છ૯ ) 


પણુ વાજ'ત્ર વજાડતાર વાજ'ત્ર મારફતે પોતાનું ગાયન વનડે છે, 
તે છતાં વાજ'ત્ર અને વાજત્ર વજડતાર અકેકથી સ્તતત્ર છે. તેજ 
મત્રમાણુ આત્મા અને શરીર અકેકથી સ્વત-ત્ર છે. 


આત્માને ફે।ઠોમાફે લેવાનો અખતરે, 


કેરીંગટઢન અને મીડર નામના વિદ્દાના આત્માને ફેટોગ્રાફ લેવા 
વિષે લખે છે, જેને ટુંક સાર તીચે પ્રમાણે છે:--- 


મિનોઇ આંખ ખીલવેલા ( 0111703810) માણુસોએ મોતનું, 
અને મરતી વખતતી ધડીનુ જે ખ્યાન આપ્યુ'છે, તે ધણુ રસીલુ' છે એમ 
માનવુ જેધ્યે, જોકે એ ખરી હકીકતને આપણે ત્નેઇ્યે તે રીતે સમ- 
જાવ્યે, પણુ આ મિતે!ઇ રૂહે આપેલો અનુભવ આપણે ખાતરીપુવ'ક 
પુરાવા તરીકે માતી શકયે નહીં. પણુ જે આપણું છખી પાડવાના 
કેમેરાની મારફતે આત્માને! ક્રેટોમ્રાફ્‌ લઇ શકયે, તો તે એક ખાત્રીપુવ ક 
પુરાવો થઇ શકે, કે, મરણુ પછી શરીરમાંથી કઇ બહાર પડૅ છે ખરૂ. 
પહેલાં આપણે આત્માના ફ્ેટેોમ્રાફે લૈવા જે જે અખતરા કરવામાં 
આવ્યા છે તે તપાસ્યે, આ પ્રયોગો પેરીસના એક જાણીતો તખીબ 
ડ૦ હીપોલીટ બરઅડકે કીધા હતા. થેડડાક વરસો થયા અણુદીટ 
અથવા આપણી નજરે ન જણાય તેવી ચીજેને। ફ્રે.ટોત્રાકફ્‌ લઇ શકાય 
છે, એમ એનું પ્યાત પુગ્યું અતે ખાત્રી કરવામાં આવી છે કે તેને 
જીવતા માણુસના વિચારેને। ફ્રેટોમ્રાફ્‌ લૈવાને કફત્તહમ'દ નિવડયે। હતો. 
ડી૦ બરઅડક ખાત્રી આપે છે કે તે માણુસમાંથી નિકળતેો પ્રકાશ અને 
માણુસના વિચારે।ના ફેટેોમ્રાફ્‌ ચોકકસ હાલતોમાં લધ શકયે। હતો. 
દાખલા તરીકે શાંત લાગણીના વિચારે। સફેદ બરફના ઝળકાત જેવી 
સરલ રોશનીને દેખાવ રજુ કરે છે, જ્યારે દલગીરી અને ગુસ્સો વ ટો” 
ત્યા અથવા ફરતાં તોફાનના જેવો દેખાવ રજુ કરે છે. આપણે 
આત્મા પણુ કાંઇ જગા રોકતા હોવે જ્ેધ્યે. આપણાં સ્તાત ગ્રેમાણે 
આત્મા એક શકિત હોવી જ્ેધ્યે. જે આપણાં શરીરના જેટલીજ કદના 
થર નામતા સુદ્દમ તત્વતી અદર રહેતે! હોવે! જેઇધ્યે. ધણા ખાત્રી- 
પુવક પુરાવા મળ્યા છે કે મિનોઇ શરીર ખાકી શરીરને મલતું' આવે 


(૮૦) 


છે, અને તેથી તે જગા રે।કતુ' અને વજન ધરાવતુ હોવુ' જેણયે. હુવે 
મરતી ધડીએ આત્માને ફેટોત્રાર્‌ લટ શકાય દે? અથવા તે લેવાના 
સાંધતો આપણી પાસે છે કે? તે તપાસ્યે. 


મિનેઇ શરીર રેશનીનાં કિરણે! પાછાં ફે? ન શકે, એવા આપણી 
પાસે પુરાવા નથી. જેકે તેમ કરી શકે એવા પુરાવા ધણા છે. જે ચીજે 
આપણી સાધારણુ નજરે અથવા દુરખીને પણુ નહીં જેઇ શફાય, એવી 
ચીજે ૭ખી પાડવાના ય'ત્ર ““ડમેરા”થી પ્રગટ કરી શકાય છે. સાધારણુ 
રીતે આપણે આકાશ ઉપર થોડા સેતારા ન્નેષ્ી શકયે છીયે, દુર્ખઓન વડે 
હજારો જોઇ શકચે, જ્યારે “કેમેરા” વડે ૨૦) લાખ તારા પ્રમટ થાય 
છે. આ ઉપરથી ખાત્રી થાય છે, કે જે ચીજે આપણે જઇ શકયે નહીં 
તે “કેમેરા” થી પ્રગટ થાય છે, 


સર્‌ ઓલીવર લૌૉડજ જણાવે છે કે જ્યારે આપનામાં પડેલા 
શરીરના છાયાને। ફ્રેટોમ્રાફ્‌ લેવામાં આવે છે તો મિતેઇ) શરીર (રૂહ) ને। 
ફ્‌ોમત્રાક્‌ કાંય નહીં લેવાઇ શકાય ? 


થર નામના અતી સુટ્્મ પદાથ માં તથા ફેરફારો અને ધુજરીઓના 
ફોટોગ્રાફ લેવામાં આવ્યા છે. ડોકટર એચ. એ. રીડનુ' પુસ્તક “ 1071180011 
₹0૦8 -2101087810્તં' માં રૂહ (3110) ના ફ્રેટાત્રાફ આપ્યા 
છે. જે ખોટા છે એમ કે!ઇ રીતે પણુ પુરવાર કેરી શકાતુ નથી. 


ડૉકટર ગેલેડ સ્ટોન; એક્‌. આર. એસ. ખીટીશ એસેોસસીએસનની 
એેક સભામાં ૧૮૭૩ ના સાલમાં સફેદ કાડ ઉપર સાધારણુ આંખે ન 
જણુય એવા ચિત્રો! પાડવામાં આવ્યાં હતાં, જેના ફેટોગ્રાષ ધણા ખુલ્લા 
પડયા હતા, તે સવે ને દેખાડવામાં આવ્યા હતા. એ ઉપરથી મી૦ રેલર 
જણાવે છે, કે “ શાસ્ત્ર વિદ્યા પ્રમાણે અણુદીઠ દેખાવાની ૭બી પાડવાનું 
કામ અશકય નથી. એ વિદ્દાને ધણાંક રૂહ (801૪11) ના ફેટોગ્રાફે 
પાડયા હતા. 


મી૦ જે. ગોડ રૂમેટ પણુ રૂહના કેટલાક ફ્રેટોત્રાફો પાડી સવેનતી 
ખાત્રી કરી આપી હતી. 
ડૉકટર બરેઅડકે મરતાં માણસોના આત્માના ફેટૉમ્રાફો લીધા 


ધિ, . -તછ-...૮૦૦૧ા- ... _"ઝકક, 
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મરણુ પછી નવ કલાકે કોફીનમાં રહેલાં અડ્ના રારીરનો ફેટેગ્રાક્‌ 
સાંજે ૬ કલાકે લેવામાં આવ્યો હતે. 
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મરગ પછી ૬૧૫ માનીટે મેડમ બરઅડકનેો ફેાટોાગ્રાક્‌ લેવામાં આવ્યા હતો. 
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લેવામાં આવ્યા હતે. 
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હતા; જે ૧૯૦૮ ના સાલમાં એક પુસ્તકમાં પ્રગટ કીધા હુતા, જેના 
હેવાલને ઢુ'ક સાર્‌ નીચે પ્રમાણુ રજી કરવામાં આવે છે:-- 


ડૉન બરઅડકને એક છોકરો એન્ટ્રે નામને હતો. આ દિકરા અને 
ખાપ બન્નેને અક્રેક ઉપર ધણો! ચાહ હતો, અને બન્ને ધણુા।જ ધર્મી હતા 
. અને રૂહુતી ખાબદમાં અખતરાખો કરતા હતા, આ તખીખને। દિકરે। એન્દ્ર 
ખહીના રેગાથી પિડાતો હતો અતે એપ્રેલ ૧૯૦૭ માં ૧૯ વરસતી 
ઉમરે મરણુ પામ્યો! હતો. પોતાનાં મરણુ પછી ૭ કલાકે આ દિકરાએ 
પોતાના બાપને દેખાવ દીધે! હતો. તેના રૂહે પોતાના બાપ સાથે અવાર્‌ 
નવાર વાતચીત પણુ જીધી હતી, પણુ આ ખનાવને કેટલાકે બાપના 
ધખારા તરીકે માને તેથી એ બનાવે! ખાત્રીપુ્વેક કહેવાય નહીં. પણુ 


ડી૦ ખરેઅડકે એ ખાખદમાં કેટલાક ફટોત્રાફે લીધા હતા, જે લાં 
ખાત્રીપુવ'ક પુરાવા તરીકે રજુ કરી ગ્રકાશે:-- 


ડ$૦ બરઅડક પોતાના દીકરા એન્દ્રેના મરણુ પછી નવ કલાકે જે 
'કાષ્ીનમાં તેના દિકરાનું મુરદું' પડયુ હેતુ', તેને! પહેલાં ફરેટોગ્રાફ્‌ લીધે. 
આ ફ્રોટોત્રાફૂની પલેટ તૈયાર કીધા પછી, માલમ પડયુ' કે કેરીનમાંથી 
વાદળાં જેવા આકારની રેશતીના મોન્ન બહાર પડતા હતા અતે જેઓ 
તે કેોરીન આગળ આવતા તેઓને લેોહચ'બકતી શક્તિ જેવુ' ખેચાણુ 
ચતું હતુ? એક વખતે આ કેપીનમાંથી બહાર પડતો પ્રવાહ એટલે। તો 
“ર્થી બહાર નિકળયે। કૈ ડા૦ બરઅડકને માથાથી તે પગ સુધી વિજળીના 
જેવા ઝટકો લાગ્યો અને તેને ફેર આવવા લાગ્યા, આ ફ્રોટેમ્રાકનુ' 
અવલે।કન કરતાં માલમ પડે છે, કે મુરદાંમાંથી એક ઝાડના આકારન। 
જેવો ત્રવાહુ નિકળે છે અને જેમ જેમ તે મુરદાંથી ઉ'ચો। જતો ન્નય 
છે તેમ તેમ તે વધારે પ'ઠેરાતે। નનય છે અતે ધુમસના જેવે। દેખાય છે, 
આ ફ્રટોમ્રાફ્‌ કાંઇ અસાધારણુ દેખાવ રજુ કરતો નથી, પણુ એથી 
ડૉન ખરઅડકની અનયખી ઉશકેરાઇ અને એ બાબતના વધુ ફેટેમ્રાફે!। 
લેવાને તેતે ઉત્સાહ ઉત્પન્ન થયે।. તેની બાયડી મરણુ પામી કે તુરત તેતે 
ફેટોત્રાક્‌ લીધો. તેના દિકરા એન્દ્રેતા મરણુ પછી ૭ મહીને ડૉન બરઅડકની 
બાયડી જે એન્દ્રેતી માતા થતી હતી તે અચખ્રુચ મરણુ પાંમી, મરતી વખતે 
માત્ર ત્રણુ ધીમાં ડચકાં ખાધાં. તેના દિકરાનાં મરણુ વખતે ફરેટોગ્રાફ્‌ લીધો 
હતો તેતુ' પરીણામ યાદ રાખી ડૅ૦ બરેઅડકે પોતાની ખાયડીનાં બિછાણા 


૧૧ 


(૮૨) 


આગળ એક કેમેરા ગોઠવ્યો અને જે પળ તેણી મરણુ પામી તેજ પળે 
તેણીના શરીરને। ફેટોમ્રાફ્‌ લીધો અને તુરતજ પ્લેટ તૈયાર કીધી. તે પ્લેટમાં 
તેણીનાં શરીરથી થોડાક તસુ ઉપર ત્રણુ ઝળકફતા ગાળાના આકાર માલમ 
પડયા, જે રફતે ર્ફૂતે જડ થવા લાગ્યો અને વધારે ઝળકતા થયા. લાં 
યાંથી રેશનીનાં કિરણે નિકળી આવતાં માલમ પડતાં હતાં. તે બાઇડીનાં 
મરણુ પછી પા કલાકે બીજને ફ્‌ટોત્રાફ્‌ લીધે. આ રેશનીવાળા ગાળાતી 
આસપાસ હવે પ્રવાહી દોરડાં જેવાં મુ'ડાળાં પ્રગટ થયલાં જણુયાં. બપોરે 
ત્રણુ કલાકે અથવા તેણીના મરણુ પછી એક કલાકે ખીત્ને ટ્રોટોમ્રાક્‌ 
લીધો. આ ૪૭ખીમાં માલમ પડે છે કે પેલા રોશનીવાળા ત્રણુ ગોળાએ 
અકેકમાં આમેજ થઇ એક ગેળે બન્યો! અને તે મેડમ ખરેઅડકના 
માથાને ધાંકી નાખ્યું' અને તેની જમણી ખાજુએથી ખીલવા માંડયે, 
પેલા દોરડાંતના આકાર અ ગ્રેજ નબર આંદે, ઉપરથી બ'ધ અને નીચેથી 
શરીરને લાગતી જગાએ ઉ'ધાડા, જેવો માલમ પડયે, આવી રીતે પેલે! 
ગાળા એક તરફ ખીલતો અને પેલા દોરડાંના આકાર તેની સામી તસ્ફૂ 
ખે'ચતો માલમ પડયે. છુટું થવું .વધારે તે વધારે સ'પુણુ થવા લાગ્યુ 
અને સેવટે મરણુ પછી સાડાત્રણુ કલાકે શરીરની ઉપર્‌ એક ગોળાને 
સારી રીતે ખ'ધાયલેો આકાર માલમ પડયે।, જેતે એક ઝળકતુ' દોર્ડાને। 
આકાર જેડી રાખતો અને કાખુમાં રાખતો હતે. આ પળે પેલે! ગાળાનો 
આકાર શરીરથી છુટો પડયો અને પેલા દોરડાની રાહબરી હેઠે 3૦ 
બરઅડકના સુવાના ઓરડામાં ઉડવા લાગો, તે પેલા ગોળા સાથે ધણા 
આતુરતાથી વાત કરવા લાગે, જેથી પેલે! ગોળા તેની આગળ આવ્યે 
અને તેને બરફજેવી થ'ડી લેઠુકીના જેવી લાગણી થઇ. જે પેલા રોશનીના 
ગોળાની આસપાસ માલમ પડતી અને તેમાંથી બહાર નિકળતી હતી. 


આ પ્રયોગને થોડા દીવસ થયા પછી ૩૦ બરઅડકે આવા ગોળાઓ 
ધરના જુદા જુદા ભાગમાં જયા, જેઓ માં મિનેઇ શક્તિ ખીલેલી હોય 
છે અને ગુજરેલાં સાથે વાતચીત કરી શકે છે, તેઓની મદદ વડે આ 
રેશનીવાળા ગોળા સાથે વાતચીત કરવાને શાક્તિવાન થયે। અને તેને 
જણાવવામાં આવ્યુ કે એ તો મેડમ ખરેઅડકના આત્માનું બહારનુ' ખોખુ' 
છે, જેમાં તે હજી ચપળ હાલતમાં રહેલે છે. ખાત્રીપુર્વક રીતે જણાવવામાં 
આવે છે, કે પેહલાં તેતી આજુ બાજુ રહેલાં દોરડાંઓ જેમ જેમ દિવસ 
પસાર થતા ગયા તેમ તેમ એક પછી એક ઢટુટટાં ગયાં અને તેણીનું 


(તય) 


રૂહ (3801718) શરીરના જેવાજ ધાટધટમતુ થઇ ગયુ . તેણે પોતાના 
દિકરા એન્દ્રેતે સ'પુણું થયલે! મિનાઇ શરીરમાં જયો! અને 'તેતી ખાયડી 
એ પણુ ખાત્રીથી જણાવ્યુ' કે તેણી પણુ તેણીના દિકરા સ્મ્રથે તેવીજ 
હાલતમાં રહેરે.”' 


5૦ ખરઅડકના આ પ્રયોગો આત્માની છબીના ખાત્રીપુર્વેક પુરાવા 
આપી શકતા નથી, જે ફોટોગ્રાફ લૈવામાં આવ્યા હતા. તે કાંઇ આત્માના 
નહીં પણુ મિતોધ શરીરના હતા. આત્મા વિષે જણાવામાં આવે છે 
ક તે અણુદીઠે છે અને ઇશ્વરતુ' કિરણુ છે અને રોશનીના આકારને છે 
જે મિનેઉઇ શરીર્‌ માર્ક્તે પેલી દુન્યામાં કાય કરે છે. 


આત્માનો વજન પારખવાના પ્રચેગે।, 


વિઠ્દાનો કેરીંગટન અને મીડર જણાવે છે કે કેટલાક વખતની 
વાત ઉપર આત્માને વજત કરવાના પ્રચોગોએ લેકેતું' ધણુ' પ્યાન 
ખે'ચ્યુ' હલુ. માણુસ મરણુ પામે તે અગાઉ અતે તુર્તજ મરણુ પછી 
માણુસને વજન કરવામાં આવ્યો હતો અને માલમ પડયુ હુતુ' કે 
કાંઈમી કારણુ વગર તે માણુસ મરણુ પછી કમી વજનતુ' માલમ પડયુ' 
હતુ' અતે તે વજન આત્માને હોવે। ભેધ્યે એમ ધારવામાં આવ્યુ હતું. 


અમેરીકાની એ બાબદની શોધ કરનારી મ'ડળીએ પોતાના જુન 
મહિનાના ૧૯૦૭ ના ચોપાનીયાંમાં એ ખાખતનેો આખે હેવાલ પ્રગટ 
કીધો હતે. 


ડીકટર દનકન મેકદુગલે એ ખાખતના પોતાના અખતરાને। હેવાલ 
લખ્યો હતો, જેનો ટુંક સાર નીચે પ્રમાણે રજુ કરવામાં આવે છે:-- 


“મે મરવા પડેલા એવા એક દરદીને શોધી કાઢયો કે જ્ઞાંત 
રીતે મરણુ પામે, મરતી વખતે કાંઈ પણુ હિલચાલ ફરે નહીં, પણુ 
જીવન શકિત રક્તે રફતે નિકળી જ મરણુ પામે; કારણુ તેનો વજન 
તરાજુ મારફતે કરવાને હોવાથી તે વખતે તરાજુ સ્થિર રહેવે। ન્નેઇયે, 
આ દરદીને ત્રણુ કલાક અને ૪૦ મીતીટ તપાસમાં રાખવામાં આવ્યે।. 
અમે તેને માટે એવી રીતનો તરાજુ બનાવવામાં આવ્યે હતો કે તેના 
એક પલ્લાંમાં તે સુધ શકે અને તે પ્રમાણે તેને સુવાડવામાં આવ્યે 


(૮૪)' 


હતો. દરદીની દરેક રીતની સગવડ સાચવવામાં આવી હુતી અતે તેને 
સુવાડવામાં આવ્યો હતો, તે વખતે તે મરણુ પામવાતી' હાલતમાં હુતે।, 
તરાજુ તપડસતાં માલમ પડયુ' કે શ્વાસ ક્રિયાના ભીનાસ અને પરસેવાન। 
ઉડી જવાથી તે દરેક કલાકે વજતમાં અકેક આંઉસ ઓછે થતો ગયે।. 
દરેક વખતે તરાજુને પાછે સરખે! કરતો ગયે! કે જીવ જતી વખતને 
વજન બરાબર માલમ પડે, 


ત્રણુ કલાક અતે પીસતાલીસ મીનીટ પછી તે મરણુ પાંમ્યો અને 
જીવ જતાં સમેટ તરાજુનું પલ્લુ એકદમ હેઠે નમ્યુ અને વજન તપાસતાં 
માલમ પડયુ' કે 3 આંઉસ ઓછે થયે। હતો. 


શ્રાસ અતે પરસેવાના ભીનાસથી આ વજન ધટયે। ન હતો, 
કારણુ એ બાબતની ધટ દરેક મીનીટે ર આઉ'સતી હતી, અને આ ધટ 
થોડી પળમાં ધણી મોટી રું આંઉસની હતી. 


એ વખતે ઝાડો થયે હતો તહીં, પીસાબ એકથી ખે દ્રામ થઇ 
હતી, જે બીછઠાણા પરજ હતી અને ઓધવાનાતે લીધે હુવામાં ઉડી 
ગધ ન હતી. 


હવે આ ધટ બાખતની એકજ તપાસ બાકી રહી હતી અને તે ફેફસામાં 
રહી ગયલી હવા હતી. હું' બિછઠાણા પર સુતો, તરાજુને સમટોલ કીધે: 
અને પછી જેસમાં હવા અદર અને બહાર લેવા માંડયે.. પણુ તેથી 
તરાજુ ઉપર કાંઇ પણુ અસર થઇ નહીં, મારા મદદનીશને બીઠાણા। ઉપર 
સુવાડયે! અને તરાજુને સમટોલ કીધો અને તેને પણુ જેરમાં હવા અ'દર 
અને બહાર કાઢવા માડી અને તેની પર અસર થઇ નહીં, 


આવા કોઇખી કારણુ વગર આ દાખલામાં પેલા મરણુ પામેલા 
દરદીનું' વજન રૈ આંઉસ ધટી ગયું. શું તે આત્મા શરીરમાંથી બહાર 
નિકળી ગયાનુ' વજન હે।ય? યારે ખીન્ને ખુલાસા શુ' આપી શ્ઞકયે ? 


આજ રીતે ખીનન બે ત્રણુ દરદીઓની તપાસ »ધી અને ૬રેક 
દરદી જીવ જતી વખતે એક ખે આઉ'સ ઘટવા લાગ્યા. હજુ સુધી આ 
રીતે વજન ધટવાતું કારણુ માલમ પડયું નથી અને તેથી તે આત્માના 
વજન તરીકે માનવામાં આવે છે, 


(૮૫) 


કેટલાક વિદ્દાનોનુ' એવુ કહેવુ' છે કે આત્મા તો પશ્રનુ' એક 
કિરણુ છે, તે એક રોશની છે અને એવે તો સુદ્દમમાં સુદ્મ છે કે 
તેનુ' વજન હોઈ શકે નહીં, પણુ જેબી કાંછ વજત માલમ પડે છે તે 
મિનોઇ શરીરતુ' હોવુ' જેધ્યે, અથવા તો મરણુ પામતી વખતે કાંધ 
શરીરમાં ફેરફાર થવાથી હોઇ શકે, 


--ઝૂં;ડત્ક્ટસ્સ્સ્-*-- 
પ્રકરણુ ૩3 જી 
-ફફ્નન્‍્ઝ્ઝ-- 

આત્માની અસગીના પુરાવા. 


ધસાને આધારે:--દરેક ધમ જણાવે છે કે આત્મા અમર છે 
અને મરણુ પછી માણુસને નાશ થતો નથી. પણુ તે બીજ દુન્યામાં 
બેહસ્ત અને દવોજખ પોતાની કરણી પ્રમાણે ભોગવે છે. 


જર્થોાસ્વી ધર્મમાં પણુ આત્માની અમર્ગી સ્વિકારી છે. એ 
ધમ માં જણાવવામાં આવ્યુ છે કે શરીર્‌ નાશ પામે છે, પણુ તેમાં કેટલાક 
અમર તત્વો! સમાયલા છે. 


શરે।શ હાદો'ખ્ત યશ્તમાં ““ અહુમ, દયેનામ, બોધાત અને કવશા '” 
નામનાં તત્વો અમર છે, એમ જસણુવામાં આવ્યુ છે. 


આપણા નણીતા ધમ ના સ્કૉલર એરવદ શહેરયારજી ભરૂચાએ 
અમેરીકાની ધમ ની કીનગ્રેસમાં એ બાબતનો એક નિબ'ધ મોકલ્યો હતો 
જેમાંથી નીચે પ્રમાણુ ઉતારા કરવામાં આવે છે, જે ઉપરથી જણાશે કે 
જર્થોસ્તી ધમ માં આત્માની અમગી' કેવા રીતે સ્વિકારવામાં આવે છે:-- 


“ શરીર પેદા કીધુ' તે અગાઉ આત્માના મરણુ પામે નહીં એવો 
તત્વને। પેદા કીધે! હુતો. જે જન્મ વખતે બન્ને નનેડાતાં હતા અને મરણુ 
વખતે છુટાં પડતાં હતાં, આત્મા જે મિનેઇ દુન્યામાંથી આવે છે, તે ધણી 
છદ્દરોઆએ અને મનની શકેત ધરાવે છે, તે નવા જન્મ પામેલાં ઢારીરમાં 
દાખલ થાય છે, જેમાંથી મરણુ પછી પેલી દુન્યામાં પાછે! નનય છે. 
પેગ'મખર અશે જગ્થેોસ્ત જ્ચિખવે છે કે ખુદા આત્માને પોતાનું સોપેલુ' 


(૮૬) 


કામ ફશ્વાને જરૂર જેગાં સાંધતે પુરા પાડે છે, જેએ સાન, ડાહપણુ, તક 
કરવાની શકિત, વિચાર, કાથા, મરજીતું છુટાપણ, ધમ તુ' યકીન, 
મદદગાર્‌ ફ્રિસ્તા અથવા નેક મતશની અને એથી વધુ ખસારત કરીને 
છે. રસતાખેજતી વખતે સવે ચીજને સજીવન કરવામાં આવશે, અને 
નવી પેદાયશ પાછી શરૂ થશે, આત્માઓના નવાં શરીરો આપવામાં 
આવશે કે જેથી તેએ નવી જ'દગીમાં મિનાઇ આન'દ મેલવે.” 


હીંદુ ધમે પ્રેમાણે :--આત્મા ધણા તત્વોને બનેલો છે અને 
તેને ધણા। સુદ્દમ શરીરો છે. આ દરેક આત્માના તત્વો, તેની જુદી 
જુદી શક્તિઓ રજુ કરે છે. મરણુ વખતે છાયા શરીર્‌ (મિનેઇ શરીર) 
ઉચ તત્વોની સાથે ખાકી શરીરમાંથી છુઢું' પડે છે, અને તેની સારી 
તેમજ માઠી કરણી પ્રમાણે સવગ અથવા દોજખ ભોગવે છે. 


ખ્રીસ્તી ધમમાં જેબ જણાવે છે કે “હુ' જણુછું કે મારે 
છુટકો કરનાર હૈયાત છે, અને છેલ્લે દીવસે જ્યારે હું દુન્યામાંથી 
પાછે! નિકળીશ યારે આ ચામડીને પોશાક પાછે પહેરીશ અને 
માસમાં ખુદાને જેદશ, જેને હુ' પોતે જોઇશ, મારી આંખો જશે 
અને કે।!ઇ ખીજુ' તહોં, આ આશા મે' મારી છાતીમાં રાખી છે.”' 


એજ પ્રમાણે ખીન્ન ધણા ધર્મોમાં આત્માની અમગી સ્વિકારી છે. 
આત્માની અમગી' ફીલસુકફીને આધારે. 


અસલના તેમજ હાલના ધણાક ષ્રીલસુફરોાએ આત્માની અમગી 
સ્વિકારી છે. દ્યાં આપણે થેડાક નણીતા [ીલસૃફેોની દલીલે રજુ 
કરીશુ, યુનાની જીલસુફ પ્લેટો (71210) એં આત્માની અમર્ગી 
પુર્વાર્‌ કરવાને માટે “જીડે। '' નામના એનાં પુસ્તકમાં ધણીજ ફ્લસુ રી 
ભરી દલીલે। રજુ કીધી છે જેનો ટુક સાર નીચે પ્રમાણે છે:-- 


જુદા જુદા અભ્યાસમાં મનની અ'દરથી છુપાયલી શકેતએ બહાર 
પડે છે, તે ઉપરથી માલમ પડે છે કે કાંઇ રીતની અગાઉ છેયાતી 
ભોગવી: હશે, જેની યાદદાસ્ત શકિતને લીધે હાલમાં મનમાં છુપાયલી 
શકિતઓ પાછી પ્રગટ થાય છે. 


(૮૭) 


આત્મા એ એક છેવટની એકયતા છે. જેથી તેમાં મીશ્ર નથી 
અને તેના ભાગ પાડી શકાય નહીં અને તેનો નાશ પણુ થઇ શકે નહીં 
તેમજ તેનો પ્રલય પણુ થઇ શકે નહીં. 


આત્માનો અથ “જ'દગીતું મુળ” થાય છે, આત્મામાં જ'૬- 
ગીનો હેતુ છુટો પાડી ન શકાય એવી રીતે રહેલો હોવાથી, મોત જે 
એથી ઉલ્ટો વિચાર છે, તે તેમાંથી વેગળે રહે છે, 


આત્માં પોતામાંથીજ ગતી મેલવે છે અને સવે ચપળતા તેમાંજ 
સમાયલી છે, જેનાં પરીણામે તેની હિલચાલ અને તેથી થતી તેની 
જદગી હ'મેશગીની હેવી જ્નેઇયે, 


આત્મા જે મિનોઇ સત્યતા હોવાથી તે મિનોઈ, અણુદીટ હમે- 
શગીના વિચાર સાથે સબ'ધ ધરાવે છે અને તેથી આત્મા મિનેઇ 
ખાશ્યત અને હમેશગી સાથે એક સાર છે. આત્માનો મિતે!ઇ દરજજને 
પુર્વાર કરે છે કે તે ખાકી શરીર પછી હૈયાત રહી શક, 
આત્માની જાતી ખાયેશ અને હાંશ ભવિસશ્યની જદગી મારે હોવાથી એ 
માન્યતા કુદરતના કાયદા ઉપર રચાયલી પુરવાર થાય છે. આ દુન્યાનેો 
કુદરતી કારભાર નીતિ ઉપર રચાયલે। છે, તેથી ભવિષ્યની જ'દગીની 
જરૂર છે, 'કારણુ તેથી ખરો ઇનસાફ થઇ શકે છે, અને પાપ અને 
સવાખનેો બદલે! મળી શકે છે. 


સ્પિનોષ્ઠા:--અને તેની રલસુષ્રીને ટેકા આપતા બીજ ફીલસુફેની 
દલીલ પ્રમાણે, દુન્યાના આત્મા આખી જગતને ભરી નાખે છે અથવા 
બધે પ'ઠરાયલે છે અને માણુસમાં પણુ પ'રાયલા છે અને તેની ઉપર્‌ 
સત્તા ભોગવે છે અને તે માણુસમાં પોતાના હેતુને પહોંચે છે, કારણુ 
માણસમાં તેને સ્વભાન, વિચાર અને મરજતું બળ થાય છે અને 
માણુસના મરણુની વખતે તે દુન્યાના આત્મામાં પાછે! ખેચાઇ જાય છે, 


તેથી સ્વભાન પહેલા મોટાં ભાતના માહાસાગરમાં લય થઇ નય છે, 


સફ્‌।નરની ફીલસુષ્ટી પ્રમાણે માણુસ પોતાની મરજીના બળથા 
જીવે છે અને તે મરજી જતી રહેવાથી મરણુ પામે છે. 


કાન્ટ, લીક અને ખીન્ન ક્લિસુફો આત્માતી અમગી ખુદાની હસ્તી 
સ્વિકારવાથી પુરવાર કરે છે અને જણાવે છે કે ભવિશ્યતી જ'દગીને 
પુરાવો, એ શિવાય શાસ વિદ્યાથી આપી શકાય એમ નથી, 


૮૮) 


લીડ બેકન જણાવે છે કે “આત્માની ખાસ્યત વિષેની આપણી 
તપાસ છેવટે ધમ તી સાથેજ બ'ધાય છે, કારણુ એ વગર આપણે ધણી 
ભુલે! કયે ; કારણુ આત્માના બ'ધારણનાં તત્વો બેહસ્ત અથવા પૃથ્વીનાં 
તત્વામાંથી મેળવવામાં આવ્યાં નથી, પણુ સીધા ખુદા તરફથીજ મળ્યા 
છે, તેથી ફ્‌લિસુ[ી મારફતે આત્મા વિષેનું સાન કેવી રીતે મેળવી શકાય? 


પ્રોફેસર હાભન્ડ નીચલી પાંચ દલીલે। ઉપરથી પુરવાર કરે છે, કે 
મોતથી સ્વભાનવાળા જીવડાને નાશ થતો નથીઃ-- 


“૬ (૧) આત્માનાં તત્વ; ચિને!ઇઇ (અશરીરી), મિશ્રણુ વગરનુ, 
ભ'ગાય નહીં, તેવા હોવાથી તેને નાશ થઇ શકે નહીં. 


(૨) માણુસની ન્નતી ખાસીયત વધુ અને વધુ વખત અને 
જગાના બ'ધારણુમાંથી મુકિત પામવાની અને ખુદ્ધિ બળ અને નેતીક 
શકિત ખિલવવાની હોવાથી અને આ દુન્યાની જ'દગી તેવી ખિલવણી 


કરવાને પુરતી જોગવાઈ આપી શકિત ન હોવાથી, ભવિષ્યની જદગી 
જરૂર હેવી જેધ્યે. 


(૩૦ ખુદાનુ' દહાપણુ અને ધનસાફ આપણુને ખાત્રી આપે છે 
કે તેણે માણુસને પેદા કીધુ છે, તો તેને પોતાને પિઠાણુવાને માટે પુરતી 
“ગવાઇ આપે અને ભવિષ્યની જદગી આપે. 


(૪) માણુસ જે જે સદગુણુ। વાપરે છે, તેનો પુરતો બદલે આ 
%"'દગીમાં મલતો નથી, તો તેઓને માટે ભવિષ્યની જ'દગીની જરૂર છે. 


(૫) આત્માની અમગીનેો ખ્યાલ દરેક જમાનામાં અને દરેક 
માણુસન્નતમાં કુદરતી રીતે હોવાથી, તે ખરે! હોવે! જ્નેધયે. 

એલગરે નામને! વિદ્દાન પોતાના પુસ્તક ““' €છ1010&1 18૦1) 
૦04 પટ 10011110 ૦04 દ ૨00010 110 ” માં કુદરતની દરેક ચીજની 
તપાસ ઉપરથી મરણુ પછીની હૈયાતી વિષે શુ'-ખ્યાલ મલે છે, તેને ટુક 
સાર્‌ લ્યાં રજુ કરવે। અગત્યને। યઇ પડશેઃ--- 


''સાણુસ પોતાનું સ્વભાનને દરેક ચીજ કરતાં વધુ કિમતી ધણે 
છે અને તેનો નારા થવાના વિચારથી તે ભય પામે છે અને પોતાની 
આસપાસ કુદરતની ખીજ ચીજે નિહાળે છે, કે તેમાંથી તેને પોતાની 


(૮૯) 


ભ્રવિશ્યની સરજત માટે કાંઇ રોશની મલે. જ્યારે તે એક સાપને 
પોતાની કાંચરી કાઢી નાખતાં અને તેમાંથી પાછે નિકળતે જુવે છે 
ત્યારે તેને ખ્યાલ આવે છે, કે, મોતની વખતે માણુસ પોતાનુ માત્ર 
માસનું ખાખુ' કાઢી નાખે છે, જ્યારે તેનો આત્મા તેમાંથી બહાર નિકળી 
પાછી જ'દગી ગુજરે છે. જે ઝાડપાન શીયાળામાં નાશ પામે છે, તે 


વસ'તરૂતુમાં પાછાં તાજગી ભોગવે છે, તે જોઇ તે માણુસાઇ વસ'તરૂતુને। 


ખ્યાલ કરે છે, કે જ્યારે વરસો સુધી આ દુન્યાની કબરમાં રેપેલાં ખીજ 
મિનેઇ આકારમાં પાછાં ઉગી નિકળશે. 


તે ષ્રીનીક્ષ નામના પક્ષીને ખ્યાલ કરી આ પ્રેમાણે વિચાર કરે 
છે, કે જે પ્રમાણે [ીનીક્ષ પક્ષી પોતાનતીજ રાખમાંથી પાછું સજીવન 
થાય છે અને હવામાં ઉડી જાય છે, તેજ પ્રમાણે આત્મા પોતાના મુરદાંતી 
રાખમાંથી છુટો થઇ હ મેશગી તરક ઉડી જય છે. 


માણુસ રૅશમના કીડાને તપાસે છે. તે કીડો પોતાની આસપાસ 
રેશમતુ પડ બનાવી તેતી અદર મુવેલો હાય તેમ છુપાઇ ખેસ છે અને છેવટે 
તેમાંથી તરફડીયાં મારી રંગબેરંગી પ'તગાયાંતા રૂપમાં ફેરવાઇ બહાર 
નિકળે છે, તેજ પ્રમાણે માણુસનતો આત્મા જે મિને!ઇ ખુબસુરતી ધરાવે 
છે, તે વખતના વહેવા પછી આ દુન્યાની નળમાંથી છુટો થઇ ખેહુસ્તની 
હવામાં ઉડી જય છે, અને અમગી ની આગાહી તરીક્રે પોતાતી ધે।ર 
ઉપર્‌ એક પત'ગીયાંતુ' ચિત્ર કેોતરે છે. આ રીતતું કુદરતી બનાવોની 
સરખામણીનું નેતીક અવલોકન મરણુ પછીની હેયાતીની આજ્ઞા રાખવાનુ 
માણુસને શિક્ષણુ આપે છે.” 


કુદરતના ભેદ ઉપરથી અમર્ગીનેો પુરાવે!. 


3૦ સેલજ જણાવે છે કે ““અમર જ'ગીની કે!ઇબી દલીલ જે 
આપણી બ્ુષ્ધિને અનુકુળ થઈ પડે તો તે આ હકીકતમાં છે, કે, અ!પણે 
દરેક બાજુએ લલચાવનારા। ભેદભરમેોથી વિ'ટલાયલા છીયે અને તે ભેદ- 
ભર્મો જેમ જેમ આપણે ઉમરમાં આગળ વધીયે છીયે તેમ તેમ વધે 
છે. હુ' એક નાની ખીણુમાં છું', ધાસ કૈમ ઉગે છે અથવા ૪ુલ કેમ ઉગે 
છે, તે હુ' સમજવી શકતો નથી, હુ' હન્નરેો સવાલે! પુછુ છુ જેના 
જવાખો આપી શ્રકતો નથી, પણુ મારી મુશકેલીઓ થે!ડી છે અને 
જામજમાં આવે તેવી છે, હું પહાડની ઉપર ચહું છું' અને દરેક પગઠીયે 

૧૨ 


( ૯૦) 


હુ' ઉપર ચહુ'છું, તેમ તે નહીં સમજી શકાય તેવા ભેદને! વિસ્તાર -વધતે। 
જાય છે. તેથી હુ ધાર્‌ છુ' કે જેમ જેમ આપણે આગલ વધીયે છીયે 
તેમ તેમ દરેક પગઠીયે જગતના અને આપણા માયાળુ અને પ્રીય પીતા 
(ખુદા) નો ભેદ ઓછે। થવાને બદલે વધતતેો।જ ન્ય છે. તેથી હુ' 
ધાર્‌ છુ કે અમર જદગીનતી આશા એ ડહાપણુ ભરી આશા છે, કારણુ 
હુ' જાગુ છે કે હુ'મેશગી સુધી હું અભ્યાસ, વિચાર અને આગલ વધા 
શકુ તેમ છે અને તેને પહોંચી શકુ' તેમ નથી, કારણુ તે અણહદ ઇશ્ચરને 
પોહાંચી શકવાને સભવ છેજ નહીં. 


તેથી આપણે આટલા ભેદથી સ'તોષ પામવુ' જેધયે અને નાહીંમત 
થવું ન જોઇયે, અને તેને જેમ છે તેમજ ધારી તેને આપણી ઉમદા અને 
શ્રેષ્ઠ આશા તરીકે ગણુવી જેધ્યે. 


લીડ ખેકનના કહેવા પ્રમાણે ફ્લસુરીથી આત્માની અમર્ગીનેા 
પુરાવો મળતે નથી. આવી દલીલે। તે! ફકત મનના તક ઉપરથી 
ઉત્પન્ન થાય છે. હાલના જમાનામાં તો સવે કેઇ શાસ્ત્ર વિદ્યા 
(૩૦1૦1૦૦) ના પુરાવા માંગે છે અને સત્તાવાર દાખલાઓ જણુવા માગે 
છે માટે હુવે ચાપણે આત્માતી અમર્ગી શાસ્ર વિધાને આધારે પુરવાર 
કરવાની કેશેશ્ષ કરીશુ. 


આત્માની અમસગી' શાસ્ર વીઘા (3010100) ને આધારે, 


લુધ્સ એલખે નામને વિદ્દાન આ દુન્યાની અને પેલી દુન્યાની 
આપણી છેયાતી શાસ્ત્ર વિધાને આધારે સમનવે છે જેને ડુંક સાર નીચે 
પ્રમાણે રજુ કરવામાં આવે છે:-- 


“ આપણી તપાસમાં શારીરીક શ્ઞાસ્ત્ર ધણો અગત્યનો ભાગ 
ભજવતો હોવાથી આપણે તેની મદદથી જહેર્‌ થયલા પદાથ અને યાંત્રીક 
રાકિતઓના અવિનાશીકપણાંના મુળ કાયદાઓ શોધી કાઢયા તે તરક 
આપણુ ધ્યાન ફ્રેરવીશુ. આપણે ન્નણ્યે છીયે કે આપણે પદાથ નું એક 
અણુ પણુ પેદા કરી શકતા નથી અથવા તો તેને નાશ કરી શકતા નથી, 
તેમજ આપણે કે।ઇ નવી શકિત પેદા કરી શકતા નથી શિવાય કે તેટલાજ 
પ્રમાણુતી શકિત બીજે ઠેકાણે તે જુદાજ આકારમાં ગુમ થાય. આપણે 
જણાવ્યું છે કે પદાથ અને ચફેતનો નાશ થતો નથી, એટલુંજ નહં 


(૯૫) 


પણુ જે બનાવે! બની ગયા હોય અને જેની નોંધ પથર નામના સુદ્દમ 
પદાથની ધુજરીથી લેવાઇ હેય, તેને! અને વળી માનવાને કારણુ છે કે 
જે બનાવે। પદાથ નહીં હોય તેવા દેખાય છે, તેવા બાબમાં પણુ અવીનાશીક- 
પણાને! કાયદો લાગુ પડે છે. આગલ બની ગયલા બનાવોની યાદની નોંધ 
એવી રીતે સચવાયલી રહે છે કે જગતને કેઇબી કાયદો તેને બુસારી 
શકતો નથી એમ છેવટે કઞુલ કરવું પડે છે, અને તેથી છવતી અને 
ભાન ધરાવતી શ્ઞકિત પણુ તેજ કાયદાને આધીન થાય છે, કારણુ જને 
નજીવા બનેલા બનાવોની યાદ સચવાયલી અને તેનો પેદા કરનાર 
સચવાયલે ન રહે એ માતી શાકાતુ' નથી.” 


ર્સાયનીક શાસ્ત્રના કેટલાક પ્રયોગોથી પુરવાર થાય છે કે 
“ /1410₹ 18 11 તૉકઉઇઇ”૫૦10107” પદાથ ને નાશ યતો નથી.'' 


એક લાકડાંના કટકો લૅવેો તેને સળગાવી બાળી તાખોા તા આ 
લાકડાંના નાશ થઇ ગયો! એમ માનવું ખોટું છે. લાકડાંતે સળગાવ્યાથી 
તેનુ” રૂપ ફેરવાઇ ગયુ' છે, તેને સળગાવતાં, તેનો આતશ થઇ તેમાંથી રાખ 
થઇ, વળા ધુમાડે થઇ, કેટલી ચીજે હવાઇ રૂપે ઉડી ગઇ. જે પ્રમાણે આ 
લાકડાંને બાળવાથી તેમાંતી શ્ઞડિત ધુમાડા અને ખીજ ગેસો વડે ઉડી 
ગઇ, તેજ પ્રમાણું આપણા શરીરને નાશ થઈ જય છે, પછી આત્મા જે 
હવાઇ રૂપી હોય છે તે તેનામાંથી છુટો પડે છે. 


વળી હાલની શ્ઞાસ્તર વિધ્યા (૩010100) એવું પણુ પુરવાર્‌ કરે છે 
કે “&1 ૦100૪80 ૦1 10100 0100 8069 ૫] ૦&111101 ૪00 
તૈંટ31₹0)0વ. 11 ૦&1॥0 ૪૦ ₹8184011106 ” જેથી આપણી વિચારની 
અને મનની શકિતઓ જે આપષયામાંથી નિકળે છે તેને। નાશ થતો નથી. 


વળી “ મેસમેરીઝમ” ના કેટલાક પ્રયોગોથી આત્માની હસ્તી કેટલાક 
વિદ્દાનાએ પુરવાર કરી છે, એટલુ'જ નહીં પણુ મેસમેરીઝમના પ્રયોગે। 
વડે શરીર તદન મરી ગયું હોય, તેવી હાલતમાં રાખી શરીર તેમજ ભન 
વગર્‌ મનની અને આત્માની શકિતઓ પોતાનું કામ કરી શકે છે તે 


પણુ ગ્રયોગેથી પુરવાર કરી આપ્યુ' છે. માટે આત્માતી અમર્ગી આવી 
વિદ્યાયી પણુ પુર્વાર્‌ થાય છે. 


મરતી વખતની હ્ાાલતના આપણે કેટલાક દાખલાઓ તપાસી ગયા 
છીયે, જેમાં માણુસા મરતી વખતે પોતાનો આત્મા શારીરમાંથી કેમ 


(૯૨) 
છુટો પડે છે તેઆ જણાવે છે, વળી જેઓએ પોતાની આંખો ધણીજ 
ખીલવી છે અને અણુદીઠં ચીજો જઇ શકે છે જેને (0&17₹009810) 
કહે છે, તેઆ પણુ મરતી વખતે માણુસને આત્મા કેમ છુટો પડે છે 


અને કેવી રીતે પેલી જહાનમાં જય છે તે તજરે નજર્‌ જ્નેઇ આપ- 
ણુને તેઅ હેવાલ આપે છે. 


આજ કેટલાક વરસે થયાં ઇગ્લાંડ અને અમેરીકામાં મડળેા 
ઉભાં થયાં છે જેના સભાસદો પહેલાં મરણુ પછી આત્મા હેયાતી ભોગવે 
છે એમ માનતા ન હતા. તેઆએ એક મ'ડળ ઉભુ ૪ીધુ' છે જેનુ” 
નામ “12500111061 13૦૩૦૭1011 3૦૦1૦૪૪ '' કરી આપવામાં આવ્યુ 
છે, આ મ'ડળમાં મોટા મોટા ઓપ્ધેદારો સભાસદ થયા હતા. 
મરહુમ ગલેડસ્ટન પણુ એક સભાસદ હતા. એ મ'ડળના એક સભા- 
સદે ધણું અગત્યતું પુસ્તક બહાર પાડયુ' છે. જે સવે ને વાંચવાની 
ભલામણુ કરવામાં આવે છે. એ સભાસદ નામે 1. 1. ]/3/1:08 
એક્‌. માયસ છે, જેણે વીસ વીસ વરસ સુધી શોધ કરી આ પુસ્તકમાં 
સેકડો દાખલા દલીલેથી પુરવાર કરી આપ્યુ છે કે મરણુ પછી આપણે 
જ'દગી ભોગવી શ્રકયે છીયે અને ગુજરેલાંએ આપણી દુન્યા સાથે 
પણુ સખ'ધ રાખી શક્રે છે. એ પુસ્તકનું નામ “ ળિણા0ાક] 
1૦૨0068111૪ હાતે 13 ઉપ?૪ાં૪&ા 8100 00119 -)૦%111 ” 


હાલ એ મંડળના સભાસદો ગુજરેલાં માણુસો સાથે સદેશ્ઞા 
ચલાવવાને પણુ કત્તહમ દ નિવડયા છે. એ સદેશા ચલાવનારા વેલાતના 
મોટા વિદ્દાન માણુસો છે જેવા કે સર ઓલીવર લૈડજ, મીન વીલયમ 
સ્ટેડ તે રીવ્યુ એક્‌ રીવ્યુના અધિપતિ, અને ન્નેન લેબ કરીને છે. 


જેન લોબ, એફ. આર. જી. એસ નામના વિઠ્દાને ધણાક ગુજર 
પામેલા સાથે વાતચીત કીધી છે અને તેઓના ફ્રોટેમ્રાફ્‌ પણુ લીધા છે. 
આપણે આગલ ચાલતાં ચુજરેલાં સાચની વાતચીતના હેવાલે અને 
ચોત્રો રજુ કરીશુ'. માટે હવે 'આત્માતી અમર્ગી પુરવાર કરવાને વધુ 
દલીલે।ની કાંઈ જરર નથી. 


૦બસ્સ્ક્‌“ડડત્ન્ક્ક5) 


ભાગ (૪) થો. 
»ઝટબ્સ્લડટ-૦ર 
મીનાઇ જહાંન, 


ખબેહસ્ત અને રોાજખ, 


પ્રકરણુ ૧ લુ. 
--9જેઃ૦્ડ્દ-- 
મીનોઈ જહાન. 


અથવા 
બીજી દુન્યા, (અસલી વિચાર) 


આપણે નણુયે છીયે કે મરણુ પછી એક માણુસ ખીજ દુન્યામાં 
એટલે 1મનેઇઇ દુન્યામાં જય છે. માટે પહેલાં એ મિતેઇઇ દુન્યા કેવી 
હોય છે, તેનું બ'ધારણુ કેવુ' હોય છે, તે તપાસ્યે. 


બીજી દુન્યાનો વિચાર કેવી રીતે ઉત્પન્ન થયો, 


અસલના લેકેમાં ખીજી દુન્યા અથવા મરણુ પછીતી ઢાલતતે। 
વિચાર કેવી રીતે ઉત્પન્ન થયે, તેતી ટુકમાં તપાસ કયે, 


ડી૦ સેવેજ ડી, ડી લખે છે ક “18001108 10 110 0100 
07 10 8ઇ₹&18૦31;, ૦00 0 10 1100869 50111૪ 1111૪8 110 
110 01, ધક 3101 ક110૫1વેં 1810 ૦૪૦૪ વૈ1૦&1100ં 07 
810110" 119 89 &1'' “ દુન્યામાં મતે સવે થી ચોકાવનારી અને 
સવે થી અન્નયખ જેવી વાત એ લાગે છે કે માણુસ ન્નતને ખીજ જ'૬ગીને। 
ખ્યાલ સ્વપતે પણુ કેવી રીતે આવ્યે! હશે.”' 


“આપણે આપણા મિત્રના મુરદાં આગલ ઉભાં રહીયે, તે ભેદી 
ચીજ જેને જવ કહીયે છીયે તે તેમાંથી જતી રહી છે, જે તેની 
આંખોમાંથી જ્નેતી હતી, જે હવા સાથે મલી તેના હાથમાંથી ભાષા 
ઉત્પન્ન કરે છે, જે તેના હાથની મુઠીમાં પકડી શકાતી, જે તેતા પગને 
મયા દયાના સ'દેસા માટે શક્તિ બક્ષતી, તે જીવ જતો રહયો! છે. અને 
એવુ' લાગે છે કે આ તેનો અ'ત છે. હવે જે અનજ્નયખી મને ઉત્પન્ન 
થાય છે, તે એજ કે મોત પછી કેઇ ચીજ છવે છે, એવે। ખ્યાલ આવ્યો 
કયાંથી? એક કુતરો અથવા નનવર ખીન્ન નતવરતનાં મુરદાં તરફ જેઇ 
એવે। વિચાર કરી શકતો નથી, જ્યારે એક સાધારણ્‌્માં સાધારણુ માણસ 


(૯૬) 


પણુ હંમેશા મિનોઇ અને અણુદીઠ હેયાતીમાં માતે છે, પણુ તેનાં કારણે 
પુરતી રીતે આપી શકશે નહીં. આવા વિચારતી ઉત્પન્ત્તિ વિષે કેટલાક 
વિદ્દાનોમાં મતફેર છે. ક્રેટલાક વિદ્દાનો છાયા, સ્વપના અને ખેસુષ્ધીના 
ખ્યાલો સાથે એ વિચારોને આમેજ કરે છે. અને તે ખ્યાલો ખર્‌ા પણુ 
હોય. અસલના માણુસને રોશનીના પ્રતીબીંબ વિષે જ્ઞાન ન હોવાથી તે 
કાઇ કેઈ વાર પોતાને છાયો પોતાની પુઠે આવતો જેય છે. તે જાણુતો 
નથી કે તેતુ' બીજી સ્વર્પ તેની પહઠવાડે ભેદી રીતે કેમ આવે છે. તે 
પાણીમાં જુવે છે અને યાં પણુ તેતું સ્વરૂપ, તેતે! છાયો! જે પ્રમાણે 
સુયતી રે।શતીમાં જણાયો, તે પ્રમાણે જણાય છે. અન્નયખબ રીતે તેને 
છાયો કેમ આવે છે અને ન્નય છે, તે તે ન્નણી શકતો નથી. યાર પછી 
તે થાકીને સુવા જય છે અને સ્વપનું જ્નેય છે તેમાં તે મુસામેરી કરે 
છે અને જ્યારે નગૃત થાય છે, ત્યારે તેતે સ્વપનાની વાત ખરી લાગે 
છે, પણુ તેના મીત્રો તેને જણાવે છે કે તેનુ' શ્ષરીર તો હાં ખસયા વગર્‌ 
પડેલુ' હતુ. ત્યારે તે વિચાર કરે છે, કે તેતુ' મિતે[ઇ. છાયાવાળુ' સ્વરૂપ _ 
આ સવે ઉ'ધમાં કામ કરે છે, ' 


અતે લાર પછી સુધ્ધિમાં તેનો દુશમન તેને ડાંગ મારે છે અતે 
તે પોતાનુ ભાત ખોઇ દે છે અને તેતુ' મોત આવે છે. જે પ્રમાણે 
આગલા દાખલામાં આવ્યું હતુ, તેમ આ બનાવમાં તેનું સ્વરૂપ પાછુ 
આવી શકતું નથી. 


આ રીતે વિચાર કરતાં અસથી માણુસો માનતા હતા, કે તેઓનાં 
શરીરમાં એક ખીજુ સ્વરૂપ છે. જે પ્રમાણે એક માણસ ધરતે છેડે 
છે અને તેમાં પાછે આવે છે, તે પ્રમાણે તે બીજુ સ્વરૂપ શરીરમાં 
આવે છે અને જય છે અને મરણુની વખતે શરીરમાંથી જતુ રહે છે. 
તે પાછુ' આવતુ નથી, પણુ તે વગર હૈયાતી ભોગવે છે. 


તેએ તેતી કબર આગલ ખોરાક લાવે છે. કારણુ તેએ। જાણે છે 
'% તેઓને મરણુ પામેલે। મીત્ર હજુ હેયાતી ભોગવે છે, તેથી લ્યાં જેમ 
ભુખો અને તરસે! થતો હતો, તેમ ત્યાં પણુ તે થતો હશે. તેથી કબરતી 
ઉપર્‌ પીવાનું રેડતા અને ખોરાક મુકતા અને એમ માનતા કે તે 
ખોરાકના મીનોર્ધ તત્વો તેએ ખાશે, જેકે અલબતાં તેએ જણુતા હતા 
% જે ખોરાક તેએ મુકતા હતા, તે ખલાસ થતો ન હતો.” 


(૯૭) 


તેઓ મશ્ણું પામેલાં માટે ખ'દગી પણુ કરતા હતા, કારણુ તેએ 
જણુતા હતા, કે તેઆની આસપાસ તેઓના અણુદીઠૅ મિત્રો અને દુશ- 
મને છે, જેઓ તેઓને મદદ કરે અથવા ઇના કરે. તેએ કબરતી ઉપર 
રોશની કરતા કે તેના આત્માને ખીજી દુન્યામાં જવાને અ ધકારમાંથી 
રસ્તો મલે. પહેલાં ગુજરેલાં માટે ખોરાક અને પીવાનુ' મુકતા અને 
પાછળથી તેઓને માટે ભોગો આપતા અને ભોજતે। થતાં. 


મરણ પછીની હાલત વિષે અસલી લેોકેનેો વિચાર* - 


અસલી લોકે એમ માતતા હતા કૈ મરણુ પામેલાંના આત્મા તેઆ 
ની હુ'મેશની રહેવાની જગા ઉપર્‌ ભમ્યા કરે છે અને તેઓની આગ- 
ળીજ રહે છે, માટે તેઓની ખ'દગી કરતા અને તેઓની મદદ માગતા. 
આત્મા પહેલાં મરણુ પામેલાંના ધર આગળ ભમતો, વાર્‌ પછી ધણા 
માઇલ દુર જતે! અને છેવટે ખેઠસ્ત મુકામ થતો. કેટલાકે! મરણુ પામેલાંનુ' 
રહેઠાણુ આકાશમાં માનતા. વળી કેટલાકે જમીનના પેટામાં માનતા 
હતા. ઈજપસીયન જેઓ ખગેળ વિદાને। અભ્યાસ ફરતા હતા, તેઓ 
સારા માણુસાના આત્માનું રહેઠાણુ સુય ની રેશનીવાલા ભાગમાં અને 
ખરા માણુસનું રહેઠાણુ અધકારવાળા ભાગમાં માનતા. 


હિ'દીઓ, પરસીયને।, કોઇક ઉચી જગામાં ખેહેસ્ત અને દોજ'ખ 
વિષે માનતા હતા. ત્રીક અને રે।મન્સો પૃથ્વિના પેટાંમાં ખીજી દુન્યા 
માનતા હતા. 


આ રીતે અસલી લેકે મરણુ પામેલાંતું' રહેથાણુ જમીનની 
અદર અથવા આકાશના સેતારાઓઆમાં માનતા હતા. અને આત્મા 
૭ાયારૂપી યાં જદગી ગુન્નરતા હતા, અસલી લેકે ગુજરેલાં સાથે 
આપણે સબધ રાખી શકયે એમ પણુ માનતા હતા. 


ધણુ! અસલી લેકે કુદરતી મોતમાં માનતાં હુતા, પણુ મોત 
અકસમાતથી આવે છે એમ માનતા હતા. તેઓમાં નીતિના ગુણુા 
ખીલેલા ન હોવાથી મોતને તીતિના કાતુનથી સમજવી શકતા ન હતા. 
તેથી બેહસ્ત અને દોજખ, શીક્ષા અથવા બદલા વિષે માનતા ન હતા 
પણુ ફ્કત ખીજ દુન્યામાં માનતા હતા. 
૧૩ 
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જે આપણુને તોંધ લેવાની છે તે એજ કે ધણા અસલના વખતમાં 
મરવુ' પસ'દ પડતુ ન હતું. શોતને એક આફત સમાન ગણવામાં 
આવતુ હૂતુ'. બીજીઃ દુન્યામાં જવુ' એ ઉપર્‌ જવુ નહીં, પણુ નીચે જવુ' 
ધારવામાં આવતુ હતું. ખીજ જ'દગી આ જ'૬ગી કરતાં ધણી કગાળ 
અને નહીં કે ઉમદા ધારવામાં આવતી હતી. જે માણુસ મરણુ પછી 
નીચે જતો છતો, તે પોતાની પાછળ જીવતી જગતી માસની જ'દગી મુકી 
જતો, તેઓ છાયા જેવા બનતા હતા. તેઓ સુંદર સુય તી રોશની અને 
સુ'દર ખલુ આકાશ છોડી જતાં હતા, જ'દગીને જે ધણી મધુર અને 
ઉત્તમ બનાવે તેવી દરેક ચીજ છે[ડી જતા હતા અને છાયાની ભોયરાંની 
દુન્યામાં નીચે જતા હતા. તેએ જીવતા હતા એ ખાત્રીપુર્વક હતુ”, પણુ 
ફકટ અરધી જ'દગી અને મે' જણાવ્યુ' તેમ પસદ કરવા ન્નેગ નહીં. 
પણુ ખીજ દુન્યાના વિચારે હીંદ, ઇરાત, ચીન તરફથી આવ્યા, તે ધણા 
ખુશાલી અને આશા આપનારા હતા અને તે પછી મોત એટલુ ભયાનક 
છે એવા વિચારે દુર થવા લાગયા.” ી 


જાણીતો યુનાની પ્રીલસુફ સેફ્ેટીસને ઝેર પીને મરવાને હેકમ 
થયો, ત્યારે તેને ઝેરને પ્યાલો પીતી વખતે ખીજ દુન્યામાં જવા માટે 
જે ખુશાલી દેખાડી અને તે વિષે ભાષણુ કીધુ (મરતી વખતેના મહાન 
નરે।ના છેલ્લો શખ્દોવાળું પ્રકરણુ જુવે!) તે લેક્રેને ધણુ'જ આશા 
આપનાર હતુ. 


સેન્ટ પોલે પોતાના ગોડીયાએને અસલના વખતમાં નીચે પ્રમાણે 
જણુવ્યુ' હતુ. “ધ'રે કે તમે શીક થયા છે! અથવા તો તમને લેકોએ 
સતાવ્યા છે, તમે દુઃખી છે, તમે જુલમમાં છે, તે તેથી શુ' થઇ 
ગયુ*? જેએ ખુદાને ચાહે છે, તેને માટે તેને એવી ચીજને બનાવી છે 
કે આ આંખે કદી જે૪ નથી, આ કાને સાંભલી નથી અને માણુસના 
હૈડાંમાં કદી પણુ આવ્યું નથી એવી ચીજે તેને “નાવી છે, ત્યારે આ 
ચોન્ને માટે શુ' કારણુથી ચીન્તા કરે છે. આ દુઃખો! થોડાજ વખતનાં 
છે અને હ'મેશગીનું સુખ આપનારા છે. શું તમે જોઇ શકતા નથી?” 
આ ઢ્ુક ભાષણુથી તેના ગાઠીયા ઉપર એટલી અસર થઈ કે તેઓ 
મોતની સામે હીંમતથી જેવા લાગ્યા અને યાર પછી તેઆ ખબેહસ્તના 
ફ્રિસતાઓનું' લશકર જેવા લાગ્યા. તેઓ મોટા ફ્રિસ્તાઓના અવાન્ને 
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સાંભળવા લાગ્યા, તેએ મિનેઇ નગારાંના અવાજ સાંભળતાં, તેઓ 
નીચલી દુન્યામાંથી મરણુ પામેલાને સજીવન થતા જેવા લાગા, જે મિને।ધ 
હાથે! તેઓને અમર્ગી, ખુબસુરતી અને કિર્તીના પોશાકમાં સજ કરવાના 
હતા. તેએ વિષે આશ્ષાવ'ત બનતા હતા, અને વષ્ાદાર જ'દગીના તાજ 
' તરીકે નીગાહ કરતાં હતા. “ અને આ અને આજ માણુસે। ને હીંમત 
અતે આશા આપી હતી જેથી તેઆએ રમ શેહેર જત્યુ' હતુ.” 


આવી રીતે પોલ અને તેતા સોબખતીઓએ આખરે તે રાજ 
જીત્યું અને આવી અમગીંનતી માન્યતાથી દુન્યામાં મોટે ફેરફાર યઇ ગયે 
અને હાલના જમાનાને આ સ્થિતિએ લાવી મુકી છે. 


ગૂંડડકબ્ન- 
ગ્રક્રણુ ૨ જુ* 
ગદર 


મીનોઈ જહાન અને બેહસ્ત, 
(હપ્લની શાસ્ર વિધાને આધારે.) 


વિદ્દાન એડવડ ડી, ખેખીટ, એમ. ડી. એ “110 -2011001- 
041 0 1.11 ઘાવ €૦1૦1 ” નામનુ પુસ્તક લખ્યુ' છે, એ પુસ્તકમાં 
દુન્યાની જુદી જુદી ચીજને અણુદીઠ રીતે રોશની અને જુદા જુદા રંગો 
કવી રીતે પેદા કરે છે તે જણાવ્યું છે. એ પુસ્તકમાં જણાવ્યું છે કે 
ધણા માણુસોએ પોતાની વિષ્વ દ્રષ્ટિ (0181008311) અથવા મિતેઇ 
આંખ ખિલવી છે, જેથી તેઓ અણુદીઠ ચીજને જેધ શકે છે, નક્કર 
ચીજે જેવી કે દીવાલ વિગેરેમાંથી આરપાર જેઇ શકે છે, એવા ધણુાક 
ખાત્રીપુર્વક દાખલા આપૈ છે. આ માણુસો અણુદીઠ દુન્યા જોઇ શકે છે 
અતે જણાવે છે કે તેમાં તરેહુવાર રોશની અને રંગા હોય છે. માણુસની 
મન શકિતથી તેના ભેજ'માંથી તરેહવાર્‌ રગે! ઉત્પન્ન થાય છે, 


વળી વધુ જણાવે છે કે દુન્યાતી દરેક ચીજ જડ પદાર્થતી અને 
સુદ્દમ પદાર્થ અથવા ઇથર (૦11019) ની બનેલી છે. દરેક ચીજની 
અ'દરથી તેનો સુદ્દમ પદાથ અથવા ઇથર નીકળે છે અને તે પદાથ હલકે 
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હોવાથી ત ચીજની ઉપર રહે છે. તે એટલે તો સુદ્મ હેય છે %% 
આપણી આંખે શનેઇ શકાતો નથી. આ ઉપરથી જણાય છે કે આપણી 
દુન્યાની અ'દરથી ખીજ સુદ્દમ પદાથ ની દુન્યા નિકળે છે, જે ધણુ સુદ્ટમ 
પદાથંની હોવાથી તે આ પૃથ્વિતી ઉપર રહે છે અને આ દુન્યામાં જે જે 
ચીજે હોય તે દરેક ચીજે આ ખીજ દુન્યામાં પણુ હેય છે. પણુ ધણુ।જ 
સુદ્મ પદાથની હોય છે. આવી રીતે માણુસનું' આ ખાકી શરીર છે 
તેની અદર સુદ્દમ શરીર પણુ રહેલું છે, જે ખાક શરીરનાં મરણુ પછી 
તેમાંથી તે છુટું થઈ જાય છે અને ખીજી દુન્યામાં જય છે. 


હુવે આપણે આ વિદ્દાનની એ ખાબદની દલીલ તપાસ્યે છે, તે 
જણાવે છે કે “ આ સધળી સાચી હકીકત રજુ કર્યા પછી હુ' એક નાની 
મારી કલ્પના રજુ કરૂ'છુ', તે માટે મારે। વાંચનાર મને દરગુજર કરશે. 
જ્યારે આપણા આ ખાકી શરીરની અ'દર આવુ સુદ્દમ શરીર્‌ રહેલુ' 
છે, જે એવા સુદ્દમ પદાથ'તુ' બનેલુ' છે કે તે આ ખાકી શરીરની માફક 
નાશ પામતું નથી, અને એ સુદ્દમ શરીર આત્માઅથવા રૂહ જે એનેથી પણુ 
સુદ્દમ છે તેનાથી પેલું શરીર જવન શક્તિ ધરાવે છે, તો પછી આ સુદ્દમ 
શરીર પેલા ખાકી શરીરના મરણુ પછી પોતે સુદ્દમ હોવાથી, હલકા વજનને 
લીધે, આ પૃથ્વિની થોડેક ઉપર્‌ સુદ્મ દુન્યા જેમાં સવે ચીજે સુદ્મ 
હોય છે, ત્યાં શુ' નહીં જઈ શકે? આપણે ન્નણુયું' તેમ કુદરતની દરેક 
ચીજને સ્વચ્છ કરવાની અને તેમાંથી સુદ્દમ પ્રવાહ બહાર ફે કવાની. 
શકિતને લીધે, ખુલ્લી જગામાં દરેક પદાથ પેોતાને સુદ્મ પ્રવાહ ફે” કે 
છે, પેલી સુંદર રોશની અને એઓકસીજીન, કાર્બન, સોડીયમ, ચુનો, 
સીલીકશ, હાળ્ધોજન, નાધત્રોજનત અતે પૃથ્વિના ખીનન' તત્વો! પોતાને 
પ્રવાઠુ હવામાં ઉપર ફે કે છે અને તે ધણાજ સુદ્દમ પ્રવાહના હોવાથી 
આપણી હવાથી પણુ ઉપર ચઢે છે. કાર્ણુ દરેક ચીજ જેમ જેમ વજનમાં 
દુલકી અને ઢવાઇ રૂપી થાય છે, તેમ તેમ તે ઉંચે ચઢે છે. ત્યારે રુ 
એમ ધારવુ' વાજખી યાને ખાત્રીપુવ ક નથી, કે ઉપલાં ભુવનમાં આ 
નીચલી દુન્યાની દરેક ચીજના સુક્ષ્મ તત્વો જઇ; ત્યાં રસાયનીક શક્તિનાં 
બળથી એક સરખાં તત્વો! સાથે મળી અને જુદા પ્રકારના તત્વોથી જીદા 
પડી, ત્યાં ટાપુએ। શહેરો અને આ આપણા પીતા ઇશ્ચરનું મીનોઇ રાજ્ય 
મ'ડળનું' આવી રીતે બ'ધારણુ થયું ન હેય? રેચનબકના યત્નો વડે 
ખાત્રીથી જણાય છે કે જ્યારે હુવા કાદી નાખવામાં આવે છે, ત્યારે 
રાશની અને રગે વધુ ઝલકાટવાલા માલમ પડે છે અને આપણે કલ્પના 


(1૧૦૧) 


કરી શકીયે છીયે કે મીતોઇ તત્વોમાં જડ ખાકી તત્વો ન હોવાથી 
મીનતોઈ રેશતી કેટલી ઉ'ચ પ્રકારતી હરો ! શું' તમને એમ લાગે છે કે 
આ મીનતેોઇ દુન્યા સુયની રે।!શનીને જમીન ઉપર લાવવાતે વચમાંથી 
હરકત કરતી હરો? જે પ્રમાણુમાં તે અસર કરે છે તેમાં તે રોશનીને 
વધારે ઝલકાતવાલી બને છે. કારણુ આપણે જણુયું છે, કે રોશનીમાં 
' સુદ્દ્મ પદાથ હોય છે, તો રોશની વધારે ઝલકાતવાલી થાય છે, આવી 
રીતે મીનોઇ રોશનીના તત્વો! જુદર્તના નીયમ પ્રમાણે પ્રગટ થાય છે. 
પણ જ્યાં સુધી ત્યાં કુદરતના દેખાવો, »ુલેો, ઝાડો, અને સરેોવરે 
આપણુને મલે નહી, ત્યાં સુધી બેહેસ્તનું' ભુવન કહેવાય નહી, કુદરતના 
નીયમ પ્રમાણે શું તેએ ત્યાં મલી ન શકે? ત્યાંની જમીન આ દુન્યાતી 
જમીનના સુદ્દમ પ્રવાહમાંથી બનેલી હોવાથી તે વધારે સુંદર હોય છે. 
આ પૃથ્વિતી જડ અને હીલચાલ વગરની જમીનમાંધી ઝુલ અને ઝાડે 
ઉગે છે, તો તેજ જમીનના સુદ્દમ પ્રવાહથી બનેલું' આ ઉમદા ભુવનમાં 
તેઓ કેટલાં ચપળ રીતે ઉગતાં હશે? જે આ દુન્યાના પાણી આટલાં 
સુંદર હોય છે, તો તેનાજ સુદ્મ પ્રવાહથી બનેલાં પેલી જહાનના સરેવરે 
કેટલા સુદર હશે? શું તમે એમ ધારે છે ક ત્યાં ઝાડ પાન અને 
માણુસને જીવવાને માટે ધણીજ થ'ડી પડતી હશે? આ જડ પદાથની 
યડી અને ગરમી તેતા સુદ્દમ પ્રવાહ ઉપર કાંઇ પણુ અસર કરી શક્તિ 
નથી. દરેક ચીજમાંથી ગરમી અને વીજળીના કીરણેોના પ્રવાહ જે નીકળે 
છે, તે ત્યાંતી હાલતને અતુકુળ થઇ પડે છે. સુર્ય , ચદ્ર અને સેતારાઓની 
રેોશતી હાલના આકારમાં ત્યાં માલમ પડતી ન હશે. માત્ર તેઓના 
સુદ્દમ જીરણુ। હાલના આકારમાં માલમ પડતાં ન હશે. માત્ર તેઓના સુદ્ટમ 
કિરણે જોવાઇ શકાય અને તેની લાગણી થાય તેમ હશે, ત્યારે, આખરે, 
શુ' આપણને ખેણેસ્તનો ખ્યાલ માલમ પડતો નથી? તે કેમ બન્યુ છે, 
તે શુ' ચીજનુ' બન્યુ' છે, તેની કેવી ઉમદા હાલત છે અને તે કયાં 
આવ્યુ છે, (તેનો ખ્યાલ આ રીતે મલે છે.) હુ' બેહેસ્તના હેંકાણાં માટે 
ખએોલુ' છુ, માણુસની જુદી સ્થિતીને અનુસરે તેમ આથી પણુ ઉચી જગામાં 
હેય, કારણુ જેમ હ'મેશગી આગલ વધે છે, તેમ માણુસ અનહદ સ'પુ- 
ણતા તરફ હમેશાં આગળ અને ઉ'ચે ન્નય છે. શુ' પતમેોસના જેને તેતી 
મિનેોઇ આંખે જે સ્વપનું નજનેયુ' તે આજ ભુવનનુ' ન હતુ? હુ' તેનો ભાગ 
લાં તાકુ છું ““મે'એક નવુંજ બહેસ્ત અતે નવી દુન્યા જોઇ, કારણુ પહેલુ' 


(1૦૨ ) 


ખહેસ્ત અને પહેલી દુન્યા પસાર થઇ ગઇ હતી. અને મે' જ્નેને પવિત્ર 
શહેર જેયુ', નવુ'જ જેર્સેલમ, જે ખુદા મારફતે ખેહુસ્તમાંથી નીચે 
આવતુ હતુ. જે ખુદાના પ્રતાપવાળું' અને તેની રેશતી કિમતી હીરાના 
જેવી અને સ્વચ્છ અને નિમ'ળ જેશપરના હીરા જેવી અને આખુ' શેહેર 
સાફેગલાસ જેવુ, સ્વચ્છ સે।ના જેવુ હતુ'. શહેરની દેવાલને પાયો! કિમતી 
હીરાએથી સજ કરવામાં આવ્યો હતો અને તેને મને જ'દગીની સ્વચ્છ 
પાણીની નદી જે નિમળ ખીલેરના જેવી હતી. અને ત્યાં રાત જેવુ' 
હતુ' નહીં અને તેઓને ખતીની જરૂર હતી નહોં અને સુયની રે।શનીની 
પણુ જરૂર હતી નહીં, કારણુ ખુદાજ તેઓને રોશની પુરી પાડતો હતે 
અને તેઆ ત્યાં હ'મેશને માટે રાજ કરતાં હતા.” 


““ આપણે નણ્યુ' છે કે જેઓ મતલખી અને દુર્ગુણણી જદગી 
ગુજ્નરનારા છે તેઆની આસપાસથી કાળે અને ભારી પ્રવાહ નિકળે છે; 
અને જ્યાં સુધી તે પોતાને સ્વચ્છ ખનાવે નહીં, ત્યાં સુધી તેનું રૂહ ઉંચ 
ભુવનમાં જઇ શકતુ' નથી. આ .ખેહેસ્તનું ભુવન કે જેને માટે કેટલાં 
માણુસના હઇડાંએ તલપી રહ્યાં હશે અને કેટલાં થોડાં ને તેનો ખ્યાલ 
પણુ હશે તે વિષે મે કહેવાની હીંમત કીધી છે. અને શુ એને તમે 
મારી મનતી કલ્પના કહેશે? શુ' મેં સાચી હકીકત અને દરેક ચીન્નેના 
નિયમ ઉપર્‌ મારા ખ્યાલનું' ખ'ધારણુ નથી જ।ીધુ'? શું બ્રાહુમણાના પવિત્ર 
લખનારા ધણા અસલના વખતમાં આ સુદર ભુમીને વિષે ઇસારાઓ 
નથી કીધા? તેઓ અનહદ આન દથી લખે છે કે “તે દુન્યામાં હ મેશની 
રાશની છે, જ્યાં પેલી ઠંમેશગીની અને અવિનાશીક દુન્યામાં સૂય ને 
મુકેલો છે, ત્યાં આ સોમા! તું' મને મુક. ત્રીનન' ખેહસ્તોના ખેહસ્તમૉં 
જ'દગીની મુક્તિ છે, જ્યાં દુન્યાએ। રે।શનીવાલી છે, યાં તું મને અમર 
બનાવ!” (રીગવેદાસ ૧૫૮૦ પુવે કાઇસ્ટ) આપણે લાં થોડે વખત 
થેભ્યે અને તપાસ્યે કે દરેક જમાનામાં રોશનીને ખુદાના સ્વરૂપ તરીકે 
કેવી રીતે ગણુવામાં આવી છે. 


સર્‌ વીલીયમ જેન્સ પ્રમાણે કરાઇસટતી અગાઉ ૩૦૦૦) વષ ઉપર્‌ 
ભગવત ગીતામાં તીચલે। ઘણે! ઉત્તમ ક્કરે। મલે છે. “' પરમાત્માને! ૭ક 
કરી નાખે એવો ઝલકાત જે સુયથી હનનર્‌ ધણા વધુ પ્રકાશથી ઝલકે 


( ૧૦૩) 


છે તેની સાથે સરખાવી શકાય ૩૮ ૩૮ 2 »( તું' અપવિત્ર ન થાય તેવા 
અને જણવા લાયક પરમાત્મા છે! આ સૃષ્ટિને પહેલે! ર્હ્ષણુ કરનાર 
તુ છે! 2૮ 2૯ 2૮ 2૯ હું તને શરૂઆત વગરને।, મધ્યમ વગરતે।, છેડા 
વગરનો અને અનહદ ચલકાતવાલેો અને અસ ખ્ય હાથેવાળા નવુ છુ. 
સુય અને ચમાં તારી આંખો છે અને તાર્‌' મોહ બળતા અંગાર છે, 
અને આખી દુન્યા તારા પ્રતાપથી પ્રકાશે છે.” 


“તે સવે વ્યાપક આત્મા કે જે આ દેખાતા સુર્યને રેશતી આપે 
છે તે મારી જાતને। છે, જે કે અત્યત તફ્‌વતમાં છે.” (રીગવેડાસ) 


“ અરે! જરથોસ્ત કે જેની જ'દગીની મુદત ક્રાઇસ્ટતી અગાઉ ૫૬૦થી 
૧૩૦૦ વર્ષી ઉપર્‌ મુકરર કરવામાં આવી છે તે કહે છે કે “ ખુદા 
(હોરમજદ) જે “ ખુદ રોશનીવાળે।,” “ રે।શનીનો ર્‌ન્‍ન,” અને વધુ 
કહે છે કે ““ આત્મા એ ઝલકતો  અ'ગાર છે અને તેના પીતા (ખુદા) ની 
શક્તિથી અમર રહેલો છે અને જ'દગીની શેઠાણી છે.” “તે જદગી 
છે, સલ્લાહકાર અતે રોશની છે.” (000100૫8 ઝે. €. 1200). 


“એકજ સવે વ્યાપક આત્મા છે, જે સવે માં પડઠરાયલે! છે, 
અમર, અણુદીટં, બદલાય નહીં તેવે।, તત્વમાં સત્યતા જેવે।, વસ્તુમાં 
રોશનીના જેવે। છે.” (121180૯5 4. €ઇ. 586). 


“ ખુદા તેના છાયામાં સત્યતા અને રોશની છે.'' (1211810 429 
ડિ. € 


“જેઓ ખુષ્ધિમાન છે, તેઆ આકાશની રોશની માકક ઝલકશે, 
અને જેએ ધણાને પવિત્ર રાહ ઉપર લઇ જશે, તેઓ હમેશાં સેતારાની 
માફક ઝલકશે.” (194110 4. €. 64.) 


“સુય તને વધુવાર તાહરી દીવસની રે।શની થશે નહીં, ચ'દ્રમાં 
પણુ તને વધુવાર રોશની આપશે નહીં, પણુ ખુદા તારી હંમેશાની રોશની 
યશે અને ત્હારે ઇશ્વર ત્હારે। પ્રકાશ થશે.” (1૩81418 0958 4. €.) 


“ જ્રીલેડેલરીયાની મીસ એલીઝાખેદ લેોઇડે “ 11110૪ 111 
118 કિ]ળવેો૦કઇ ' નામની નણીતી કવીતા લખી છે જે નીચે 
પ્રમાણે છે.” 


(૧૦૪ ) 


જે પ્રમાણે દરેક કવીઓ અ'તર જ દગીના મિનેઇ પ્રકાશમાં 
એકસાર થાય છે. તેમ તેણી થઇ હોય એમ લાગે છેઃ-- 


01:31 50010 0 કઇદ્ઠાવે 
1101100111૪ ૫7110100 (0૦01 01 1101 1૦01: 1801 060100 
17182066 11 1110 78 ઉ1દ1100 1₹0110 11) 81111088 1દવેં, 
01101 ૦૪0 1811 10૪૦1 80011* 


181018 ૦૦1૧0૦ હાવ ટુ૦ : 
318102૦8 ૦1 1081010 વબાઇ 00&00]/ 701116 100 (1701૪ ; 
11011 810810 11[28 1 ૩૦૦1૧ 10 11081: 000 1103૪7; 
01 801 & 1101) ૩૦1૪* 


10 13 100111૪ 1017 
11.01 108001 18 ૦]0૦11॥૪ુ 01 11) 8181101085 ૦]/૦8. 
1૦ હ્ાંળક 1010 -દિ₹8ઉ1૩૦ ₹૦170811 110] 01:03, 
4110 “*દ્11) 11 વૈંદ્'1£11038 1108. 


111 0 [૩૫૪૭ 0111100; 
(1 બાંળટ્ પ8 જા 1 0]0210₹૦-88108 01 010૫૪ 
4દે011 11 ૫]૩૦0 10) 81710-8513&118 8૫01111090. 


43081૬ ૦૪૦1” 100 ૫1801૫૪511. 


01૪0 100 10% 11 1)7₹0 ! 
1 1૦૦ 110 8પ111110છટુ8 બ 8 ટા ત૪110૦ ; 
10ણા1ળ 109 0૦૨8011 810૪8 ૫૧૦૪૪111137 1100 
1.1 10) 10 816111 04 10110.” 


આ કવીતાને। સાર્‌ નીચે પ્રમાણે છેઃ--ન્યાં માણુસના પગલાં કદી 
જણાયાં નથી, ત્યાં પાપ વગર્ની જગા જેને આંખે ફદી જોઇ નયી, તેની 


( ૧૦૫) 


રોશનીમાં વીંતલાયલે, ઓ! મે' પોતાને ઉભેલો જેયે।, દેખાવે! આવતા 
અતે જતા હૃતા; મારી આસપાસ ધણા ચલકતા અને ખુબસુરત દેખાવે 
એકઠા થતા હતા, પીરેસ્તાએના હોથે।માંથી મણુર અને પવિત્ર ગાયને 
નીકળતાં સાંભલતે હતો. જયારે ખેહેસ્ત મારી આંધલી આંખે। આગળ 
પ્રગટ થતુ' હુતુ', જ્યારે બેઠુસ્તતી હુવા મારા ભવાંને તાજગી આપતી 
હતી, યારે પૃથ્વિ અધકારમાં પડી છે. 


“પવિત્ર જુવનમાં મારા શરીરમાં આનદ પ્રેસરી રહે છે, 
મારા આત્મામાં વિચારના મોજા વહેતા હતા, મીનેોઇ ગાયને માગ્યા 
વગર મને સભલાતાં હતાં. 


હુવે મને મારે। ત ખુરો આપો ! મીને! શક્તિ મારામાં ખીલેલી માલમ પડે 
છે, મારી કાંઇ પણ હુશીયારી વગર્‌ મારી છાતીમાં મીનાઇ અ ગાર ઝલકે છે.” 


સત્ડ્ક્્ટઃ૦ઃકર*- 
પ્રકરણુ ૩ જી. 
--ફટ૦ઝે--- 
એક સોટા મહાન પારસી યોગી 
આઝરકયવાને જોયલા મીનેોઈ દુન્યાના દેખાવે, 


આખાદીયાન અથવા આઝર હોસ ગીયાત પથેોના વડા દસતુર્‌ 
આઝર કયવાન ખુમ શહેરમાં ૨૮) વષ રહયા હતા, પોતાની જ'૬- 
ગીના પાછલા દિવસોમાં ઇરાન છેડી હીંદુસ્તાનત આવી રહયા હતા 
અને ઈન સ૦ ૧૬1૧૬ માં પતના શહેરમાં ૮૫) વષની ઉમરે ગુજર 
પામ્યા હતા. પોતાના વખતના “પસર્‌ાકીન ” ફીલસુફેના વડા હતા. 
“ મુસાહેદાત ” તા ચાર તબષ્કા પસાર કીધેલા હોવાથી એવણુને “ ઝુલ 
ઉલુમ ” અથવા વિધાઓના ગુર્‌ તરીકે સ્વિકારવામાં આવત! ઠુતા. 
એએ ધણીજ અશે। જ'૬ગી ગુન્નર્તા હતા. જુવાનીમાંજ પરહેજગાર 
જદગી ગુજારતા હતા, તેથી એવણે રવાનતી શક્તિ ખીલવી હતી, 
મીનેઇ જેહાનના જે દેખાવે! એવણે જેયા હતા, તેને ફારસી કવીતામાં 
પોતે રજી કીધા હતા જે “જામે કયખુશરેો” નાતની કેતાબમાં નીચે 
ત્રમાણુ જણાવ્યા હતાઃ-- 

૧૪ 


( ૧૦૬) 
આત્માની ખીલવણીના ચાર તબડકા? 


૧, પહેલા તબક્કાતે ખાખ કરી કહેત્રામાં આવે છે, જ્યારે 
એક માણુસ અશે જ'દગી ગુજારે છે અને ધણા વખત ભ્રક્તિમાં પસાર 
કરે છે ત્યારે તે ખાખ યાને ઉ'ધમાં મીને!ઇ દેખાવો જેય છે, અને 
તેને બસારતો શ્રાય છે. 


૨, ખીશન તબક્કાને ગયબ કરી જણાવવામાં આવે છે. આ 
તબક્કામાં એક અશે। માણસને અણુદીઠં દુન્યાઓમાંથી મિનેઇ 
આશીષો મલે છે, જે તેની સવ ઇદ્રીઓને લીન્ન કરી નાખે છે. 


૩, ત્રીજા તબક્કાને મસતી ડરી કહેવામાં આવે છે. આ 
તબક્કામાં મિનતેોઇ આષીશે ઇ#્રીએને ગાલેબ કર્યા વગર મલે છે અને 
તેની ખુશાલીમાં તે આ દુન્યાતુ ભાન વિસરી નાય છે. 


૪. ચોથા અને સવષ્થી ઉચ તબક્કાને “ ખલે બદન” કરી 
જણાવવામાં આવ્યો છે. એ તબક્કામાં એક અશે। માણુસ પોતાના 
આત્માને શરીરમાંથી જ્યારે નેધયે ત્યારે છુટો કરે છે અને મીને! 
દુન્યામાં ફ્રી આવે છે. 


પહેલા તખક્ામાં આઝર કયવાને જેોયલા મીનોઈ દેખાવ. 


પહેલા તબક્કામાં આઝર કયવાને શું શું મીને!ઇ દેખાવે! જેય। 
હતા, તે વિષે એવણુ પોતે નીચે પ્રમાણે લખે છે:--“' મે' મારાં શરીરને 
પવિત્ર બનાવ્યુ, કોઇ પ'થ અથવા ધમની રાહરસમોને બાજુ રાખી 
અગાઉના યોગીએએ જણાવેલા કાનુનેો ઉપર અમલ કીધે. એકાંત- 
વાસ, સ્થિર ખેસવુ, સાંકડા ગુફામાં બેસવુ, ખોરાક અને ઉ'ધતુ' કમતી 
કર્વુ' અને ચાલુ ખુદાનું નામ જબાન ઉપર રાખવુ; આવી તરખીયતથી 
વખત જતાં મિનેણં આલમના દેખાવે! આત્માની નજરથી મને દેખાતા 
હતા. ખાખ યાને ઉ'ધમાં એક ખીઠઠામણા। દેખાવ મારી નજર આગળ 
આવ્યો. હું ધણો બીધો અને ખુદાનું' નામ જપવા લાગ્યા, જેથી પેલે 
દેખાવ દુર થઇ ગયો અને એક લભભુકદાર આતશ બરપા થયે! અને 
મને ગભરાતમાં નાંખ્યો. રફેતે રફતે તે ગુમ થઇ ગયો અને તેની જગા 
ઉપર એક ભ્રયભાત આતશા દેખાવ કે જેનું માથું છાતી ઉપર્‌ અને 


( ૧૦૭) 


પેઢ ઉપર્‌ પડેલું હતુ, તે નજર આગળ આવ્યો અને મને ગલરાતમાં 
નાંખયે. એ પછી જુદા જુદા રગના આતરોએ દેખાવ દીધો અને 
મારા આત્માએ મહાસાગર ઉપર તરવાની શક્તિ મેલવી, મે' સ્વચ્છ 
ખીલેર જેવું પાણી જ્ેયુ'. સુ'દર્‌ ઝાડની ધટા; મેટા મેહેલો, જેમાં 
કીમતી ખોરાકથી લાધેલી ટેબલેો, પક્ષીઓનું ગાવું, અને ખુબસુરત 
મરદ અને ઓરતેોને પૂરતાં હરતાં જયાં. મારી છાતી આગળ ઘણાજ 
ઝળકાતવાળી રોશની જે અને બલુ રોશતીને। ચમકારે! જેચે।, જેમાંથી 
ધ્રણીજ પમરાતવાલી ખુશખે। ચોતરફ ફેલાઇ. લાલ, બલુ અને પીળા 
રગતી રોશની મે' જઇ, અને જત જાતની રોશની આગળ જુદ્દા 
જુદા આત્માઓને જેયા અને એક અવાજ સાંભળ્યો કે મારા જેવે 
અઠીં વળી ખબીન્ને કે।ણુ છે?' 


“ ઝ પછી મે' ઝળકાતવાળી રોશની ન્ેળ, જેમાં તરેહુવાર પરદા 
જોયા; સારા તેમજ માદા અને એક બલુ ર્‌ગતી રોશની મારી આસ- 
પાસ ફરી વળી અને જુદા જુદા સુદર રગોના દશ હજર્‌ પરદા મારી 
નજરે પડયા. લાલ, સફેદ અને સોનેરી પીલા રગોનો ઝળકાત મારી 
નજરે પડયો અને તેએ દરેકમાં દશ હજાર પરદા મેં જેયા. યાર 
પછી મારી નજરે કાળા અને ભયભીત દેખાવ પડયે।, જે જોઇ હુ 
સુદ્ધિ વગરતે। થઇ ધુજવા લાગ્યો. ધાસ્તિ ઉપનનવનારા અવાજે સાંભળ્યા 
અને ભયભીત દેખાવે! નજરે પડયા, પછી હું જરા પણુ હયે! નહી 
અને પેલા દશ હનર પરદામાંથી પસાર થયે, મે ઝળકતેો। લીલો રગ 
જોયે), પણુ માર્‌ ભાન ન હતુ' અને ત્યાર પછી આકાર્‌ વગરનો 
અપાર ઝળકાત જેયે। અને તે જેતાં મને એવુ લાગું કે મારી જદગી 
તેમાંજ વીતલાદ્ત ગઇ છે અને હું અને તે એકજ છીયે.” 


બીજા તખડડામાં જોેયલા સિનોઈ દેખાવે, 


ખીજે તખકકે જેને ગયબ કરી કહેવામાં આવે છે તેનાં તેણે 
તીચલા દેખાવે જેયા હતાઃ--- 


“મે' પહેલાં લીલા રગનો ઝળકાત જ્યો, જે હદ વગરનો! માલમ 
પડયો, અને યાં ઉમદા દેખાવના પાદશાહને તખ્ત ઉપર ખેઠેલે। જયે, 
જેની આસપાસ વિદ્દાન અને બહાદુર માણુસા અને તેના ચોકીદાર 


(૧૦૮) 


સવે લીલા પોશાકમાં સજ થયલા હતા. મે' જ્યારે તે રાજાની વખાણુ 
કીધી લારે તેણે પણુ તેજ પ્રમાણે મારી કીધી અને મને તેને પોતાની 
પાસે બેસાડયો, તે એક યઝદ અથવા ફ્રેસ્તો હતો. મે તેને હ”્રે 
વ'ખખત 'કોટિ ફીધી અને હર વખતે કોટિ કરતાં મતે એમ લાગુ' કે હુ 
પણુ એક યઝદ બન્યો છુ અને જ્યારે હુ' છુટો પડયે! યારે પાછે હુ 
જેવાને તેવો થઇ ગયે।. યાર પછી હુ' ખીજ ભુવતેો ઉપર આવી લાગ્યે। 
જે જાખુડાં, સફેદ, પીલા, રાતા, બલુ અને આસમાતી રંગોના હતા. 
આ દરેકમાં અકેક રાન્નને જેયો, તેઓને કોટિ કીધી અને તેઓના 
જેવો યઝદ હું થયે, ત્યાર પછી હું' એક ધણીજ ખુશ્ચાળ જગા ઉપર્‌ 
આવી લાગ્યા કે જ્યાં હું ધણા રાજાએ અતે અમીરેને ભેટયે।, 
તેઓને કોટિ કીધી, અને તેઓ મને જેધ ખુશી થયા. આગળ વધતાં, 
હુ' એક મોટાં અને વેરાન જગલ આગળ આવી લાગ્યો; જ્યાં લાંખે। 
વખત હુ' ખીજુ કાંઇ જઇ શકયો નહીં, આખરે એક ખુશાળ અને 
માયાળુ દેખાવના માનવીને જ્નેયું અને તેને કોટિ કરતાં હુ' એક યઝદ 
યયે।. ત્યાર પછી હું એક કાળા દેખાવ આગળ આવ્યે અને આગળ 
વધતાં હુ' સવે શક્તિમાન ખુદાની હાજરીમાં આવી લાગ્યા, જ્યાં હુ 
મારૂ' પોતાતું' ભાન વિસરી ગયો! અને જ્યાં પણુ નજર ફે'કતો ત્યાં હુ' 
મને પોતાનેજ જયા કરતો, આ રીતે હું પગઠીયે, પગઠીયે ઉપર 


ચઢયો ગયે, અને પાછે! હળવે હળવે દુન્યાદારીના ભાનનાં આવી ગયે।.' 
ત્રીજા તબકાામા જેયલા રેખાવે।* 


“ત્રીજે તબકકો જેને મસતી અથવા હાલ કરીને કહેવામાં 
આવે છે તેમાં મે પહેલાં એક મોટું' અને આખાદ શહેર્‌ ન્નેયું જેમાં 
મને પોતાને મે તખત ઉપર ખેઠેલે જેયો અને મારી આસપાસ ચાર 
પ'ડીતોને ઉભેલા જ્યા. ત્યાં મે ધણા મધુર અવાજે સાંભળ્યા અને 
ઘણા ખુબસુરત જુવાને; ધણાજ સ્વાદીસ્ત ભોજનેો, અને સુ'દર 
ખીછાણાં જયાં. એ પછી એક [માણુસ મારી આગલ આવ્યે અને 
કહેવા લાગ્યો કે તમને બોલાવે છે, અને તેની પાછળ જતાં હુ' એક 
જગા ઉપર આવી લાગ્યો, જ્યાં તેઆએ મને એક તખત ઉપર ખેસા- 
ડયો અને તે ઉડવા માંડયુ' અને તે મતે એવી જગા ઉપર્‌ લઇ ગયુ “કે 
જયાં વિદદાન અને નામાંકિત પુરૂષો લીલા પોશાકમાં સજ થયા હતા, 
જેઓએ મને આવકાર દીધો અને એક મહેલમાં લ! ગયા, જ્યાં મે' 


(૧૦૯) 


રાજને કોટિ કીધી, જેણે મને પોતાની પાસે બેસાડયો. તેણે મને 
જ%ટલાક સવાલે। પુછ્યા, અને મતે ધણુ જાન સ'પાદન થયુ. ત્યાર 
પછી હુ' એક જગા ઉપર ગયે! જે સધલી બલુ રગતી હતી, જ્યાં 
લેખકો, પ'ડિતો, ગણિત શાર્૯્રીએ;, જાદુગર, જ્યોતીશે।, વેપારીઓ, 
તખીખા, અને પેગમબરોા હતા, જેઓ મારી આગળ આવ્યા અને આદર- 
માનથી મતે રાજનની હજુરમાં લઇ ગયા, જેણે મને કોટિ કીધી અને 
પોતા આગળ ખેસાડયે. તેનાથી મને ગુપ્ત જ્તાન ધણું મલ્યું, યાર 
પછી હુ ખીજી દુન્યાઓમાં ગયો, જેઓ સોનેરી, સફેદ, બલુ અને 
આસમાની ર્‌ગોની હુતી. યાં પણુ મને એવીજ રીતને! આવકાર મળ્યે. 
એ પછી હુ' એક વિશાળ જગા ઉપર ગયે।, જ્યાં પણુ મને ધણ્‌। લાભ 
થયો, ત્યાર પછી હુ' એક અ'ારી દુન્યામાં ગયો, જ્યાં ખુદાએ પોતાના 
ઝળકાતથી મને રાહુ દેખાડયો, અને જ્યારે મે' તેને નેય! ત્યારે મને 
તેને પોતામાં ખે'ચી લીધો અને મારી છેયાતી તેમાં ગુમ થઈ ગઈ. 
સવે ભવિષ્ય મારી આગળ ખુલ્લુ' થઇ ગયુ' અને જે રસ્તે હુ' ગયે 
હતો, તેજ રસ્તે હુ' પાછે! ક્યો.” 


ચોથા તખબક્ામાં જેયલા દેખાવે, 


ચોથો તખકકો જેને “ ખલેખદન?” કરી કહે છે, તે વડે હુ' 
એવી દુન્યામાંથી પસાર થયે! કે જયાં મે બેશુમાર જુદી જુદી ચીનને 
અને દુન્યાના જુદાં; જુદાં શહેરો જેયાં. યાં ધણાં સ્ત્રી અને પુરૂષો હતા, 
જેઓએ મને એક મહેલ ખતાવ્યે1, જ્યાં હુ ગયે અને રાન તરીકે 
બેઠે, બધી ભાષા શીખયે! અને દરેક શહેરના પંડિતોએ જાન આપ્યું, 
જેથી તેઓના જુદદા જુદા પથે,, ભાષાઓ, રાહ રસમે।, ધમ કીયા વિષે 
દરેક ચીજે કહી શકુ'. આવી દુનન્‍્યામાં અહીં તહીં ફરતાં હુ' પાછે મારા 
શરીરમાં દાખલ થયે। અને પાછુ તેને છોડી જઇ, હુ' તમામ સૃષ્ટિના 
ભેદો જેવા કે શરૂઆત, આખર અતે નેમ શિખ્યોે. એક પોષાકની માકક 
શરીરને બાજુ રાખી એકી નજરે સવે દુન્યાને જઇ શકુ છું. પહેલાં 
ખેહુસ્તમાં જઇ સધળુ મે યાં ન્નેયુ', તે પછી મગળ, બુધ, ભરેસ્પત, 
શુકર, શનીની દુન્યાઓમાં ગયો અને સેવટે સવથી મોટાં ખેઢસ્તમાં 
ગયો. ચ શીવાય સવે મ્રહો અને સેતારાઓ પોતાની રેશનીથી શકાશે 
છે અને તેઓતી ગતીથીજ માણુસો આ દુન્યામાં સુખ દુઃખ ભોગવી 


(૧૧૦ ) 


શકે છે. જ્યારે હુ' આગળ વધયે ત્યારે પવિત્ર આત્માઓઆના સ બ'ધમાં 
આવ્યા અને હુ ધણી શાંતી ભરેલી હાલતમાં આવી પડયે।. જે એક 
માણુસના શરીરમાં વસતો આત્મા ઇનસાફ્‌ અને સારી સમજને ચહાતો 
હેય, તો તે પોતાના નેક રાહથી ખેહેસ્ત પાંમશે અને જ્યારે આ ખાકી 
શરીર છેડશે, ત્યારે પોતાની પવિત્રાધ્તુ ફળ ચાખરે અને પોતા કરતાં 
આગળ વધેલાં બુષ્ધિખળે સાથના સમાગમથી કાયદે! મેળવશે. પણુ જને 
એક માણુસ અપવિત્ર અને નાપાક હશે, તો તે આત્મા બેહેસ્તતી નીચે 
મહા કષ્ટમાં ભટકશે, અને આ દુન્યામાં કીધેલાં બદ કાર્યોના ભયભીત 
દેખાવો તેની આસપાસ જશે. કેટલીક વખતે આવા આત્માઓ આવી 
હાલતમાંથી મુકત થાય છે અને ભુત પીક્ષાચો સાથે મળી ન્નય છે, 
અથવા જે માણુસ ધણ્‌।જ ખરાબ હોય છે, તો તેનો આત્મા જનવરના 
શરીરમાં અથવા તે। વનસ્પતીમાં ભરાય છે,” 


'“ આ સધળ  મે' જેયું' છે, એ પછી ત્યાં જે આત્માઓને મે' 
ફૂરતાં જોયાં, તેઓમાંના એકને મે મારીઃ તરફ ખે'ચ્યો અને તેની સાથે 
હુ' જોડાઇ ગયે।. ત્યાર પછી હું' શરેસ (યજદ) ને પોહચી ગયો અને 
ત્યાં ખુદાના ઝલકાતમાંથી એક કિર્‌ણુ મારી ઉપર્‌ પડયુ. જેમ જેમ 
ઝળકાત વધતો ગયે। તેમ તેમ હું બેભાન થતો ગયે। અને યઝદોમાંનો એક 
યજ થયલે મે' પોતાને જેયે।. ખેોદદાજ માત્રને હસતી ધરાવતો જેયે।. 
આ માર્‌ ભાન હુ વિસરી ગયે।, દરેક ચીજ માર્‌ છાયા જેવી દેખાઇ , 
દ્રીરેસ્તાઇ ખુષ્ધિબળથી તે આત્મા સુધી હું પહોંચ્યો અને ત્યાંથી પૃથ્વિ 
ઉપર, જેમાં પણુ મારા શીવાય ખીજું કાંઇ જેયુ' નહીં. ખુદાના હજરો 
ભેદોનું' જ્ઞાન સ“પાદન જીધું' અને જે રસતે હુ ઉપર ગયે। તેજ રસતે 
હુ' પાછે! ફૂરયે), મારી મરજ પડે તે વખતે હુ' માર્‌ શરીર છેડી શકુ છું 
અને ઉપર જઈ ખુદાની હાજરીમાં ઉભો રહી શષુ' છુ. એક ખેહસ્તના 
પક્ષીની માફક આ દુન્યા જેમાં હુ' રહું છુ, તેને છેડી દેવાને હુ' ખુશી છુ. 
પોતાના બ'દાતા સમાગમમાં આવવા માટે ખુદાને દરજજે ધણોજ ખુલ'દ 
છે, તેનાજ ઝળકાતથી ખુષ્ધિખળ રેશનીવાળછું થાય છે. જે પ્રમાણે 
પૃથ્વિ સુરજથી થાય છે, તેમ પ્રેમથી ખુદા પોતાના બ'દાએ ઉપર 
નવાજેશ કરે છે અતે પડેલાંને ઉભા કરે છે. પોતા શીવાય કેણુ તેની 
વખાણુ પુરતી કરી શકે? તે કાંઇ ખોલવાની સાંભળવાની ચીજ હોઇ 
શકે નણ.” 


(૧૧૧) 


જણીતા વિદ્દાન એડવીન. ખેબીટે રોશની અને રગના નિયમે। વડે 
મિને!ઇ દુન્યાની સમજણુ આપી છે જે આપણે ગયા પ્રકરણુમાં તપાસી 
ગયા છે, તે આ પારસી દસતુરે પોતાની મિનાોઇ શ્ઞક્તિથી પેલી દુન્યા 
જોઇ, તેને ધણે દરજજે મલતી આવે છે. 
“ન સઝ 


પ્રકેરણુ ૪ થું. 





બેહેશત અને રાજખ વીશે મનની વિદ્યાના પુરાવા. 


પહેલો સવાલ ઉત્પન્ન થાય છે તે એ કે ખેહેસ્ત અને 
રાજખ કયાં આવેલાં હશે? આ સવાલ હાલની વિદ્યાને આધારે 
તપાસીશુ(. આપણે જાણ્યું તેમ એક માણુસ મરણુ પામે છે યારે તેના 
શરીરનો નાશ થાય છે, પણુ મનતતેો નાશ થતો! નથી. 


સાધારણુ રીતે આપણે સવે હાલમાં બે ભુવન ઉપર કાય કર્યે 
છીયે, એક તો શારીરીક ભુવન (2100810થ 21910) અને ખીજુ' 
મતને લગતુ' ભુવન, એ ઉપરાંત ખીજ' ભુવનેો પણુ છે. પણુ હાલમાં 
આપણે આ બે ભુવનતીજ તપાસ કરીશું, કારણુ હાલની વિદ્યાએ આ 
ખે ભુવનનીજ શે।ધ ખોળ જીધી છે. આ શારીરીક ભુવન ઉપર આપણે 
હૈયાતી ભોગવ્યે છીયે અને શરીર અને પાંચ રીએ વડે એ ભુવનતુ 
ભાન આપણે ધરાવી શકયે છીયે, જ્યારે મનનાં ભુવન ઉપરતું ભાન 
ધરાવી શકતા નથી, તે છતાં આખે! વખત આપણે મનનાં ભુવન ઉપર 
કામ કરયે છીયે. આપણે વિચાર કયે છીયે અને તરેહવાર રીતે મનનો 
ઉપયોગ કયે છીયે, પણુ કેવી રીતે આપણા મનતુ કાય થાય છે તે 
વીશેનું ભાન થતુ' નથી; પણુ જયારે આપણુ આ શરીર વડે અથવા મૉંહ 
વડે જહેર્‌ કયે" છીએ, ત્યારે મતના ભવનનું કાય શારીરીક ભુવન 
ઉપર્‌ જાહેર કયે છીયે. 


મરણુ પામેલાં માણુસનાં શરીરતે। નાશ થયલે। હોવાથી આ શારીરીક 
ભુવન ઉપર તે હસતી ધરાવી શકતુ' નથી, પણ્‌ આપણે હાલની 


(૧૧૨ ) 


વિદાને આધારે નાણ્યુ' છે, કે શરીરનો નાશ થવા છતાં મનને 
નાશ થતો નથી, તેથી ગુજર પામેલુ' માણુસ મતના ભુવન ઉપર્‌ હુસતી 
ધરાવી શકે છે, અને શારીરીક ભુવન ઉપર હસતી ધરાવી શકતુ નથી, 
તે મનનાં ભુવન ઉપર ન્નઝત થાય છે, તેથી મનનાં ભુવન ઉપર જેખી 
કાય થાય છે તેતું' ભાન તે ધરાવી શકે છે. માટે બેઠુસ્ત અને દોજખ 
મતનાં જુવન ઉપર આવેલાં હોવાં જેધ્યે, અને જો આપણે મનના ભુવન 
વિશેની હાલની શેધ ખેળે નણીશું તો ખેહુસ્ત અને દોજખ વિશે 
આપણુને બરાબર સમજ પડશે. 


પહેલાં મનતું' ભુવન કયાં આવેલુ' છે તે તપાસ્યે. મનનુ' ભુવન 
અતે આપણું હાલતું શારીરીક ભુવન એકમેકમાં આમેજ થયલાં હોય 
છે. જે પ્રમાણું એક ખાંડના ઢગલામાં થોડાં પાણીનાં ટીપાં નાખવામાં 
આવે છે તો તે પાણી આખા ખાંડના ઢગલામાં પ્રસરી રહે છે તેજ 
પ્રમાણે મનતું' ભુવન શારીરીક ભુવન સાથે આમેજ થયલુ' રહે છે, * 
કાર્‌ણુ મનતુ' ભુવન હવાથી પણુ સુદ્દમ પદાથ જેને ઇથર (૦1100) 
કરીતે કહે છે, તેનું' બનેલુ' હોવાથી તે, નક્કરમાં નક્કર પદાથ માં પણુ 
આરપાર પસાર થઇ આસેજ થઈ રહે છે. આપણાં મનતું ભુવન જે 
ઉપર્‌ આપણે દર પળે કાય કયે છીયે તે પણુ આપણી સાથે છે. 
માટે આપણાં ગુજરેલાં આપણાથી ૬ર નથી પણ આપણી 
સાથેજ છે, આપણી આસપાસ કૂરિયા કરે છે. પણુ આપણુને જણાતાં 
નથી, કારણુ તેઓ હવાથી પણુ સુદ્મ પદાથ ના સ્વરૂપમાં બદલાઇ ગયાં 
છે અતે તે સુદ્દમ પદાથ માં હેયાતી ભોગવે છે. 


હવે મનતું ભુવન કેવું હોય છે તે તપાસ્યે. હવાથી પણુ સુદ્ટમ 
પદાથ જેને ઇથર (૦11302) કરીને કહીએ છીયે તેમાં મન કાય કરે 
છે. મન જ્યારે ઇથરમાં જુદી જુદી રીતતી ખ્વતી અથવા ધુજરી 
(110૪811018) કરે છે, ત્યારે આપણુા।માં જુદી જુદી લાગણી અને 
વિચારે! ઉત્પન્ન થાય છે. મનનાં ભુવન ઉપર્‌ મોટે ભાગે આપણા વિચારો 
કાય કરે છે. માટે આપણે વિચારને લગતી કેટલીક હાલની શેધેો 
ટુંકમાં તપાસ્યે. 


હાલની માનસીક શાસ્ત્ર (12૩90110105) નતી શોધે એવુ' દાખલ 
દાખલા દલીલો અને પ્રયોગો સાથે પુરવાર કરે છે કે વિચાર શકિત 


( ૧૧૩) 


વિજળી કરતાં વધારે ચપળ હેય છે એને એક પળના થોડા ભાગમાં 
દુન્યાની ચોતરફ ફ્રેલાણ ન્નય છે, ફારણુ વિચાર શકિત ઇથર્‌ નામના 
અવી સુદ્દમ પદાર્થ માં કાય કરે છે. 


_ફીલેડેલફીયાને વિઠ્દાન જે. ડબલ્યુ. કીલી જણાવે છે “કે મન- 
શક્તિતું' ખળ કાંઇ વિજળીક અથવા લેોહચુ'બીક નથી, પણુ પેલા સુદ્દમ 
પદાર્થ છથરતું' બનેલુ' છે, જે જ્તાનત'તુ મારક્તે દોડે છે. વિજળીક અને 
લેોહુચુ'બીક ઝડપ, આ થરના પ્રવાહ આગળ ચપળતામાં ક ખીસાદ 
વગરની છે. એ વિદ્દાનનુ' કહેવુ, જ્યારે એક મન ખીન્ન' મન પર દુરથી 
કેમ અસર કરે છે, તે તપાસ્યે છીયે, ત્યારે બરાબર લાગે છે. જે તાર 
વગરને। વિજળીક સ'દેશે એક શેહેરથી ખીજે શેહેર્‌ મોકલવે। હેય તો 
મોટા સાંચાઓ, એનજીને।, બેટરીએ। બનાવવી પડે છે, કે જેથી વિજળીને। 
મોટો જ્ઠો બતી શકે છે, ત્યારે એક મિત્ર પોતાના દુરના મિત્રના મન- 
પર ફેડત પાંચ મીનીટ પોતાનું મત એકાત્રહ કરી સ'દેશે મોકલાવી 
શકે છે, મતથી મોકલાવેલા સ'દેશાની ઝડપ અથવા વિચાર શકિતની 
ઝડપ વિજળીથી વધારે શ્રેષ્ટ છે. જન આપણે વિજળીક ઝડપ સાથે 
વિચારતી ઝડપ સરખાવ્યે, તો આપણી પૃથ્વીના એક નાકેથી બીજે નાકે 
એટલે ૧૨૦૦૦ માધલને તકફાવતે એક વિચાર એક પળના રટ ભાગમાં 
જઈ શકે છે. આવી મહાન વિચાર શકિત ફેકત એક ખીલ્લસ જેટલાં 
ભેજ'માંથી ણેત્પન્ન થાય છે. એ ભેજના સાંચાને ચલાવવાને મોટા ચક્કરો, 
એનજીને। અથવા સાંચ। જોઇતા નથી, પણુ ફકત એક ખીલ્લસ જેટલી 
જગા રેક્ે છે અને તેમાંથી નનત જતની શકિત ઉત્પન્ન કરે છે, ભેન્ન'ના 
અવયવમાંથી હિલચાલ, ગરમી, અવાજ, રે।શની, રસાયનીક કાર્યો, લેહુ- 
સુબક શક્તિઆ ખને છે, એટલુજ નહીં પણુ માનસીક શકિતઓ 
(1785370110 101008) જેવીકે, ઇચ્છા શકિત, વિચાર્‌ શક્તિ, અતુમાતે, 
ધિક્કાર, પ્યાર, ગુસ્સા અને બુષ્ધિખળને લગતી દરેક શકિતએ। ઉત્પન્ન 
થાય છે. જ્યારે એક વિચાર ઇથર નામના સુદ્દમ પદાથ ને હન્નરો માઇલ 
સુધી હલાવી નાખે છે અને તેમાં ધુજરી અને મોક્નએ ઉત્પન્ન કરે છે, 
તો પછી તલેસમાતી વાર્તાઓ, અરેખીયન નાધત્સ, તેમજ ખીજછી અચ'ખે। 


પમાડે તેવા તલેસમાતેો આપણે ખરેખર બનાવી શક્યે, તેમાં રુ 
શક છે ?' 
૧૫ 


(૧૧૪) 


વિચારના આકારેના ફેાદોમાટે? 


પેરીસનો એક વિદ્દાન નામે ડા૦ ખેરેડડ એ વિચારોના હવાઇ 
આકારેોતી તસવીર લેવાને શક્તિવાન થયે। છે. એક છેોકરી પોતાના 
પાળેલાં પક્ષીના મોતપર્‌ વિલાપ કરતી હતી. તેણીની તસવીર ઉતારી 
જેની ઉપર તે છોકરીની ગમગીન લાગણીને લીધે તે પક્ષી ' અને 
ખચ્ચાંતી આસપાસ એફ અજબ જેવી ગુ'ઠેલી નળી જેવો આકાર 
માલમ પડયે।. બીન ખે બચ્ચાંતે એકદમ ગભરાવીને તુરત ફેટા લીધે, 
જેતી ઉપર ધાભાં અને હીલચાલ કરતાં વાદળાં માલમ પડયાં. અપમાન 
કરવાથી જે ગુસ્સે ચઢે છે. તે ફોટોમાં નાની ભાંમીટુટી દડીના આફા- 
રમાં તે વિચારે નહેર થયા. 


એ ડાકટર આ તસવીર એક અધધારા એરડામાં “કમેરા” 
અથવા તો કેમેરા વગર (તૈ?7-18100 83810141 ) થી કાંઇ પણુ શરી- 
રના સબ'ધ વગર લે છે. એ પ્લેટ જે માણુસપર પ્રયોગ કરવામાં 
આવે છે, તેના માંથા હૃદય અથવા 'હાથ આગળ ધરવામાં આવે છે. 
એ ડાકટર કહે છે કે, જીવન રક્ષક શકિત (11 (0100) બહુજ 
નરમ અને માટી જેવે। હોય છે, જેની ઉપર નહીં જણાય એવા 
હાથોથી આત્મીક ચિતાર! (30111 30૫1[010૪7) જેખી કાંધ આકાર 
ખનાવે છે. તે જીવતા હોય તેમ છાપ પડે છે. આવે “ફેટેત્રાક્‌ ” 
આવા ન દેખાય તેવાં દુરથી અસર કરતી લાગણીના ચિત્ર, એકત્ર * 
થયલ્ળ વિચારોથી બને છે. આવી રીતે એક લશકરી અમલદારે પોતાનાં 
મનમાં એક ગરૂડ પક્ષીનો વિચાર કીધે, જેથી પેલી પ્લેટપર તે પક્ષીનો 
સુ'દર આફાર ન્નહેર થયે।. એ ડાકટર્‌ વધુ જણાવે છે કે, એક માતા 
પોતાના મરણુ પામેલાં બચ્ચાંને! વિચાર કરતી હતી. તે તસ્વીરમાં પડયું' 
હતુ'. આપણે ફ્ોટોત્રા્્રીનતા આવા અખતરાથી સાખેત કીધુ છે, કે 
જયારે પણુ આપણે વિચાર કયે છીયે. યારે હવામાં આકારો અથવા 
ચિત્રો ઉત્પન્ત કયે? છીયે. જે જે વિચારે અને કાર્યો કયે છીયે, 
તેનાં ચિત્રો મનનાં ભુવન ઉંપર હમેશને માટે નોંધાયલાં રહે છે. તેથીજ 
આપણે અનેક વરસ અગાઉ જે કાય કીધુ' હોય તેતી યાદ આપણુને 
આવે છે. ધણાક વરસ અગાઉ જે જે કાર્યો અથવા વિચારે કીધા હોય 
તેના ચિત્રો મતના ભુવન ઉપર હુમેશને માટે નોધાયલાં રહે છે. તેથીજ 
આપણે દશ વરસ ઉપર જે કાર્ય કીધુ હેય તેની યાદ આપણુને આવે 
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છે, ધણુાક વરસ અગાઉ જે જે કાથો અથવા વિચારે કીધા હેય, તેના 
મનના ભુવન ઉપર 'ેતર્‌ા૪ રહેલાં ચિત્રો, જયારે આપણા મનની નજર્‌ 
આગલ આવે છે, સારે આપણુને તે કાચની યાદ આવે છે, માટે 
પ્રિય વાંચક, આપણે જે કાયો કયે, તે સ'ભાળીતે કરવા જેઇયે, ગમે 
તેવી છુપી રીતે કોઇ જણે નહીં તેમ કાર્યો કરશે।, તે ૭તાં તે કાર્યો 
અને વિચારોના આકારે મનનાં ભુવનતી ઉપર હંમેશને માટે કેતરાધ 
રહેશે અને જ્યારે એક માણુસ મરણુ પછી મિનેોઈ દુન્યામાં જગૃત 
થાય છે, યારે પોતાના ખરાબ કાર્યોનાં ચિત્રો જોય છે, ત્યારે તે કેવે 
દુખી થાય છે, કેવે। તે કમકમે છે, તેને! ખ્યાલ કરવે। જઇયે. 


વળી કેટલાક વિદ્દાન જેવા કે ખેખીટ અતે ખીન્ન ગુપ્ન જ્તાની- 
એોતુ' કહેવુ' એવું છે કે વિચારો મનનાં ભુવન ઉપર જુદા જુદા રગે 
ઉત્પન્ન કરે છે, આપણા! ધમ માં આવી રીતે વિચારો ર'ગ ઉત્પન્ન 
કરે છે તેતે “ સ્ટોડ'” કરીને કહે છે, 


અરો!ઇતા વિચારોનો રગ મનના ભુવન ઉપર રોશતીને રંગ 
ઉત્પન્ન કરે છે, બ'દગી યાતે ભકિતના વિચારોને રગ ખલુ હોય છે, 
કિના કપટ અતે હવસનતા વિચારોનો રગ કાળા અ'ધકારવાળે। હોય છે. 


જર્થાસ્તી ધમ માં જણાવેલા ખબેહશ્ત અને રાજખને 
હાલની વિદ્યાથી પુરાવે? 


જર્થોસ્તી ધમમાં ખેહેસ્ત અને દોજખને વિષે જે જે વિચારે 
જણાવ્યા છે, તે હાલની વિદ્યાને આધારે સારી રીતે સમજ પડશે. 


આપણા ધમ પ્રમાણે એક અશે। માણુસતુ ખેહેસ્ત રેશનીવાળ' 
અને સુંદર દેખાવોથી ભરપુર હોય છે. અને જેવો એક અશે। માણુસ 
મરણુ પાસે છે, કે તુરત તેને એક ખુખસુરત દેખાવની અને સુદર 
ખુશખે આપતી તેતી કકેરદાર તેને ભેટે છે, જ્યારે ખરાબ માણુસની 
જકેરદાર કદરૂપી હોય છે, એક ખરાબ માણુસતું દોજખ અ'ધકારવાળુ' 
હોય છે, તે મરણુ પામ્યા પછી એવુ' અ'ધકારમાં આવે છે, કે તેને કાંધ 
સુજ પડતુ' તથી. અને તે આપણા, ધમ માં એમ ખોલતુ' જણાવવામાં 
આવ્યુ' છે ક “હુ' ફયાં જઉ'? હુ' શુ' કરૂ'! મતે સુજ પડતુ નથી? ” 
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હવે પેલી ખુબસુરત 'ેર્દારનો અથ શુ'? રે।શનીવાળુ' ખેહેસ્ત તે 
શુ' અને અ'ધકારવાળું દોજખ તે શુ'? એ સવેતી સમજણુ આખાપણુને 
હાલની શેધખેોળેને આધારે સહેલાઇથી મળી શકશે. એક માણુસ 
મરણુ પામે છે, એટલે તેના શરીરને નાશ થાય છે. હુવે આપણે 
'નનણયુ' તેમ શરીર વડે આપણે આ શારીરીક ભુવન ઉપરનું ભાન 
ધરાવી શકયે અને સવે” કાય પણુ કરી શકયે છીયે. પણુ શરીરને! નાશ 
થવાથી પેલું ઝુજર્‌ પામેલું માણુસ આ શારીરીક ભુવન ઉપર હસ્તી 
ધરાવી શકતું નથી, પણુ આપણે જણયુ' છે તેમ આપણા આત્મા અને 
મનને। નાશ થતો નથી, તેથી તેનું' મન, આત્મા, વિગેરે આ શારીરીક 
દુન્યા છોડી મનના ભુવન ઉપર હમેશા કામ કરતા હોવાથી, ગુજર 
પામેલું' માણુસ તુરત પોતાનાં માનસીક ભુવન ઉપર્‌ જય છે અને 
પોતાની મનની દુન્યાનો અતુભવ મેળવે છે, એ ધમ માં જણાવામાં 
આવ્યુ છે કે એક માણુસ મરણુ પામે છે, યાર પછી તે પોતાની કેર- 
દારને ભેટે છે; આ કેરદાર કોઇજ નહીં પણુ તેતી કરણી છે, યાને 
તેનું માનસીક ભુવન છે. એક અશે। માણુસની કૈરદાર ધણી ખુખસુરત 
હેય છે. અને તેતું ખેહુશ્ત રેશનીવાળી હોય છે, એમ આપણા ધમમાં 
અલ'કારમાં જણાવ્યું છે, તેતી સમજણુ એ; છે, જે, હાલની માનસીક 
શાસ્ત્રની શેધેોઇ આપણે તપાસી ગયા તે પ્રમાણે દરેક વિચારો આકારે 
ઉત્પન્ન કરે છે, યારે એક અશે। માષઠસ પોતાના ઉમદા વિચારોને 
લીધે પોતાનાં માનસીક જુવન ઉપર્‌ ધણાાજ ખુબસુરત આકારે! ઉત્પન્ન 
કરે છે, જેને આપણા ધમ માં ખુબસુરત કેરદાર કરી જણાવવામાં 
આવી છે. વળી આપણે ન્નણ્યું તેમ આપણા ધમ માં “સ્તોડને! કાયદો ” 
જણાવવામાં આવ્યે! છે. વિચારો રંગ ઉત્પન્ન કરે છે, અશે। વિચારે 
રેશનીવાળે। રંગ ઉત્પન્ન કરે છે, ભાકેતભાવ આસમાની ૨ ગ ઉત્પન્ન 
કરે છે. તેથી તેનું' માનસીક ભુવન રે।શનીવાળું' તેમજ ઘણાજ સુદર 
રંગોથી ભરપુર હેય છે, તેથીજ જર્થેસસ્તી ધમ માં જણાવ્યુ' છે તેમ, 
તેનુ' ખેહેશ્ત ખુબસુરત દેખાવનુ' અને રેશનીવાળુ હોય છે. જ્યારે 
એફ પાપી, હવસી, કપરી; ગમગીન માણસતું માનસીક ભુવન તેના 
ખરાબ વિચારોને લીધે કદરૂપા, ખીહામણા દેખાવે।થી ભરેલું હોય છે, 
જેથી આપણા ધમમાં અલ'કારીક રીતે જણાવવામાં આવ્યું છે, જે 
પાપી માણુસના વિચારને! રંગ કાળા તેમજ નજરને ઠીક લાગે નહીં 
તેવા ખીજ રગોનો હોય છે, જેથી તેનાં માનસીક ભુવનમાં અંધકાર 
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માલમ પડે છે, જેને માટે આપણા ધમ માં જણાવયુ' છે, કે, તેના 
દોજખમાં અ'ધકાર માલમ પડે છે, અને એવા અ'ધકારમાં આવા 
માણુસનાં ર્વાનને સુજ પડતુ નથીં, યારે તે ખોલે છે કે “હુ' શુ 
કર્‌? કયાં જાઉ ? કાછ સુજ પડતુ નથી.” 


ંક્તત્3:0:્્્્ડ]«- 
પ્રક્ર્ણુ પ સું. 


(કે ___--_-_૦ 
ઝક --૬--- દન? ટ્-- *્ડ્ક્ક- આલા 


સ અ ૦ હ હ 
મર્‌ણુ પછી શરીર, ભેજું, આંખ, ફાન, વગર ગુજરેલુ 
માણુસ જોઇ સાંભળી કે વિચારી કેમ શકે? 
વિદ્ઠાનોનાં મતે? 

હવે બીજો સવાલ એ ઉભો થાય છે કે મરણુ પછી આંખ, કાન, 
શરીર વગર્‌ ગુજરેલુ' માણુસ જ્તઇ, સાંભળી કે વીચારી કેમ શકે? એ 
ખાખદની જ્ને ટુંકમાંજ સમજણુ લઇયે તો મનનાં ભુવન ઉપર ખાજી 
શરીર્તી, ખાકી આંખ, નાક, કાનની કાંઇ જરૂર નથી. ઢઠુકમાં એક 
દાખલો આપવા સરખામણી કરીયે, તો આપણે સ્વપનામાં જેધએ છીયે, 
વિચાયે. છીયે, સાંભળ્યે છીયે અને શરીરનુ દરેક કામ કયે છીયે તે તાં 
શરીરને, આંખને કે કાનને! ઉપયોગ કરવાની કાંઇ જરૂર પડતી નથી, તેજ 
પ્રમાણે મતનાં ભુવન ઉપર્‌ મરણુ પછી એ ચોન્નેની કાંધ જરૂર્‌ પડતી 
નથી. 





ડી૦ સેવેજ એ વિષે જણાવે છે કે “ શરીરના કાંઇબી સબધ 
વગર્‌ કૂક્ત ખે માણુસો દુર્થી પોતાનાં મત વડે અકેકતે સ'દેસા મોકલી 
શકે છે જેને 1'010[280137 કહે છે. એ બાખબદતા પ્રયોગે। કરી પુરવાર 
કીધુ' છે, વળી આંખ ખધ કરી કેેટલાકો જેઇ શકે છે જેતે 
018170૪1100 કહે છે, આ પુરવાર થયુ છે. એજ પ્રમાણે કાન 
કાય કરતા ન હોય તે વખતે પણુ સ ભલાય છે. જેઓ એ બાબદતવુ' સાન 
ધરાવે છે, તેએ નનણે છે, કે એ બાબદ સાચ્ચી છે, જે કે તેતી સમજણુ 
કોધખી રીતે આપી શકાય, કેટલાક માણુસે। છે જેએ આંખ વગર્‌ જઇ 
શકે છે અને કાન વગર સાંભલી શકે છે, એટલે, જેએ શરીરના અવયવ 
વાપરવા વગર જેધ અને સાંભળી શકે છે, કે જે, તેઓને વાપરવાને માટે 
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જરૂરના છે, આ શુ' દૈખાડે છે? શુ' તે એમ નથી સૂચવતું કે આત્મા 
જે ચાહે તો સાંધારણુ ઈદી વગર, પણુ લાં કામ કરી શકે અને એમ 
ખનવા જ્ેનેગ છે, કે તેઓ મુદલ હેય નહીં, તો પણુ તે કામ કરી શકે, 
એ ફકત સુચના કરે છે હુ' એમ નથી કેહતા કે એ પુર્વાર કરે છે, 
એ ખનવા જેગ છે, કે, જે આપણે ચોકસ દરજજે ૪દ્રીઆ વગર કામ 
કયે, તો આપણે આગળ વધીને કહી શકયે કે આ શરીર્‌ વગર પણુ 
જવી શ્ઞકયે.” 


એક જરમન ષ્રીલસુકૂ નામે ઉપડઇ&૪ 1110000 10001311001' 
લખે છેકે ““ 8110 1138 વલ, 1101૪0701', ૪101 118 100011] 
0'81110 8111૬8 11110 વૈ૦૦8) 0110 501110, [010101૯ હ્ણાર્ત ૦00૫11- 
0૦૪૦ 10 101૪01; પ્ર111 2૪0૦810 1117018110૫ 18007૦0 11 
૫૩000૫1૫ 1100719. 11011 1100 9111 ૨્બિં પ૦ ૪૦૩ ૦1 
11811 દલે ઉ૦૫॥વેં, 100 011) ઘ8 010) 8111૮0 118 ૦)708 થ્યા 
૦8278, 001 &૬ 1110) છવટ 8101૪ 10 110 ૦૦૦૫ ૦ હાં? કાળે 
01 01102, 10 111 1૦ 101 011) 110 01081111છુ બ પ૦ 
તં દાત પ૦ 108011૪ 01 ૦ 8૯૦8 હછથા18ઇ 118 00૧] ; 
દાટ 11 ઉ1001; પ1 1081 8101૪ પ1₹0૫ટ1 હ ઘાલે 8૦8 
11108015 110 111 10 10107 1૪ઘ11 10001૪ ૪૦1ઉંદ119 1૦૦8 
હતે 1૪116 1008097, 010 0૦0૦1800181) 1૩૦10800 ધપ્1૦ 
101તૈંડ, હાત [0₹૦૩18 હઉ 3101 &8 0103 ૪1૬ 810001 01011.” 


““ આરીતે તેતે મર્‌ણુ પછી ઉ'ચા ભુવન ઉપર જ'દગી ચુજર્વાને 
માટે નીચલાં ભુવન ઉપરના ખાજ૪ી શરીરના અવયવ ખે! દે છે, જે 
ખાકી અવયવો, જેવાંકે આંખ, કાન, ભેજું વગેરેની મર્‌ણુ પછી 
આપણુને કાંઇ જરર નથી. આંખ, કાન, ભેજુ' આપણા કેટલા અપુણુ 
છે, તે આપણે જણુયે છીયે, આપણે દુરતું જપ, શકતા નથી, દુરતે। 
અવાજ સાંભળી શ્ઞકંતા નથી, લારે મરણુ પછી આવા અપુણું નજીવા 
અવયવને લઇ જવાથી શે ફાયદો? મર્‌ણુ પછી તે આપણુને રોશનીના 
અને અવાજના મોાજએની અ'દર આમેજ થઈ જઇ જ'દગી ચુજારવાની 
છે, એ કરતાં વધુ, આપણી હાલની આંખને જે સુય સાથ સરખાવયે;, 
તે ૭તાં તે કેટલી નાની છે, આપણે આ મેટા આકાશના તારા અને 
ર્‌તારાઓને નાના કળડતા મીંડા શિવાય વધુ શું જદ! શડ્યે છ.,ય? આ 


( ૧૧૯) 


જી'દગીમાં માણુસ કુદરતનો ભેદ જણુવાની હૉંશ્ ધરાવે છે, તે 
આપણી હાલતી આંખો, કાનો અને ભે” વડે પુરી પડતી નથી. જને 
કે આપણે મોટા, મોટા દુરખીતો બનાવ્યા છે, કે જેથી આકાશનું જ્ઞાન 
બરાબર મેળવ્યે; પણુ તે છતાં પણુ બરાબર નઇ શ્રકતા નથી. મોટા 
મોટા તારાઓ નાના મીંડા જેવા જણાય છે, તેથી માણુસ નજનતને આ 
સધળે ખોહેોળે। કુદરતને ભેદ જાણુવાને આ જદગી જેગવાઇ આપી 
શકિત નથી, તેથી મરણુ પછીની જ'૬ગીમાં આ સધળુ' જનણુવાને તે 
ઇ'તેજરી દેખાડે છે, તે એવી આશા રાખે છે, “કે હ્યાં જગતની જે જે 
ચીજો આ ખાકી આંખેથી નેઇ શકાતી નથી, તે તમામ ચીજને ખેહેસ્તમાં 
આત્માની આંખોથી ન્નેઈ શકાશે,” 


બીજી દુન્યામાં માણસની જીદગી, 


“ મરણુ પછી પણુ માણુસને ધણી બાખબદ્દો શીખવાની છે. પણુ 
જેવુ' એક માણુસ મરણુ પામશે, કે તુરત ખીજ દુન્યાનું જોઇ શકશે 
નહીં. જે પ્રમાણે લાં એક બચ્ચુ' જન્મે છે, તે જેવા અને સાંભળવા 
શીખે છે, યારેજ આ દુન્યાની ચીજે વિશે સમજ શકે છે, તેજ પ્રમાણે 
તુરતના ગુજરેલાં માણુસની હાલત હોય છે. જેવો એક માણુસ ગુજર 
પામે છે, કે, પહેલાં તેણે પોતે જે કાર્યો કીધાં હોય, તેની યાદ તેને 
આવે છે, અને તે બનાવો ખુલ્લી રીતે જેળ શકે છે અને તે માણુસ 
હ્રાંના જેવીજ %'૬ગી ગુજરતો માલમ પડે છે, જેએએ આળસુ અને 
પાપી જદગી ગુજરી હોય છે, તેએ પોતાની જ'દગીના તેવાજ ખરાબ 
ખનાવો જેયા કરશે, અતે ખેહેસ્તતું' સુખ ભોગવી શ્ઞકશે નહીં 
અને તે વખતે તેને ખ્યાલ આવશે, કે ખેહેસ્તનાં આ સુખ આગળ 
અને આ તમામ જગતનો કુદરતને ભેદ જણુવાની આગળ, ખાફી 
દુન્યવી મોજ મજહુમાં જે જે પાપો કીધાં, તે કેવાં ગભીર પ્રકા- 
રના હતાં? જે પ્રમાણે આ દુન્યામાં માણુસને ઇશ્વરે આંખ આપી 
છે કે જેથી તે તમામ જગતની ખુબસુરત રચના નિહાળી તેમાંથી 
સિતેઇ સ્તાન અને આનદ સૈળવે અતે સવે માં ખુદાને નીહાળે; 
કાન આપ્યા છે, કે જેથી દુન્યવી ઉત્તમ ગાયનો અને મતુશય જતના 
અવાજ સાંભળે અને બ્રાધ્ધિખળળ આપ્યુ' છે કે જેથી સવે ચીભેનો ભેદ 
સમજી શાકે ? પણુ આ ખુદાની ઉમદા બદ્ષેહ્ાના ધણાકે સારે ઉપયોગ 


( ૧૨૦) 


ફરતા નથી, તેથી આંખ છતાં આંધળી જ'દગી ગુજારે છે, તે ઝુદરતની 
ખુબસુરતી નિહાળી શકતો નથી. કાન છતાં ખેહેરો છે, કારણુ મધુરમાં 
મધુર ગાયન તેમજ ઉમદામાં ઉમદા સખુને। તેનામાં ખુદાધ ખ્યાલો 
ઉત્પન્ન કરી શકતા નથી, આવું ઉમદા બુષ્ધિખળ આપ્યુ' છે, ૭તાં તે 
ખુબખ નનનવર્‌ જેવી જ'દગી ગુજનરે છે, ને પોતાનાં ખુષ્ધિખળથી પોતાની 
%'દગીની નેમ કે અહુરમજદ કે ઝુદરતતે પીછાની શકતો નથી. 


આવા માણુસની જ'૬ગી આ દુન્યામાં નજીવી અને દ્વરેજખ જેવી 
છે, તો પેલી જહાનને પહેલે તબકકે મનનાં તત્વને બનેલો છે, તે 
મનનાં ભુવન ઉપર તેની હાલત કેવી હોય, તેને! ખ્યાલ કરવે। જ્નેઇ્યે, 
પણુ જેઓ રાત દીવસ જુદી જુદી બાબદતે! અભ્યાસ ડરે છે, તેઓ 
આ દુન્યાની ચોજ્ેમાંથી કેટલો આનદ મેળવી શકે છે, તેઓની આ 
ખાકી આંખોજ કેવી તેજી હોય છે, તેઓ દુન્યાની જે જે ચીજે જેય 
છે, તે ચીજે ઉપર્‌ પોતાની મન શકિત વાપરી કેવો આનદ મેળવે છે? 
એક કવી લેવે।, તે ઝુદરતતે। એક સુંદર્‌ દેખાવ જેય છે અને તેની ઉપર 
ન્યારે કવીતા જડે છે, યારે તેના મતની અને શરીરતી હાલત કેવી 
આત'દી હેય છે? તેઓ એક સુદર દેખાવમાં ઇશર્ને ખુબસુરતીના 
સ્વરૂપ તરીકે જેય છે, અને અત્યત આનદ મેળવે છે, જે આનદ 
આપણુને ખેહેશ્તના આન દને! કાંધ ખ્યાલ આપે છે. જ્યારે એક કવી 
અથવા ચિતારે આ ખાકી આંખ વડે કુદરતના દેખાવતી ખુબસુરતીને 
કૂકત એકજ કિર્‌ણુતી અ'દરથી આટલે આન'દ મેળવે છે, યારે તે મરણુ 
પછી જ્યારે મિતેઇ આંખો વડે ખુદ મુદર્તતી ખુબસુરતીનાં સ્વરૂપ 
આગળ પહાંચી વળે છે, ત્યારે તેના આનદનો શુ પાર્‌ હાય છે, તેને 
"ખ્યાલ આપણને આવી શકે નહીં, કારણુ આપણે હાલ શરીરનાં બ'ધારણુમાં 
છીયે, તેજ પ્રમાણે જેએએ ગાયનનુ સતાન મેળવ્યુ છે છે, તેઆ ખુદ આ 
ખાકી દુન્યાના મધુર ગાયનથી સુરમાં આવે છે, યારે %ેટલા આન દમાં 
આવી નજય છે? તેએ। મરણુ પછી ન્યારે મિનેઇ ઉમદા ગાયન પેલી સુદ્દમ 
તતનતી દુન્યામાં સાંભળે છે, યારે તેઆના આનદનો શું પાર્‌ રહે 
છે, તેતો સેહેજ ખ્યાલ જેઓએ ગાયનનું સાન મેળવ્યુ' હશે તેએનેજ 
"ખર પડશે. 


ત્ય 
ને 


અભ્યાસીઓની જી'દગી:--વળી જુદી જુદી ખાખતના 
અભ્યાસીઓ, ફીલસુફો, આ દુન્યાની બીજી મોજ મજાહુ છોડી ૬ઇ 


(૧૨૧) 


મ 


જુદી જુદી બાબદનું જ્ઞાન મેળવવામાં જે મજહુ મેળવે છે, જેને 
આળસુ અને અભણુ જદગી ગુજારનાર માણુસાને ખ્યાલ પણુ આવતો 
નથી. તેઓ મરણુ પછી તન્યારે ખુદ મનનાં ભૃવન ઉપર્‌ જય છે, 
ત્યારે તેઓને જગતની તમામ ચીોન્નેનું' ઝાન મેળવવા માટે સાંધન મળે 
છે, તેઓને માટે અભ્યાસ કરવાની કૃદરતની એટલી ચીજે નજરે આવે 
છે, કે, તેઆ પોતાને સધળે વખત જુદી જુદી બાબતનું ઉચા 
પ્રકારનું જ્ઞાન મેળવી આન'દમાં પસાર્‌ કરે છે. 


ધમી' માણસની જી'દગી:--જેએ ધર્મનાં ફરમાનને માન 
આપી રાત 1૬વસ ભકેતભાવમાં ગુજ્નરે છે અને અહુર્મજદની; અમ- 
શાસ્પ દોની, યજદોની રાત દિવસ આરાધના કરે છે, તેઓ પેલી જેહાા- 
નમાં એએના દશન પામે છે, તેઓના આશીશે। ભોગવે છે, તેઓ 
સાથે પોતાના વખત પસાર કરે છે, જેથી આવા અશેો નરે પેલી 
જહાનમાં જ્યારે ખુદ યઝદો, અમશાસ્પદ્દોના સમાગમમાં આવે છે, 
ત્યારે તેમને કેવો આનદ ઉત્પન્ન થતો હશે ? આપણા ધમ ના ભણુ- 
તર પ્રમાણે જેએ રાત દીવસ અહુરમજદ, અમશાસ્પદ્દો અને યજદોને 
આરાધે છે, તેઓ આ દુનન્‍્યામાં આ ખા%ી આંખે તેઓને જદ શકતા 
નથી, પણુ; મરણુ પછી આત્માની આંખા વડે તેઆનાં દશ ણુ થાય છે 
અને તેઓની સ'ગતમાં વખત ગુન્નરવાથી આવાં રવાનો ઘણાં ખુશનુદ 
થાય છે. 


ખેહશ્ત, દ્દોજખ અને મરણુ પછીતી જ'દગીને હેવાલ હાલની 
વિધા તેમજ ધમ નાં સિદ્ધાંતો વડે તમારી સનમુખ ઢુ'કમાં રજુ કીધે 
છે. તે ઉપરથી જે ઉમદા ખ્યાલ આપણાં મનમાં ઉત્પન્ન થાય છે, 
તે એજ કે શરીરને નાશ થવાથી આપણું મન આત્મા, વગેરેને, નાશ 
થતો નથી, પણુ એ અવિનાર!ી તત્વો આપણા મરણુ પછી પણુ 
પોતાનું કાય કરે છે, અને ગુજર પામેલું માણુસ મરણુ પછી રનનાં 
ભુવન ઉપર ન્નય છે, અને જે રીતે આ દુન્યામાં મનને ઉપયેગ 
કીધો હાય છે, તે પ્રમાણેની હાલતમાં તે જહાનમાં જ'દગી ગુન્નરી રકે 


પિક 


છે, માટે આ જણ્યા પછી આપણે કેવી રીતે આ દુન્યામાં જ'દગી 


ગુજળરવી યાને જ'દગીની ખરી નેમ શુ' છે તેનો ખ્યાલ આવે છે, 


૧૬ 


ભાગ (પ) જો. 
કઝઝે્બ્સેડસ્ટ્નટન 
ગુજરેલાં સાથના સદિશા 
વડે 


મરણુ પછીની હાલત. 


પ્રકેરણુ ૧ છું. 
-જફ-*૩ઝ-- 
ગુજરેલાંના રૂહના ફેપોગ્રાફરે અને તેઓ સાથની વાતચીત. 
-જફ૦ઃઝુ-- 
હાલની સદીની મહાન ફેતેહ, 
હજારે! વષો થયાં માણુસ ન્નત પેલી જહાન, અને પોતાના પ્રિય 


ગુજર પાંમેલા કયાં હશે? તેઓતી હાલત શુ' હશે? એ સવે સવાલેના 
જવાબ મૅલવવા અને એ વિષે જતી અનુભવ મેલવવા અત્યત ઇ તેન્નરી 
દેખાડતાં રહયાં છે. ધણાક ફ્લસુફોએઅ પોતાની મનની કલ્પનાથી એ 
સવાલે।ના જવાબ આપ્યા છે, પણુ માત્ર કલ્પના હોવાથી લેકેને તેએના 


જવાખથી સતોષ મળતો છતો. 


પેગમબરે।એ એ સવાલોના .જવાબ આપ્યા હતા, પણુ જે અતુભવ 
તેઓને થયે! હતો, તે બીજાઓને થતો ન હતો, તેથી અને હાલમાં જેમ 
જેમ માણુસનું મન કેળવાતું ન્નય છે, તેમ તેમ તેઓ દરેક બાબતના 
ખાત્રીપુવ ક પુરાવા મળે નહી' ત્યાં સુધી તે ચીજે માનવી એ વહેમ સમજે 
છે. અગાઉના લેકે। આંધળાં યકીનથી દરેક ચીજે માનતા હતા, પણુ 
હાલના કેળવાયલા માણસો દરેક ચીજે ઉપર્‌ પોતાનું ખુષ્ધિખળ વાપરે 
છે. અને તરેહવાર સવાલે। પુછી ખાત્રી કરવા માંગે છે અને જ્યારે 
તેઆના સવાલોના ખાત્રીપુવક જવાખે। મલતા નથી, ત્યારે તેએ ધમ ની 
કેટલીક બાખદો પણુ માનવાને ના પાડે છે. આવા જમાનામાં જુવાન્યાઓનાં 
મન દામાદોલ થઇ જય છે અને તેઓમાંથી નીતિ-ભકિતની જદગી જતી 
રહે છે. આવા વખતમાં કેટલાક વિદ્દાન શાસ્રીઓએ ગુજર પાંમેલાં 
અને પેલી જહાન વિષેના સવાલે। હાથ ધર્યા છે. તેઓ માટે મડળે 
ઉ'ધાડયાં છે, અને વર્ષો સુધી તપાસ કરી છેવટે સાસ્ત્ર વિદ્યાને આધારે 
પ્રયોગો કરી આ સવાલોના જવાબ પુરવાર કરી આપ્યા છે, તેથીજ 
આપણે આ સરીની મહાન ફત્તેહ ગણીડ)', ગણીશું. જાણીતા વિદ્દાન 
તોલેસ, વીલ્યમ સ્ટેડ, માયસ, સર્‌ આઓલીવર લીડજ, જોન લેબ ગુજર 
લાનાં ફેાટત્રાફ્‌ પાડવાને અને તેઆ સાથે વાતચીત કરવાને ફત્તેહુમ'દ નિવડયા 
છે. જે કેટેત્રાફેો અને વાતચીત દ્યાં આપણે રજી કરીશુ, જેથી સવે ની 
ખાતી થશે અને એ વિષેના વધુ પુરાવાતી જરૂર રહશે તહીં. 


( ૧૨૫) 


ઝુજરેલાના ફે્‌ાટોમાટ્ટે- 


હાલતી સદીને! નણીતો શાસ્ત્રી ઔઓલકેડ ર્સલ વે।લેસ જણાવે 
છે કે “1 ૭04 ]0૦₹011)7 ૪૦૦૦૪118810 10101082788 બ 
103 ૦0/70 1100161)07, ૫/110| પ8 ૫11૦1117 ૫10111૮0 ૬11) 
111૫0૦ 081૬૦1 01 101 ઉંપ1૪ 1૯0ા' 19” 


“ મારી માતાને સપુણુ રીતે આઓલખી શકાય તેવે। ફ્રેટોત્રાફ્‌ મે' 
લીધો છે, જે મારી માતા જીવતી હતી તે વખતના ફેસટેમ્રા[ફેેથી 
તદન જુદોજ છે.” 


વિલ્યમ સ્ટેડ, સર ઔલીવર લૌડજ અને જેન લેોબે પણુ ધણા 
ફેટૉમ્રાફે લીધા છે અને નહેરમાં તપાસને માટે મુકયા છે. 


જેન લાખે લીધેલા ગુજરેલાંના કેટલાક ફેટોમ્રાફ્ટો હાં રજી કરવામાં 
આવે છે. 


ગુજરેલાંઆ પણુ શરીર ધરાવે છે, 


૦ 

191. 3580890 80373 “80 11 15 10010006113 10088110, 
1 0૦116310, 0 દડ 111 થૉઉાઇઉડ 0 110 ૦0ીઉા' ૫૦૫ 
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01101) પ્રૉળા 1110, 11 001૫1]28191801 10 ૫11101 પ 1ઠ 1110 
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ડ૦ સેવેજ ગુજરેલાંના ફ્રેટોમ્રાકૂ વિષે લખતાં જણાવે છે કે “હુ 
ધારૂ' છુ' કે આ તદન બનવા જ્નેગ છે, કે, પેલી જહાનના રહીશે। કે।૪ 
રીતના સુદ્દમ પદાથ (ઇથર) તું શરીર ધરાવે છે, જે વિષે હાલ આપણુને 
સમજ પડે તેમ નથી અને તેઓ એવી રીતની જીવતી ન્નગતી જ'૬ગી 
ગુજારે છે, કે આપણી જદગી તેઓને લગભગ સ્વપના જેવી લાગે છે.” 
છાં રજુ કીધેલા પેલી જહાનમાં ગયલાં ગુજરેલાંના ફ્રેટૉમ્રાફે જે રજુ 
કરવામાં આવે છે, તે જોતાં માલમ પડશે કે મરણુ પછી પણુ માણુસ 
શરીર ધરાવે છે, જેનો આકાર આપણાં જડ શરીરના જેવે।જ હોય છે, 


(૧૨૬ ) 


પણુ જડ પદાથતે। નહીં પણુ સુદ્દમ તત્વોને બતેલે હોય છે. તેઓને 
આપણા જેવાજ આફારની આંખ નાક, કાન, મોહ હાથ, પગ વિગેરે 
હેય છે. 


ગુજરેલાં સાથની વાતચીત, 


જાણીતા વિદ્દાન વિલયમ સ્ટેડે ધણાંક ગુજરેલાં સાથે વાતચીત 
કીધી હુતી. તેએ સાથે સ દેસા ચલાવ્યા હુતા. તેણે પોતાના ગુજર 
પામેલાં દીકરા સાથે પણુ વાતચીત કીધી હુતી, જે સવે તેને પોતાના 
નહેર લખાણુ।માં જણાવ્યુ હુતુ*. 


સર એલીવર લીડજ નામનો જાણીતો વિઠ્દાન ધણાક ગુજરેલાં 
સાથે સ'દેસા ચલાવાને કૂત્તેઠંમ'દ નિવડયે છે, હાલમાં તેણે પોતાના 
ગુજર પામેલા દીકરા સાથે સદેસા ચલાવ્યા હતા, જેનો હેવાલ સેંકડો 
પાનાના એક પુસ્તકમાં પ્રગટ ૪ીધેો છે, જેન લેબ નામના વિદ્દાને 
જણીતા કવિઓ અને ફિલસુક્રેનાં રૂહ સાથે વાતચીત કીધી છે અને 
તેઓના ફ્ેટોમ્રાફ્ો લીધા છે, જે આપણે લાં રજુ કરીશુ. 


ઈસ્ડડક્ક્ક્ક્ક) 


પ્રક્રણુ ૨ જી. 
--*જ૪ેઃ૦હ૯૬-- 
ગુજરેલાં સાથે કેવી રીતે સ'ટસા ચલાવવામાં આવે છે? 
ગુજરેલાં સાથે ખે રીતે સદેસા ચલાવવામાં આવે છે. કેટલાંક 
માણુસોતુ' શરીર ધણુ તિક્ષણુ લાગણીનુ' હોય છે અને તેઓના જાનત'તુએ 
એવાંતો ચપળ અને ખહારતી અસરે લેનારાં હેય છે, કે, તેઓના 


શરીરને! કબજે ગુજરેલાં લઇ શકે છે અને તેની જીભથી ગુજરેલુ' ખોલે 
છે અથવા તેના હાથેથી ગુજરેલું કાગળ અને પેનસીલ વડે લખે છે. 


વીલ્યમ સ્ટેડ અને સર ઓલીવર લૉડજે આ રીતે પોતાના 
દીકરાઓ સાથે સ દેસા ચલાવ્યા હતા, 


( ૧૨૭) 


જેઓ આ રીતે સદેસા ચલાવે છે. તેએ પોતાના મનને એકાંત 
જગામાં રોજ થોડો વખત ગુજરેલાં માટે ખ'દગી કરે છે અતે તેએ 
ઉપર પોતાનુ' મન એકાગ્રહુ કરે છે. કેટલાકોને ધણુ! દિવશેો સુધી આવી 
કોાશેશ કરવી પડે છે, કેટલાકોને તેઓના શ્રીરમાંથી ગુજરેલાં તરફ્થી 
સ'દેસા મલે છે, કેટલાકે આવી કેશેશ રાતના કરી ઉ'ધી નય છે, 
ત્યારે તેઓને સ્વપના મારકેતે ચુજરેલાં સાથે વાતચીત થાય છે, 
કેટલીક વખતે ગુજરેલાંનુ રૂઠુ પોતાનો દેખાવ જાગૃત અવસ્થામાં તેઓને 
આપે છે. 


ખીજ રીતમાં આવા માણુસોનું મડળ થાય છે અને આવી 
કોશેશ કરે છે. આ બાબદ માટે પાંચથી સાત યા વધુ માણુસનું એક 
મડળ બનાવવુ પડે છે. આ મળમાં અરધાં મરદો અને અર્ધાં 
સ્રીઓ હોવા જેધયે. તેઓની જ'૬ગી સ્વચ્છ અને નીતિમાન હોવી 
જઇયે અને સાદો ખોરાક ખાનારાં હોવાં જેધ્યે, અને તેઓ દરેક જણા 
એક વિચારનાં અને અકેક તરફ પ્રેમ ધરાવનારાં હોવાં નેઇયે, અને 
આવી મિનોઇ બાખતો પુર યકીનથી માનનારાં હોવાં જેધ્યે, આ મ'ડળનાં 
માણુસો એક એકાંત અને સ્વચ્છ ઓરડામાં નિયમીત વખતે ઠેરવેલાં 
દિવસે ભેગાં મલે છે. તેઆ એક ગાળ ટેબલની આસપાસ એક મરદ 
અને એક આ, એ પ્રમાણે ગેોઠૅવાઇને એક કુ'દાળામાં ખેસે છે અને 
એક ચાત્તથી જે ગુજરેલાં સાથે સ'દેસા ચલાવા માગતાં હેય, તેની 
ઉપર પોતાતુ' મન એકાગ્રહ કરે છે, હર્‌ વખતે તેએ એક કલાક ખેસૅ 
છે. ગુજરૅલાં તરફ સદેસા કેટલીક વખતે તેખલની હિલચાલ ઉપરથી 
મળે છે, કેટલીક વખતે તેએમાંતો એક જે તીક્ષણુ લાગણી વાળે હેય 
છે તે મારફતે મલે છે, અને કેટલીક વખતે ચુજરેલુ' પોતે દેખાવ દે છે 
અને તેએ સાથે વાતચીત ડરે છે. 


યેતવણી:--કેટલાક ધર્મોમાં ખાસ કરીને જરથેસ્તી ધમપ'માં 
ગુજરેલાં સાથે સદેસા ચલાવા માટે સખતમનાઇ »ીધી છે. ગુજરેલાં 
સાથે આ રીતની કેશેશ કરવાથી તેએ આ દુનન્‍્યા તરક આકર્ષી રહે 
છે, જેથી તેએ। મિનોઈ દુન્યામાં આગલ વધી શકતાં નથી અને ધણાં 
ખેચેન હાલતમાં રહે છે. જે પ્રમાણે એક માણુસ ઠૉફી ગયે! હોય અને 


( ૧૨૮) 


રાતના આશાયસ માટે ઉ'ધતો હેય, અને સુદર સ્વપતુ' જેતા હેય, 
તે વખતે તેને નજનગૃત કરવામાં આવે છે, તે વખતે તે કેટલે ત 
ખને છે, અને ઉશકેરાય છે; કાર્‌ણુ તેની મીડી નીદ્રામાં ખલલ ફરવા 
જેવુ' છે. તે મિતાઇ જહાનમાં આશાપશ લેતો હોય, તે વખતે આવી 
કેોશેશથી તેને આ ખાછી દુન્યામાં જનગૃત કરવા જેવુ' થાય છે અને તે 
તરફ તેના મનને ખે'ચવામાં આવે છે, જેથી તેને મિનેઇ જહાનતુ' સુખ 
ભોગવવાને હરકત થાય છે, માટે ગુજરેલાંને આવી રીતતી ખલલ 
કરવી ફાયદાકારક નથી. 


પશ્ચિમ તરફના કેટલાક લેકે હાલની કેળવણીની માઠી અસરના 
પરીણામે જડવાડી વિચારના થયા છે, તેઓ પેલી જહાનમાં કે ચુજરેલાંના 
રૂહ વિષે માનતા નથી, તેથી તેઓની ખાત્રી કરી આપવા આવા પ્રથોગે। 
ત્યાં થાય એ વાજબી છે, અને એ માટે થોડા ચોકસ જ્ઞાની માણસનુ 
મ'ડળ થવુ જેપ્રયે. પણુ સવે કોએ આવા પ્રયોગો કરવા ન જોઇયે. 
એ માટે હું તેઓને સખત ચેતવણી આપુ છુ, કારણુ ચુજરેલાંતા રહને 
ગેરફરાયદ્દો થાય છે એટલુ'જ નહીં પણુ એવા પ્રથોગે। કરતાં કેટલાક 
માણુસોતી મનની સ્થિતિ બગડી નય છે અતે દિવાના થઇ નય છે, 
માટે એ પ્રયોગ સવે કેએ કરવે। નહીં. 


પ્રકરણુ ૩ જી. 
ઝુજરેલાંનું શરીર, પેલી જહાન, ત્યાંની હાલત 
વિગેરેનો જોન લોબની રૂહ સાથની 
વાતચીત વડે મલતો ખુલાસો, 


ગુજરેલાંનુ રૂહુ શરીર અને કપડા વડે કેમ દેખાવ દે છે, 


ગુજરેલાંતુ શરીર તો લ્યાં કકૂનમાં દતાયું હોય છે, તો, તેએ 
શરીર્‌ સાથે પાછાં કેવા રીતે આવી શકતાં હશે? તેઓ કેવાં શરીર વડે 
પાછાં આવતાં હશે ? ગુજરેલાંનુ રૂઢ જયારે આપણી નજર્‌ આગળ આવે છે, 
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જુંવે। પાનુ ૧૫૬ અજીવો પાનુ જરે 





(૧૨૯ ) 


ત્યારે તેઓ આ દુન્યામાં જેવું શરીર્‌ ધારણુ કરતાં હતાં, તેવાજ આકારનું 
શરીર ધારણુ કરે છે અને તેવાંજ કપડાં પણુ પહેરેલાં હોય છે. આ 
કેવી રીતે યતુ' હશે, તેની તપાસ કરવાની જરૂર છે. એ વિષે નનેન લોબ 
એક ગુજરેલાંતા રૂહુતે સવાલ પુછતાં તેને નીચે પ્રમાણેનો ખુલાશેા 
આપ્યા હતોઃ-- 


“ખરી રીતે બોલતાં, આ મતતી અસરથી, થાય છે. દાખલા 
તરીકે, જ્યારે રૂહ પાછું આવતાં દુન્યવી પદાર્થના સ'બ'ધમાં આવે છે 
અતે તેઓતું મન જડ શરીરમાં કાય કરે છે કે, તુરતજ દુન્યવી 
પદાથ માં છેલ્લે જે હાલતમાં હતો, તેને ખ્યાલ તેને આવે છે. તેની 
યાદદાસ્તમાં તે ખુલ્લાં રહેલાં હોય છે. તેનો પોશાક, તેના સાધારણુ 
દેખાવ, તેને લગતા ખનાવે,, એ સવે ખુલ્લાં તેમાં હોય છે. કેધખી 
ચીજની ઉપર મજઞુત વિચાર કરવાથી જેખી આકાર તેઓ ચાહે તે 
આકારમાં કપડાંથી સજ થઇ શકે છે. તેએ કેવો! પોશાક પહેરતા 
હતા, કેવી રીતે બાળ ઓરતા હતા, વિગેરે, તેઓને યાદ હેય છે. 
હવામાંથી જે જે તત્વો પોતાની આસપાસથી મેળવવા માંગતાં હેય 
તેને પોતામાં ગુઠેવાતી શકેત તેઓ ધરાવે છે. નાના બાળકનાં રૂહને 
પણુ તેમ કરતાં આવડે છે.” 


ગુજરેલાનો પોશાક. 


જોન લોબ જણાવે છે કે ગુજરેલાંતું' રૂહ પોશાક પેહેરીને આવે 
છે, પવિત્ર અને સુખી રૂહે, લાંખેો ચળકતો જભ્ભો અને કમ્મરે પટા 
સાથે દેખાવ દે છે. રૂહો પેલી દુન્યામાં માણુસના આકાર ધરાવે છે, 
અને તેઓને! પોશાક તેઓની મિનેઇઇ હાલત ઉપર આધાર રાખે છે, 
તેઓ કેવા છે, તે ત્યાં સવે કોઇ જઇ શકે છે. સારાં રૂહા દાધ વગરના 
સફેદ જભ્ભામાં સજ થઇ રહે છે. 


રૂહતો! પોતાનો 'ખુલાસો:--“ મિનેોધ જહાનમાં જે પોશાક 

પેહેરવામાં આવે છે, તે જેઓએ માત્ર દુન્યવીજ જ'દગી ગુજારી હેય 

છે તેઓને પોશાક કાળા ર'ગનતે હેય છે, જ્યારે જેઆએ મિને।ઇ જ'દગી 

ગુજારી હોય છે, તેઓને! પોશાક ઝળકાતવાળે હેય છે. અમોએ દુન્યાના 

જાહેજલાલીવાળા માણસો જેયાં છે, કે જેઓ મોટા મહેલેમાં રહે છે 
૧૭ 


( ૧૩૦) 


અને રાતો જભ્ભોા પેહેરે છે, પણુ અમોએ તેઓને મિનેઇ દુન્યામાં 
એકલા દાખલ થતા જેયા છે.* તેઆ સકલાતના ચીઠૅરાં પહેરેલાં માલમ 
પડે છે અને ફ્રોકટમાં પોતાતી મિને'ઇઇ એખ દાંકવાની કેશેશ કરે છે, 
જયારે સારી જ'દગી ગુનનરનાર એક ભિખારી સફેદ જભ્ભો પેહેરી 
મિતે!ઇ દુન્યામાં દાખલ થાય છે. જેઓ નમનતાઇ્થી વતે? છે, પોતાના 
જાતભાઇ તરષકૂની ફરજ બજવે છે, માયાળુ કાય' કરે છે, રડતાંના આંસુ 
નુ'છે છે, દુઃખીઓને રાહત આપે છે, તેઓને! પોશાક મિનેઇ જહાનમાં 
ઝળકાતવાળેો સફેદ હેય છે.”' 


રૂહુ પદાથ ઉપર કેટલુ' બળ ધરાવે છે? 


રૂહ પદાર્થ ઉપર જે કાબુ ધરાવે છે, તેથી તેઓને, નક્કર પ્રવાહી 
અને હવાઇ રૂપી અણુએ।, જે શરીરના અવયવનું બ'ધારણુ કરે છે, 
તેને જડ કરવાને, શકિતવાન બનાવે છે. તેઓ મનાઇ નહીં શફાય એવી 
ઝડપથી એક ગીજને ઉત્પન્ન કરે છે અથવા ભાંગી નાખે છે. એક 
નક્કર શરીરને ખીન્નમાંથી પસાર કરે છે, અથવા તો મર્‌જ પ્રમાણે 
તેઓને જહેર કરે છે અથવા અણુદીઠ બનાવે છે. તેઓ પદાથ ને એવી 
રીતે ગુહ છે, કે આ પૃથ્વિ ઉપર તેએ એ જે પોશાક પહેર્યો! હોય 
તેવોજ પોશાક બનાવી શકે છે. 


રૂહના શરીરતુ' જડ થવુ :--જેએ રૂહતે આ દુન્યામાં તેડે 
છે, તેઓનાં શરીરમાંથી જે પ્રવાહ નિકળે છે, તેમાંથી રૂહ શકિત મેળવે 
છે અને પોતાના શરીરતુ' ખધારણુ કરે છે. રૂઢ પોતાતી પ“ચ્છાનાં બળથી 
જે તત્વોથી આકાર બન્યે। હોય છે તેને પેષણુ કરે છે. સંધન કરનારાઓનાં 
દરેકના શરીરમાંથી ૬૦) થી વધુ રતલના તત્વે। રૂહ ખે'ચી લેય છે, આ રીતે 
રૂહ આપણા હાથને લાગી શકે એવું જડ શરીર ધારણુ કરી આપણુને 
દેખાવ દે છે, 

કેટલાંક રૂહેો, મર્‌ણુ પછી પણુ માણસ છેયાતી ભોગવે છે, તે 
માણુસાને જણાવવાને આતુર હોય છે અને તેઓ તે માટે રસાયણ 
શાસ્રનુ' તાન ધરાવે છે અને પોતાનાં શરીરને જડ બનાવી આપણુને 
દેખાવ દેવા માટે ધણાક પ્રયોગે। કરે છે. 


રૂહુને સવાલ:--જડ થયલાં શરીરવાલાં રહને કલેજુ' ફ્રેફ્સાં, 
હોજરી વિગેરે સવે અવયવે। હોય છે કે? 


(૧૩૧) 


રૂહુતે! જવાબ:--તેઓને હેય છે, પણુ સવે અસ'પુણું હોય 
છે, કેટલાકેોતે ઉપલા અવયવે।ાની ફ્કટ કિનારીજ હોય છે, એ છતાં 
જડ થયલા રૂહના ડ્રેકસાં સ'પુણું ખતેલાં હોય છે, કારણુ વાતચીત કરવાને 
માટે ફરેક્સાંની જરૂર પડે છે. આ રીતતું બધારણુ થયુ હેય છે, તો 
તેઓ શ્વાસ લઇ શકે છે, નહીં તો કે નહીં. એથી વધુ જડ થયલાં રૂહનુ' 
શરીર લેહી અતે માસતુ' બનેલુ' હોતું' નથી. જે પ્રમાણે તીડો 
(1.00પ868) નાં શરીરના તત્વો હેય છે, તેવાં તત્વોનુ' હોય છે. રૂહના 
ખહારના દેખાવ ઉપરથી તેમ માલમ પડતુ નથી. રહને હર્‌દયનુ' બ'ધારણુ 
કરવુ મુશ્કેલ થઇ પડે છે, તેથી હરૂદદ માલમ પડતુ' નથી, આથી 
રૂહે। [ીક્કા ચહેરાનાં હોય છે. કલેન્ન'ની પણુ જરૂર માલમ પડતી નથી; 
સિવાય કે રૂહુને પોતાની મરજીતું ખળ દેખાડવા જ્ેઇતું હેય. ફેફસાં 
સાથે હેજરીતું પણુ બ'ધારણુ થયલું હોય છે, કારણુ તે અવાજ કાઢવાને 
મદદ કરે છે. ચાલુ કેશેશથી સ"પુણુ તાએ પુગાય છે. જે રૂહતે નિયમીત 
સાંધન કરનાર મલે છે, તો બરાબર આ ખાકી શરીરની માફક પોતે 
જડ થઇ શકે છે. 


સાત પછી શુ' ફેરફાર થાય છે? 
(એક રૂહે આપેલી સમજણુ) 


“ મોત કાંઇ આત્માની હેયાતીનું' નાશ થવું નથી, પણુ મિનેઇ 
દુન્યામાં દાખલ થવાને દરવાજો છે. મોત પછી મન વિચાર 
કરવાનું ચાલુ રાખે છે, તેજ સ્વભાન ધરાવે છે, આ દુન્યામાં તેને જે જે 
ગુણાથી બીજાથી ઓળખી શકાય છે, તે સવે ગુણે તે ધરાવે છે. 
મીના દુન્યા, એ જ'દગીની વ્યવસ્થાનું ખીજુ* પગઠેયુ' છે. જે ૪ુલેને 
પાનખર રૂતુમાં તમે મુવેલાં ધારો છે, તે વસ'ત રૂતુમાં પાછાં ખીલી 
નીકળે છે, તેજ પ્રમાણે મોત પછી આત્મા પાછી નવી જદગી શર કરે 
છે અને હમેશગીને પોશાક પેહેરે છે, માત ખરેખર્‌ તો આત્માનો જન્મ 
છે, અને દુ:ખ, આડ્ત અને મુસીબત જે તેની આસપાસ હોય છે 
તેમાંથી છુટકારો આપે છે. મિનેઇ દુન્યામાં દરેક આત્મા આગળ વધે 
છે, આત્મા પગઠિયે પગઠિયે ત્તાનમાં અને સદ્ચુણુમાં આગળ વધે છે. 
આ દુન્યામાંથી જેઓ મિનેઇ દુન્યામાં જાય છે, લાં દરેક આત્માને 
અનુસરે તેવાં મિત જદગી ગુનરવાના પગહ્િયાં છે. રાન્ન અથવા 


(૧૩૨) 


કૂકીરની જગા, તેએઓતી મિને!ઇ દોલત અથવા આત્માની ગરીબાઇ ઉપર 
આધાર રાખે છે.” 


મરણ પછીની હાલત. 
(રૂહને! ખુલાસે।) 


““ મત જે અવિનાશી છે, તે જ્યારે માણુસ આ દુન્યા છોડી જય 
છે, તે વખતે જે' હાલતમાં હેય છે, તેવીજ હાલતમાં ત્યાં હોય છે 
અને તેતી નવી જ'૬ગીમાં તેની લાયકાત મુજબનાં મિનતે!ઇઇ ભુવન ઉપર 
દાખલ થાય છે, દાખલા તરીકે, પૃથ્વિતી સપાટી ઉપરથી તે ૬૦) થી 
૧૦૦) માઇલ સુધી હવા હેય છે, તેતી ઉપર હજારે માઇલ સુધી 
વિજળીનુ' વાતાવર્‌ણુ હેય છે, જેનું' પ્રમાણુ અથવા શેધ હાલની વિદ્યાથી 
થઇ શકતુ' નથી. તે છતાં હૈયાતી ધરાવે છે, એ ખાત્રીપુર્વેક છે. 


મિનેઇ હેયાતીનુ' પહેલું' ભુવન પૃથ્વિની આસપાસ હોય છે અને 

તે હવામાં મિશ્રણુ થયલુ' હેય છે, અને તેના સુદ્દમ તત્વેતુ' બનેલુ 
હોય છે અને પૃથ્વિ ઉપરના માણુસોની દિલસોાજથી પોતાનું બળ અને 
પોશણુ મેલવે છે. આ પૃથ્વિની લગોલગનું' ભુવન, જે રૂહો પોતાનુ 
શરીર છેડી આવે તે અગાઉની તેઓતી નીતિની હાલત જે પ્રમાણુતી 
હેય છે, તે પ્રમાણુતું વધુ અથવા ઓછુ અ'ધકાર્વાળું હેય છે, અને 
જ્યારે તમારે મીત્ર, આ ખાકી દેહુ છોડી જ્નય છે અતે મિતે।!૪ શરીર 
અખત્યાર કરે છે, ત્યારે તેનું' રૂઢ આપણે નહોં વિચારી શકયે અને 
પુગી શકયે એવાં ધણુ।જ દુરના ભુવનમાં જતું' નથી, પણુ તે મિત્રની 
ઉચ અથવા નીચ ખાસ્યતના ગપ્રમાણુમાં તે દુન્યાની નજદીક અથવા 
દુર રહે છે.” 


દન્યવી મોજમજાહુ :--“ ને તે મિત્રમાં દુન્યવી મોજમજહની 
ખાયશ પ્રબળ હોય છે, તો, જ્યાં સુધી પોતામાં સુધારો કરે નહીં. 
યાં સુધી તે આ દુન્યાના પોતાનાં રહેઠાણુ અંથવા આસપાસનાઓ 
સાથેજ રહેશે અને પોતાની જડવાડી જદગી જે આ દુન્યામાં ગુજરી 
હોય છે, તેના વાંદળાંમાં ધેરાયલે રહે છે. અને આ હકીકત આપણે 
છુપાવી શકતા નથી કે જે પ્રમાણુમાં તેના વિચારો સારા અથવા માથા 
હોય છે, જે પ્રમાણુમાં તેતી જ'દગી ઉંચ અથવા નીચ હેય છે, 
તે પ્રમાણુમાં તે મિનેઇ જ'દગીમાં ઉંચ અથવા નીચ માલમ પડશે, 


(૧૩૩) 


અને તેનાં પ્રગટીકરણુ અને આચારવિચારના જેવાંજ મિનોઇ મ'ડળમાં 
તેને આવકાર મળે છે.” 


પવિત્ર માણસોનું મીનોઈ દુન્યામાં રહેઠાણ કેવુ' હોય છે |! 
(રૂહુતો ખુલાસો.) 


પવિત્ર માણુસનાં રૂહોના મનેઇ દુન્યાના રહેઠાણુની ધણી સુદ- 
રતા અને નહીં ખોલી શકાય એવી મહિમાનું માણુસ%નતની ભાષામાં 
વણુન આપવુ અશકય છે, ખાત્રી આપવા ફક્ત આટલુ કહેવું 
સ છે, કે સ્વપનામાં પણુ ધારી શકરો નહીં તેના કરતાં પણુ દસ- 
ગણી વધુ આશીર્વાદ સમાન પેલી દુન્યાની જ'દગી છે. મિનેઇ વાતા- 
વર્‌ણુ પવિત્રાધ્્તુ' છે, પણુ સ પુણું પવિત્રાઇ નહીં. મિનેઇ દુન્યા જને 
કે આન'દ ઉપજવનારી છે, તોપણુ ત્યાં સ'પ્રણુ તાની ટૉચે જવાતુ' નથી. 
માણુસની ખાયેસની હદ ન હોવાથી, ત્યાં રૂહા સ'પુણુ તાની ટૉચે ચઢી 
શકતાં નથી. ત્યાંના રહીશે એક મોટાં મ'ડળમાં એકઠાં થાય છે, ન્યાં 
આત્મા, મન, અને ઉશ્ચરી અ'શનતી એકયતા હોય છે, ત્યાં ન્નત ન્યા- 
તને તફાવત જડમુળમાંથી નિકળી નય છે, ત્યાં મોટા કે નાના હોતાં 
નથી, પણુ સવે એકસરખા હોય છે, અને સવે સચ્ચાઇ અને પ્રેમથી 
અકેકને જીવન શક્તિ આપે છે. મિનોઈ ભુવનમાં દુન્યવી સવાથી 
પ્રેમ હેતો નથી, પણુ તદન નિમળ ઉચ પ્રકારનો પ્રેમ હોય છે. 
ત્યાંના રહીશોમાં મિનોઇ અસરો એવી તો પ્રસરી રહેલી હેય છે, કે 
તેએની ચાલચલણમાં તમો જેઓને બદી કહે છે, તે મુદ્લ માલમ 
પડતી નથી. ત્યાંતી સંસારી હુવા એટલી તો મિનતોઇ અને સુદ્દમ હેય 
છે, કે જે આત્મામાં નિમળ પ્રેમ હોતો નથી, તેએ એ હવા દમમાં 
લળ શકતા નથી, રૂહો મિને!ઇઇ જહાનમાં ઉચે ચઢે છે; કારણુ તેઓમાં 
સારી અને ભલી ખાસ્યતો એટલી સારી રીતે ખાલેલી હોય છે, અને 
એટલી તો સુ'દર્‌ રીતે પ'ઠરાયલી હેય છે, કે તેએને એકદીલી અને 
એકયતાના પહેલાં ભુવનના રહીશેના સાથી થવાને લાયક બતાવે છે, કે 
જેને પાયો મિનેઈ ખીળવણીની હકુમત ઉપર રચાયલે। છે, ધણા ઉ'ચ 
ભુવનના રહે! પોતાથી નીચલા ભુવનનાં રૂહાની મુલાકાત લે છે. 


માણસતુ સોત આવવાની મિનેઇ જહાનમા ખબર્‌ પડે છે. 
“દરદ, અકસમાત, કહેવાટ, ખુન, કે આપધાતથી મરણુ થવાતુ' 


(૧૩૪) 


હેય છે, તેતી એક મહિના અગાઉથી મિનાોઈ જહાનમાં ખખર્‌ પડે 
છે. ચોકીબાન ફ્રિસ્તાઓને સ'ભાળ રાખવા, તપાસ રાખવા અને ખાજી 
શરીરમાંથી આત્માને લેવાતું કામ સોંપવામાં આવેલુ' હેય છે. આ 
અણદીઠૅ મીત્રે-રૂહો સારા અથવા માથાં કહેવાતા ગુજરેલાં સાથે એક 
સરખી રીતે રહે છે. કેટલાક દાખલાઓમાં શરીરમાંથી છુટા થયલાં રૂહો 
જે સ્થળ આગલ મરણુ પામ્યાં હોય છે, ત્યાં પોતાના મિત્રે! સાથે 
વાતચીત કરવાની કેશેશ કરવા ફેકટમાં ત્યાં ભમ્યા કરે છે, ચુજરેલાંના 
મુરદાં આગલ જેઓ ર્ડન કરે છે, તે ગુજરેલાંતે અજાયબ જેવુ' લાગે 
છે, કે તેઆ તે ખાલી ખોખાં-બહારના પેહુરણુ આગલ શા માટે રૂદન 
કરતાં હશે. થોડોક વખત ગુજરેલાં પોતાના જુનાં સ્થળ આગળ ભમ્યા 
કરે છે, પણુ પાઠલથી રખેવાળ ફીરેસ્તાઓની મદદ વડે તેઓને ખુદાની 
મિતેઇ રોશની અને પ્રેમતા સ્થળમાં લઇ જવામાં આવે છે. 


આપણા વાહુલા ગુજર પાસેલાં આપણા ઘર્માજ રહે છે. 
(રહતો ખુલાસો. ) 


તમારૂ રક્ષણુ કરનારાં તમારાં વાહલાં ગુજર્‌ પામેલાંજ છે, તેઓ 
તમારાં ધર્‌માંજ રહે છે. તેએ તમારાં માબાપ, તમારા બચ્ચાંઓ, 
તમારા મીત્રો, જેએ આ દુન્‍્યા છેડી ગયા છે, તેઓજ છે, તેઓ કમ 
જ'દગી ગુનનરે છે તે નનણુવા તમા ઇતેન્નર છે. જે તમારે મિત્ર 
તમને છેડી દુર દેશમાં નય છે, તો તે ત્યાં કેમ જદગી ગુન્નરતે। હશે 
તે ન્નણુવાને તમાર્‌ હેડું તત્પર રહે છે. તમને જણાવવામાં આવ્યું છે 
કે તમારૂ વાહલું ગુજર પામ્યું છે, અને તેનાં ભવિષ્યમાં જેવુ' ખોટુ' 
છે. પણુ હવે તે પરડે ખુલી ગયો છે, તમે જેને મુવેલાં ધારો છે. 
તેઓ તો પોતાની નવી જ'દગીની ખખરેને અને માયાળુ સ'દેશા સાથે 
આ દુન્યામાં પાછાં ફ્રે છે. જે પ્રમાણે તમારી આ જદગી તમારી 
ઇદ્રીએને ખરી લાગે છે, તે પ્રમાણુ તેઓ ખરેખરી દુન્યામાં જીવે છે 
અને તેઓની મિનોાઇ ઇદ્રીઓને તે સત્ય લાગે છે, પણુ અમારે માટે 
ભુલ કરતા ના; યાદ રાખજે, તમે હમેશાં મિતેોઇ ઇદ્રીઓઆને ખાજી 
ઇદ્રીએથી જુદી રાખજે. ગુજરેલાંઓતુ' ભુવન તેનાં તત્વો અને બ'ધા- 
ર્ણુમાં, ઈદ્રીઓ વડે જેતાં તદન ઉલડુ' લાગે છે. ખાકી દુન્યા પદાર્થની 
બનેલી છે અને તેની હૈયાતી શારીરીક ૪દ્રીએ વડે જાણી શ્ઞકાય છે. 


(૧૩૫) 


ખીજ હાથ ઉપર, મીતે! દુન્યા માનસિક છે; પણુ યાદ રાખને, જે 
ઇદ્રીઆને માનસિક લાગે છે, તે રહેને પદાથ ર્‌પી લાગે છે, અને 
પદાર્થ માત્ર નાશવ ત અને ફેરફાર થવાવાળોે હોય છે, જ્યારે મન 
અમર છે અને તેનાં પરીણામે મિનેઇઇ ભુવનમાં પદાથરૂપી ચીજ હોતી 
નથી. અમો તમને કહી શકયે કે અમો જ્ઞાન મેળવ્યે છીયે, જ'દગીની 
ભુલ સુધાયે. છીયે, ખીન કેળવાયલાં રૂહોની રાહબરી કચેર છીયે, 
ખીમારે। ઉપર્‌ નિધાહ ર્્‌ાખ્યે છીયે, જે આત્માઓ શરીર છેડી ન્નય 
છે તેઆ માટે રાહ જેઇયે છીયે અને ધણી રીતે તમારી કાળજી 
કયે. છીયે.'' 


સિનોઇ દુન્યાની હેયાતીની સાખેતી, 
(રહતે! ખુલાસો.) 


મિનોઇ દુન્યા હસ્તી ધરાવે છે, તે આ હકીકતથી પુરવાર થાય 
છે, કે તે દુન્યાના રહીશે જુદે જુદે વખતે આ પૃથ્વિતી મુલાકાત 
લીધી હુતી, માણુસો। સાથે વાતચીત કીધી હતી, રહો તરીકે જાહેર થયા 
હતા અને માણુસોએ તેએ સાથે વાતચીત કીધી હતી. હાલના વખ- 
તમાં એ બાખદેને પીલસુ'(ી અને વિદ્યામાં રજી કીધી છે કે જેથી આ 
દુન્યાના રહીશે। પેલી દુન્યાના રહીશે। સાથે વાતચીત કરી શકે, વળી એવુ 
નહેર થયુ' છે, કે, મિનેઇ દુન્યાં સુદ્દ્મ તત્વેતી બની છે, અથવા આ 
દુન્યા આપણુને જેવી નક્કર લાગે છે તેવીજ મિનેઇ દુન્યા રૂહના 
મિનેોઇ જ'દગીમાં આગળ વધવાના પ્રમાણુમાં તેઓને તેમ લાગે છે. 
મિનોઇ દુન્યા, તમો તેને પોહચી શકો નહીં તેટલી, દુર નથી. તે 
તમારી દુન્યાની આસપાસ છે, તે જગા ધરાવે છે અને ગ્રહેના વચ- 
માંના ભાગમાં રહે છે. પણુ તમે કહે છે કે તમે મિનેઇ દુન્યા જેઇ 
શકતા નથી પણુ તમે હમણાં જે હવા લેવો છો, તે પણુ જેઇ શકતા 
નથી, વળી વિજળીને પણુ જેઇ શકતા નથી, સિવાય કે તે નક્કર 
પદાથ ના સ'બ'ધમાં આવે, વળી તમે હવાની અ'દરનો જડ પદાર્થ પણુ 
નઇ શકતા નથી. આ ઓરડામાં અસ'“ખ્ય ચીને છે, જે તમે જેળ 
શકતા નથી, અને તે ૭તાં જે તેઓને કાઢી નાખવામાં આવે તો, તમાર 
શરીરીક મોત ઉત્પન્ન થાય.” 


(૧2૬ ) 


મિતોઈ દુન્યામાં રૂહા શ]' કામકાજ ડરે છે? 
(રૂહનો ખુલાસો. ) 


'“ તમે એમ ધારતા હશે! કે આ દુન્યાતી જીદગી અને મર્‌ણુ પછીની 
જી'દગીમાં ધણે। તફાવત હોવે। જોઇયે; કારણુ આ જ'દગીમાં આપણુ જીવતાંને 
માટે જરૂરીયાત કામકાજ કરવુ' પડે છે, જ્યારે મરણુ પછી આવુ 
કામકાજ કરવાની જરૂર પડતી નથી, ચમ ધારવુ' ભુલભરેલુ' છે. કેટલાકે 
ધારે છે કે યાં કામકાજ કરવાની જરૂર ન હોવાથી, ત્યાં કાંઇ કરવાનુ 
નથી. જ્યારે તેઓ મિને!ઇ દુન્યામાં દાખલ થાય છે, ત્યારે તેઆ તુરતજ 
પોતાની ભુલ જુવે છે; કારણુ તેઓ યાં શીખે છે કે કામકાજ વગર 
સુખ મેળવી શકાતુ નથી. તમારી આ ૬'૬ગીમાં કામકાજ વગર તમે 
ધણુ દુઃખના ભોગ થઈ પડે। છે. જ્યારે બન્ને દુન્યામાં કાંપ્રખી કાર્ય 
કરવાની જરૂર્‌ હેય છે, તો પછી સવાલ એ ઉત્પન્ન થાય છે ક મિનેઇ 
દુન્યામાં કયુ' કાય” માણુસને વધારે ફાયદાકારક થઇ પડે? અમે જવાબ _ 
આપ્યે છીયે કે, જે કાય તે હ્વયાં આવીઃ ચાલુ રાખી શકે તે કાય. કે[ઇખી 
રીતે ભલુ કરે. વિચાર કરે કે લ્યા અસ'ખ્ય બાળકે આવે છે તેને 
ઉછેરવાની, સ'ભાલવાની; કેળવણી આપવાની જરૂર પડે છે, દુન્યા 
તરક ખે'ચાઇ રહેલા અસ'ખ્ય રહેને મદદ કરવાની, દુઃખી રૂહેોની 
રાહબરી અને જ્ઞાન આપવાની જરૂર પડે છે. મિતેોઇ જ'દગીમાં પણુ 
ધણી રે।કાણુ હોય છે.'' 


સિતેોઈ દુન્યામાં શાસ્ર વિઘાતો અભ્યાસ અને શેોધખેોળે 
(રૂહુતે। ખુલાસો. ) 


': તમારે મળતી શાસ વિદ્યાની પ્રયોગશાળા અમેો। તરક પણુ છે, 
જ્યાં જેઓ એવી રીતની મનની વળણુ ધરાવે છે, તેએ ત્યાં પ્રયોગે। 
કરે છે અને અમને તેનાં પરીણામનો લાભ આપે છે.” 


““ શાસ્્ર વિદ્યાનો સધલે। અભ્યાસ, શેધખેોળે અને તેતી અસલ્યાત 
તમારાં ભુવનના માણુસ જાતની ખેહતરી માટે કરવામાં આવે છે. જે 
જીવતી ચીજે હાલમાં હૈયાતી ભોગવતી નથી અને તે ધણાજ અસલના 
વખતમાં હૈયાતી ભોગવતી હતી, તેનો અભ્યાસ, અમો તમારી માફક 


ક 


ભુસતર વિદ્યા શ્રમાણે તેઓના આકારે! અને ચીજે ઉપર તેઓના ૭ાપ 
પડેલા હેય છે, તેઓ ઉપરથી નથી કરતાં પણુ તમારા અને અમારા 
નમુનાઓમાં ધણે્‌! તફાવત હેય છે. તમારા નીજવ અને જડ હોય છે 
અને એક વખતના જીવતી ચીજના ખોખાં અને કેટલાંના હેય છે; 
પણુ અમારા તો તેએ રૂહતી જ'દગીથી જીવતા ન્નગતા હેય છે, અને 
તેથી કરીને તેઓ ૬7'દગીમાં જે અસલ આકાર ધરાવતા હતા, તેના 
ખરાબર નમુના અમે! સનમુખ રજુ કરવામાં આવે છે. અમે! તરફની 


જૂ 


9 ૬ગીમાં આવાં કેટલાં કાર્યો તરફ અમારૂં આકષ ણુ થાય છે.”' 


લગન આ દત્યાના અતે ખેહુસ્તના. 
(રૂહના ખુલાસો. ) 


“બ્રણીક વખતે લગન થોડા વખતની અને નતી સગવડને ખાતર 
કરવામાં આવે છે, શને કે થોડાક દાખલામાં અકેકના હેડાંના જેડાણુથી 
થાય છે. કેટલાક દાખલાઓમાં એક સાર ગી જે પોતાનું મધુર ગાયન 
રજુ કરતુ' નથી, તે જ્યારે ખીન્ન સાથે નેડાય છે, યારે તે સાથે સુર 
મેલવી શકે છે. પણુ કેટલી વખતે તમે જ્નેયું હશે કે જેઓને દરેક 
રીતની શ્ઞરારીરીક સગવડ હોય છે, કેઇબી રીતની જ'દગીમાં તકલીફ હોતી 
નથી, તેએ અભાવ ઉત્પન્ન કરનાર સાથી સાથે જેડાઇ કેવા મુજાય છે, 
કેવા મનતું દુઃખ ભોગવે છે! માણુસ મરી ન્નય અને સુદર મિનેઇ 
જાનમાં જય, તે માટે વિલાપ કરવાને બદલે, આવાં લગન માટે આપણે 
અય'ત ખેદ બતલાવવે। જઇયે, કારણુ કે જ્યારે હેડાંઆ આવી જીવતી 
ઘરને શરણુ થાય છે, યારે આત્મા જે વાતાવરણુમાં બ'ધાઇ જય છે તે 
તેને માટે નાશકારક હેય છે. તે વખતે એક જગલી રપે! એક સુદર 
ખજુલની આસપાસ વીંટલાય છે અને જ્યાં સુધી તે કરમાઇ જય છે 
અને ખાકી આંખોથી ગુમ થઇ જાય છે, ત્યાં સુધી તેને કચડીને 
તેના નાશ કરે છે.” 


સિનોઈ $ુન્યામાં લગન થાય છે કે? 


“ પેલી જહાનમાં લમન યાય છે, પણુ આ દુન્યાની માફકના નહીં. 
મોતના ફેરફારથી આ ખાકી ભુવન ઉપરતુ' શરીરી જેડાણુની નેમોને 
અત આવે છે, પણુ જે પ્રમાણે તમારી દુન્યામાં પરણુનાર સ્ત્રીને ભોગને 

૧૮ 


(૧૩૮ ) 
માટે સુ'દર્‌ પોશાક અને ધરેણાંથી સજ કરવામાં આવે છે વિગેરે તેમ નહી. 


“સુંદર સફેદ પોશાકમાં ખુશાલ સવારને આવકાર દે છે. 
“ માત્ર તે મોતદાયક દીવસને માટે વિલાપ કરવાને માટે.” 


““ આ રીતના તકલીદી મુદતના લગન પેલી જહાનમાં થતાં નથી, 
પણુ ત્યાં તો જેવી હાલતમાં માણુસ હે।ય, તેવી હાલતમાં તેનાં મન, જીગર 
અને આત્માનાં હ'મેશ્ગીનાં જેડાણુથી થાય છે. તમારી દુન્યામાં તેણીને 
દેખાવ અને દરજજ્ે રાણી જેવે। હોય છે, તેણીને કુમારીકાના ખુરખામાં 
પરણુવાને માટે દેવલમાં લઇ જવામાં આવે છે. અફસોસ! તેમજ હેવુ' 
ભેધ્યે, પરણુલી જ'દગીનો તે વખત અને તે પછીને! થોડો વખત 
સવેથી સુખી વખત હોય છે. અરે! તે શણુગારૅલુ ચીત્ર, ધોળ ચઢાવેલુ' 
પુટલુ', તે કમનસીબ વખતે તેને ૪ુલોથી શણગારવામાં આવશે નહીં. 
એ, તમે ખીન શકમ'દ જવડા, તમે જેને પ્રેમ અને વક્‌ાદારીથી તમારે 
વચન આપો છેો તેતે જ્યારે તમે ખરી હાલતમાં આત્મા વડે ન્ેશે।, 
યારે તે વચનમાંથી મુકત થવાને તમારો જવ તલપી રહેશે. આ ખોટા 
દેખાવો, દુર થાવે।] હું' તમને કાળામાં કાળે। ચીતારીશ્ઞ. આ દુન્યાદારીના 
રીવાજેને રાજ ખુશીથી ભોગ થઇ પડે।, તે અગાઉ વિચાર કરજે, આખી 
જ'દગી સુધી વચનથી બ'ધાવે। તે અગાઉ ખુબ વિચાર કરજે, તમારા પ્રેમના 
અને આત્માના ગુણની ખુબ સભાળ રાખજે, કારણુ તેઓ હુ'મેશગોની : 
ભેટ છે. મિનોઇ દુન્યાનાં જેડાણુને પ્રેમ અને આત્મીક આકષ ણુના અમર 
તાળાં શિવાય ખીજ કે[ધખી રીતનું બધન હોતું નથી, જેની ચાવી કદી 
પણુ ફીતાટી નથી અને તે ઉપર્‌ જરા પણુ ખામી આવતી નથી.” 


ખીજીવારનાં લગનમાં પેલી ટુન્યામાં પહેલાંનો 
કે બીજા'નો હક રહશે, 


જેન લોબ લખે છે કે “ થોડાક વખતની વાત ઉપર એક ભાષણુ 
મે' આપ્યુ, તે પુરૂં થયુ' કે એક આ જે ખીજવાર્‌ પરણી હતી તે મને 
પુછવા લાગી કે મિનેઈ દુન્યામાં પહેલે ભરથાર કે બીજે ભરયાર મારી 
ઉપર્‌ હક ધરાવશે. આ બાબદમાં કાઇસ્ટને સેડ્યુસીસોએ જે સવાલ 
પુઠ્યો! હતો તે નણુવાને કહ્યું. તેઆએ ફાધ્સ્ટ આગળ એક સ્ત્રીએ 
સાત ભરથાર કીધા હતા તેતે દાખલો રજી કરી તેને પુછયું કે મિતેઇ 


(૧૩૯) 


જહાનમાં કયો ભરથાર તેણીની#ઉપર હેક ધરાવશે, પેગમખરે જણાવ્યું' 


કે આ દુન્યાતી જ'દગી ખતમ થવા પછી લગણુની મતલખોને। પણુ 
અતત આવે છે, 


અતે વધુ ખોલ્યાં કે “ 0109 ૪101011 81)&11 0૦ 000પ1ધ૯તં 
૫7017113 ૦ ૦ં1થ1 પછ 80109 1011101 1181907 1101" 870 
ટા791 11 11081118૪0. -૦101001* દ 011037 વૈ1૦ 810) 1001'0, 
(02 (100) 100 ૦તૃપર્ઘાં ૫111૦0 પ૦ હ0છુ૦ાં8,” 


“જેએ પેલી દુન્યા મૅલવવાને લાયકના હેય છે, તેઓ પરણુતા 
નથી અને પરણુવામાં પણુ આવતા નથી. તેએ વધુવાર મરણુ પામતાં 
!પણુ નથી, કાર્‌ણુ તેએ ફ્રિસ્તાની બરાબરના હેય છે.” મે ધણી વખત 
જેયુ' છે કે પેઠુલી બાઇડી બીજી બાધડીને આશીશ દે છે અને પહેલે 
ભરથાર ખીનાને દે છે. મીનોધ આકષ ણુ એકેકને હમેશાં જેડી રાખે છે.” 


_જનનઝતાણાય છુ#મ્ --- --નાતતાઇનયા0િ નક , ઝતા?” -... તરન. ઈગપિમાઇનયાક----જુ. -. 
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જાણીતા મરહુસ કૅેવીઓ અને [ફેલસુફેના નરહ 
સાથની સી૦ નેન લેખની વાતચીત. 


કવી લોંગફેલેનાં રહે પોતાની હાલતનો આપેલે હેવાલ, 


કવી લોંગફેલોનુ' રૂહ જણાવે છે કરે ““ મારાં મોતતુ' તેડું' આવ્યુ 
અને હુ તે તરક નિકળયે।, એકાએક મે' આ દુન્યા અને તેની આસપાસની 
ચીનને વિશેતુ' જાન ખે[૪ દીધું. મોત, જે આ દુન્યાથી બીજી દુન્યામાં 
જવાને રસ્તો છે, તે વડે હુ એક અધારા બરફ જેવાં ઠંડાં ભોાયરાં 
(11101001) માં દાખલ થયે।. જે પ્રમાણે સ્વીટઝરલેડના બરક્થી ભરપુર 
પહાડે ઉપર્‌ પડેલો મુસાફર એકદમ સુય થી પ્રકાશતા ધ્રટલીનાં ખેતરમાં 
આવી લાગે છે, તેમ મારી આજુબાજુ ફ્રીવળેલા અ'ધકારમાંથા એક 
વિજળીની રેશ્નીના ઝરામાં હું ધસ્યે। કે જેમાંથી કાંપ નહીં સમજ પડે 
ઝેવી રીતે હુ' તરવા લાગ્યો; જે પ્રમાણુ આપણે રાતના સ્વપનામાં હવામાં. 


(૧૪૦ ) 


ઉડયે છીયે તે પ્રમાણે ઉડયે।. થોડી પળ મારી જાન ઇદ્રીઆ ઉપર જે 
સુસ્તી આવી પડી હતી, તે જતી રહી અને એક સુદર દેખાવને નીહાલતે 
મે' પોતાને નજેયો, મારી આગળ એક સુદર ખગીચાને જેયે।, જે 
લીલના જેવા લીલેોતરીવાળા હતો અને સુદ્દમ પદાર્થના ઝાડાથી 
શણગારેલા હતો, જેનાં સ'ખ્યાબધ નાનાં પાદડાં વિજળીક હવાથી 
હિલચાલ કરતા હતાં અને »ુવારામાંથી જે પ્રમાણે પાણીની સેહેરો ૪ટે 
છે તેમ ષુટતાં હતાં, 


યાર્‌ પછી જે પ્રમાણે દરિયાના મોન્ન ઉપર સફેદ પ્રીણુ આવે 
છે, તે પ્રમાણે મારી પૃથ્વિપરની હૈયાતીમાં મારા સવે મીત્રો ગુજર 
પામ્યા હતા, તેઓની યાદ મારાં મન ઉપર એકઠી થવા માંડી. આ પછી 
મારી જુવાનીના વખતના મીત્રો અને મારી વહાલી બાપ્તડીને જેવાની 
અત્યત ઇચ્છા થવા લાગી; જ્યારે હુ' આવાં ષ્યાનમાં પડયે, તે વખતે 
પાણીના ધસી આવવા જેવે।, અથવા બાળકોના ખુશાલ હસવા જેવે! 
અવાજ સ'ભળાયો, નજદીક અને નજદીક તે આવવા લાગયે। અને તે 
એક સુ'દર ગાયણુની અ'દર ફેરવાઇ ગયે, તેમાં રેઝીની અને ખેલીના 
જેવી મધુરતા અને ફરેનડેળ અને મોઝાટ ના ઉત્તમ ગાયનોના સુદર 
સરેદો આમેજ થયલા માલમ પડતા હતા. 


જેવો! આ સરોદ નરમ પડયો કે એક ગાયણ કે જેના શખ્દો મને 
જાણીતા હતા, તે ગાયનતે। મોટો કોરસ ધણાજ જીવડાઓ ગાતા હતા 
તે સ'ભલાયે।. આ શખ્દોએ લોકેનાં હેૈયાંમાં લાગણી ઉત્પન્ન કરી હુતી, 
અને માણુસના હૈયાં સાથે ખુદાઇ શક્તિનાં જેડાંણુના પુરાવા આપતા 
હતા અતે એક સાંકળ માફક માણુસને અમર્ગી સાથે જેડી નાખતા હતા, 
કારણુ જે રખ્દો તેઓ ગાતા હતા તે આ ગ્રમાણે હતાઃ-- 


૬1/116 18 ૦81, 1112 18 ૦8110111, 
410 110 છુ”&1૦0 18 100 115 ટુ૦્ટા ; 
19૫86 ધૌ૦પ દ, ૦ વેઘ8! :₹૦101"00 વં; 
88 101 81201૮01 બ (10 80૫1.” 


“જ'દગી સત્ય છે, જ'દગી ખરી છે, અને કબર કાંઇ તેની 
સૅવટની નેમ નથી, તું' ખાકનો બનેલે છે અને ખાફમાંઝ પાછે! જશે. 


( ૧૪૧ ) 
એમ આત્માને વિશે ખોલવામાં આવ્યુ' નથી.” 


“આ મારી કવીતાના અગમચેતી આપનારા શખ્દો, મિનોઇ 
દુન્યાનાં ગાયન સાથે ગવાતાં અને મિનેઇ હવામાં સપણ રીતે સાંભળવાથી 
નહીં વણુવી શકાય એવી ખુશાલીથી મારે આત્મા પ્રછુલીત થઈ ગયે।. 
ત્યાર પછી મારા મિત્રે મારી આસપાસ એકઠા થયાં, આગલાં વરસોમાં 
જે મારા મિત્રોને હુ' કબરે પહોંચાડી આવ્યો હતો, તે સવે મીત્રો યાં 
હતાં, મારી જુવાતી અને મોટપણુના મીત્રો મારી આસપાસ એકઠા 
થયા, અમો એક ખીન્ન સાથ વાતચીત કરવા લાગ્યા. આ વધારે સુ'દર્‌ 
દુન્યામાં આવવા માટે તેઓ મુબારકબાદી આપવા લાગ્યા. સુ'દર્‌ વાતચીતમાં 
તેઆ મને “ સોનેરી શેહેર ” તરક્‌ લઇ, ગયા, કે જે શેહેર સુય અને 
ચદ્રમાતી દુન્યવી રોશનીથી પ્રકાશતું' ન હતું, પણુ ખુદાતા પ્રેમની 
રેશતીથી પ્રકાશતું હતુ.” 


“ખીજી વખતે જ્યારે એક માણસ “ ફરેસ્તાએના પગથિયાં ' 
(7006 8૦8 ૦ &18ુબંક) નામતી લૉંગફ્રેલોની કવીતા ગાતો હતો; 
તે વખતે આ ગુજર પામેલો કવી આવી તેને આ પ્રમાણે કહેવા લાગ્યે।, 
“સાહેબ, મારી કવીતા આવી સુદર રીતે તમો રજુ કરો છો, 
તે માટે હું' તમને મુખારકાદી આપુ છું". આ કવીતા વિશેના ખ્યાલો 
મતે ફીરેશતાઇ દુન્યામાંથી મલ્યા હતા. મોટે ભાગે કવીઓને આ મિને।પ 
દુન્યામાંથી સમજણુ (1108]21108101 ) મલે છે, જ્યારે આ ખાજી 
આત્મા પેલે મિનતેઇ આત્મા સાથે એક-સુર થાય છે, ત્યારેજ ગાનારે 
ધણીજ મધુરતાથી ગાઇ શકે છે. હાલમાં મારૂં કાર્ય તમારી તરકના * 
કુવિઓને ઉત્તેજન આપવાનુ નથી, પણુ મુખ્ય કરી જેઓ લોકોને * 
શિક્ષણુ આપે છે, તેઓને ઉત્સાહ આપવાનુ છે.” 


મામસ કારલાઈલના (11101185 0131710) રૂહે આપેલો હેવાલ, 


'“સાહીયના માણસો સારા દેખાવ કરે એવું દુન્યા માને છે, 
લેકે! તેને કોધ્ક રીતે પોતાના મતમાં ચીતારે છે અને ન્યારે તેઓ 
તેને સાધારણુ મનતી સ્થિતિ અથવા ધરના પોશાકમાં જુવે છે, યારે 
તેઓ તેને અભાવથી જુવે છે અને તેઓના મનમાં તેને માટે હુલકે 
વિચાર આવે છે. 


( ૧૪૨ ) 


જયારથી મારી જ'દગીતા હેવાલ જે મે લખ્ય છે, તેમાં મે' 
પોતાને સાધારણુ સ્કોચમેનના ગુણે। દેખાડતો જણાવ્યો છે, યારથી તેઓ 
એ મને એક ઓગતીસમી સદીની અનયખી તરીકે સ્વિકારવાનુ' બ'ધ 
કીધું છે, અતે ને હુ' એક ભુત તરીકે ઘોરમાંથી બહાર આવુ તો 
મોફસ્પત રહે નહીં, અને મારં કાર્લાઇલનું નામ ભવિષ્યતી ઓલાદ- 
માંથી નિકળી ન્નય. 


અફસોસ! લેકે! સત્ય કરતાં અસત્યતે વધારે પસ'૬ કરે છે, 
અતે તેને તેના ખરાં સ્વરૂપમાં જેવા કરતાં તેતે નાટકી દેખાવમાં 
જેવાને આગ્રહ કરે છે.'' 


સીતોઈ જહાંનના તેના મીત્રો:--“ મે, ફરેડરીક ધી ગ્રેટ, 
વાલતેર, રસે, નેપોલીયન પહેલે, ખુની રેખએેસપીયર, મરત અને 
કેૅ'ચતા રાજ્યની ઉથલપાથલ કરનારાના મુખી, રીચટર, ગેઠે, સીલર, 
ખાઇરન, કોલરીડજ અને સેલી સાથે વાતચીત કીધી છે,” 


“જે જમાનામાં હું' જીવતે! હતો તેને મલતો ન હતો. હુ 
આગલા જમાને લાયકનેો હતો. સીલર અને ગેઠે મારા જની મિત 
હતા. હુ' એક ખરતા તારા માફક આ દુન્‍્યામાં ફે”કાયો હતો, વખતને 
થોાગ્ય નહીં, જ્યાં હુતો, યાંના પાયા વગરતે. લેકે। મારી તરક અન્ન- 
યખીથી જેતા, અતે મતે સમજી શકતા ન હતા.” 


તે એકડ સાંધન (001૫11) તરીકે હતો :--“ આ દુન્યામાં 
જે એકદીલી માગતો હતો તે મને મિનેોઇ દુન્યામાં મલી છે. મિનેઇ 
દુન્યાના આત્મા આપણુને સાંધણુ બનાવી કેવી રીતે કામ કરે છે, 
(1100૫81) તે હું જે સમજ્યો હતે, તો મારી ખેચેતીનુ 
કાર્ણુ મને સમજ પડતે. હુ' એક આવું સાંધણુ (10610૫11) હતુ. 
જેતી મતે ખબર હતી નહીં, માર્‌ પહેલુ પુસ્તક “ 1110 13002૪ 
01 82"0101013 100૪૦1૫ 0101 જેની ઉપર્‌ મે' ધણી મહેનત લીધી હતી 
અને જેને આગથી નાશ થયે! હતો, જેને તે વખતે હું કમતસીબ બનાવ 
ધારતો હતો. રૂહો ( ગુજરેલાં )તી મદદથી મે' તે ચોપડી પાછી લખી હતી, 
અતે એ સાધણુ વડે હું અણુદીઠે અસરના સંબધમાં આવ્યે! હતા, 
અને મારાં પહેલાં પુસ્તક માટે વિલાપ કરતો હતો, તેના કરતાં આ 
પુસ્તક તેઓની મદદથી લેકે માટે વધુ બળવાન પુરવાર થયુ હતુ'.'' 


( ૧૪૩) 


“ એ, ખડખચડુ' સ્કોટલે'ડ ! મારા બાળપણુનુ' ધર; તારાં હાઇ” 
લેનડર અને લોલેનડરતું' બળ; તારાં છુટાપણાનોા પ્રેમ; તારી જમીનની 
ક'ગાળ્યત; તારાં ઝાડપાણુ વગરના પહાડેએ તને તવગર અને ઉમર્‌ા- 
વાતી લુટોમાંથી બચાવ્યુ' છે, તારા લેકેોમાં જે મોટી આશ્ઞાને। ઉત્સાહ 
હતો, તે ધર્મની સખતાઇ ભરેલે ફરકના ધટ વનડવાથી તે તોડી 
શકાયો ન હતો.'' 


મ્રામસસ કાર્લાઈલની પીછાણ, 
(મિતોઇ દુન્યામાંથી. ) 


યેમસ કારલાઇલની બાઇડીનું રૂહ મિને!# દુન્યામાંથી તેને વિષે 
નીચલે। હેવાલ રજુ કરે છે, “આ દુન્યાની નજીવી ખટપટ ફ્રિરેસ્તાની 
પાંખોને હીલાવી નાંખતી નથી, અને મરણુ પછી જે ઉ'ચ હાલતમાં 
હુ' આવીછુ, ત્યાંથી નીચે ઉતરી મારા ભરથાર કાર્લાઇલની ખાસીયતો 
અને તેની ખાઇડી (મારી ) સાથની ગેરવરતણુક માટે હાલમાં જે 
વાદવીવાદ ચાલે છે, તેમાં જે હુ ભાગ લઉ' તો લેકેના મનમાં હુ' 
નીચી ગણાઈશ એમ હું જાણુ છું. પણુ આ મહા રાક્ષસના ભલા 
ગુણોની નોંધ લેવાઈ નથી. તેથી મારાં મરણુ પછીની મારી ગવાહીથી 
હુ' ખરી હકીકત રજી કરવાની કેશેશ કરી.” 


“લેકે જેઓને મુર્તી માફક પુ'જે છે, તેને 'ફે'કી દેવાને તેએ 
ખુશી દેખાડે છે, અતે જે અવાજે તેને એક દેવતા તરીકે વધાવી લે છે, 
તેને ખીજી પળે ધાસનાં ત'ણુખાં જેવા, નીર્જવ ચીજ માક્‌ક તેતે હલકે 
પાડે છે. તેએ પોતે છેતરાય નહોં એવા છે, એવુ પુરવાર કરવાની 
ઉત્સાહમાં, અને ઇનસાક્ના તરાજુના પલ્લાં સરખા કરવાની કેશેશમાં, 
તેઓ સામી બાજુએ ધણા ઢળી જય છે, જઇએ તે કરતાં વુ માટી 
અતે કાદવ પલ્લાંમાં નાખે છે. 


તેણીની સગવડ માટે તે હમેશાં વિચાર્વ'ત હુતે।:-- 
તેતી ખાઇડીતુ' રૂહ વધુ ખુલાસો કરે છે કે “જે પ્રમાણે મારી નતી 
ખાત્રીપુવ'ક ખોલે છે, તેમ હુ' ખોલવું શરૂ કર'છુ'. તેથી હુ' ખાત્રીથી 
કહુ'છુ' કે ટોમસ કાર્લાઇલ મારી સગવડ અને સુખ માટે કાલજી 
ધરાવતો હતો, બહારથી તે કોઈ કોઇ વખત મ'દ અતે થડા લાગતો 


( ૧૪૪ ) 


પણુ તેનો આત્મા નષ્ર અને દયાળુ હતો. તેતુ' મોટુ' શરીર્‌ તેના 
આત્માનાં કાર્યો સાથે એકદીલી ન હતું. જે પ્રમાણે એક ઘણુંજ 
મોટું વહાણુને તેના હલેસાંતી અસર થતી નથી, પણુ જ્યારે તે ચાલે 
છે, ત્યારે રાક્ષસ માફક હીલચાલ ફરે છે, તેજ પ્રમાણે કાર્લાઇલ 
હતો. તેતી મારી તરૂની મીત્રાચારી વરસોથી વધતી જતી હતી; અને 
મોતથી તે એછી થઇ હતી નહીં. 


તે ધાૉગસોાંગની સામો થતો હતો :--રૂહાએ તેને આ 
દુન્યાનુ એક સાંધથુ ખનાવ્યુ' હતુ'. તેની મારક્તે તેઓ પૃથ્વિ ઉપર 
સત્યનાં શિક્ષણા મે।કલતા હતા. તે તે દુન્યાના ધાંગસાંગ અને પોતાને 
ઠંગવા માટે વિરૂદ્ઠ હતો, અને આ દુચુંણા તજવા માટે તે એવી રીતે 
વરતતે। હતો, કે લેકે! તેને ઠંડે અને મતલખખી ધારતા હતા. તે પોતાના 
ગુણી અને ખામીઓની એવી તો તપાસ કરતો હતો, કે તેને ઢાંકવાતીઃ 
કાશેશ કરતો ન હતો. 


સિનેોઇ ૬ન્‍્યામાં તેતુ' કામકાજઃ--તેનુ' મેષ્ટ શોધક ખુદ્ધિબળ 
લાગણીવાળું હૈયુ અને સતને ચાહનાર આત્મા વડે તે મિનોઇ જહાનમાં 
પોતાના નીંદાખોરો કરતાં વધુ આગળ વષ્યો હતો. હું' (તેની બાણડી) 
જણાવાને ખુશી છું કે તે ડાહપણુવાળા, ભલા અને ઉચ રૂહો સાથે વસે 
છે, કારણુ ખેહસ્તને। ઇનસાફ્‌ અને આ દુન્યાને ઇનસાફ્‌ સરખે! હેતો 
નથી. દુન્યા બહારના દેખાવેથી ઠંગાય છે, ખોટાં હૈયાંવાલો માણુસ 
ખહારનતી ધારણુ કીધેલી સારી રીતભાતથી કચરે। છતાં ખરાં સોનામાં ખપે 
છે, જયારે જે ખહારથી કરદો અને સખત દેખાવને જણાય છે, પણુ અ'દ- 
રથી માયાળુ છેયાંને હોય છે, તેને કચરો સમજ નાખી દેવામાં આવે છે. 
કાર્લાઇલ પોતાના વગોાવવાવાળા કરતાં વધારે ઉ'ચ હતો.” 


તેને કોઇ સમજી શડતુ ન હતુ :--“ તેતે વિષે વાત કરવાની 
મને ટક મલી છે તે માટે હુ' (તેતી ખાઈડી) ખુશી છુ'. જેએ તેનાં 
કાય ને ચાહે છે અને માણુસની ચાલચલણુતી પીછાણુ કરવાની કરોશેશ્ઞ કરે 
છે, તેએ આગલ તેતી વખાણુ કરૂ છુ. તે માણુસજાતની ખાસીયત 
માટે અધીરો હતો, કારણુ જે માણુસો ખરેખરા દેવતા જેવા હેય છે, 
તેઆ નાના વેહે'ટીયાં પણુ થાય છે.” 


(૧૪૫) 


ઓલીમપસના જેવ સાથે વાતચીત કરવાની ૪ તેનનરી અને ઉ'મગ : 
ધરાવતા ખેચેન આત્મા તરફ કેણુ દિલસોજી ધરાવી શકે. તેના જેવા 
મિનેઇ રૂહના સાંધણુ તરીકે કામ કરનારને આ દુન્‍્યાના માણુસો કેમ 
પીઠઠાણી શકે, જે મોટી બાબતો માણુસ જાત ઉપર અસર કરે છે, તે 
તેએ હસી કાઢે છે. મિનોઇ રૂહોતી અસર તેએ! ઉપર હોય છે, પણુ 
તેએ તે જણુતા નથી. તેઓના હુમેસગીના મુકામ માટે તેઓને 
અગમચેતી મલી છે, તે હતાં બુરા વખતની અસર હેઠળ તેઓ તેને 
હસી કાઢે છે; જે પ્રમાણે એક પીંજરાંમાં સપડાયલું પક્ષી પોતાના ગુમ 
થયલાં સુકામે પાછું પહાંચવા પીજરાંના સળ્યા તરક અદેરીઅઠરી ફેકટના 
માંફ મારે છે તે પ્રમાણે તેઓ કરે છે.” 


વીલ્યમ રોકસપીયરના રૂહને ખુલાસે!* 


દુન્યામાં પ્રખ્યાત થયલે। જણીતા લખનાર શેકસપીયરતુ' રૂહ નીચે 
પ્રમાણેના ખુલાસો કરે છે:-- 


“ મારી દુન્યાતી જ'દગીમાં, ધંધામાં ગુટાયલાઆ, અજયખીમાં 
નાખનારાએ, જીંદગીના હેવાલો લખનારાએ, જેઓ ગપાસપા લઇ તેતે 
હુકીકતોમાં ફેરવી નાખવાની કોશેશ કરનારાઓ વિષે, હું ડીક જણુતો 
હતો. દુન્યાતી જ'દગીમાં મે મારૂં નામ કાઢયું હતું, મારી પાછળ મારૂં 
નામ મુકી ગયે। છું' અને દુન્યામાં જનમવાને ત્રણુ સદી થઇ ગઇ છે, 
અને હુ' દુન્યા છોડી ગયે! થાર પછી આજ સુધીમાં હું વધારે નણીતો 
થયો છું. નામે હું સ્ટ્રટર્ડ ઓત. એવનને વિલ્યમ શેકશપીયર, ખેડુત 
સહસ્થ જોન શેકશપીયરનો અને આરડનના અસલી કુટુ ખ એની આરદનને 
છોકરો છું; જેતી વશ્ાવલી નોર્મન કોનકરર્થી ઉતરી આવી છે. હું 
દસમાંનેો। વડે છે।કરો હતો. મારી જ'દગીને હેવાલ લખનાર્‌ સાત છોકરાં 
જણાવે છે, પણુ મારો બાપ જોન શેકશપીયરને દસ છેકરાં થયાં હતાં.'' 


લેકેને શીક્ષણ આપવા "ખુદાએ નેમ્યો હતો:--“ મનતુ' 

બળ, એ ખુદા તરફૂતી અજયખ ખક્ષેશ છે. સર્વે શક્તિમાન ખુદા પોતાના 

ડાહપણુથી ચાહેતો કેોઇમી હાલતમાં જન્મેલાં માણુસને મવુષ્યજાતનો 

શિક્ષક બનાવી શકે, અથવા તો એવો આત્મા બનાવે કે જે લેકેને 

માણુસજાતના ખરા જુસ્સાતું ખ્યાત આપી, અને રમુજ, તાહુઢટાથી 
૧૯ 


( ૧૪૬) 


માનવીનાં મતને ખુશાલ ફરે અને તેઓને જજનલના ખેો[જમાંથી રાહત 
આપે. જે આત્મા આવુ કાય કરે છે તે એક શિક્ષક છે, એટલુજ 
નહીં પણુ જેએ માણુસ નજતનુ' ભલુ' કરે છે, તેઆજ, પોતાના ભાઇબ ધ 
માનવીનું ભલુ કરનાર છે.” 


“તેથી જે ખુદાએ એક માણસને લે[કેોને આગળ વધારવાને નેમ્યે 
હોય, તે! પછી તે ગમે તેવાં નાના મુડાળાંમાં હોય, તે ૭તાં પોતાની 
આસપાસના માણુસોથી આગલ વધી શકશે. જ'દગીની શરૂઆતથી તે 
એટલે! તો આગલ વધતો જરે, અતે એવી તો મગરૂરી ભરેલી હાલતમાં 
આવશે કે સવે કેઈ તેતી તરફ ટીકશે. તેઓ તે આત્માના આગળ 
વધવા માટે વિચાર કરશે અને અજાયબ થશે કે તે આટલી કઝીર્તીએ 
કેમ આગલ વષ્યે। હશે? અને પુછડિયે તારે પોતાને રસ્તો કેમ લે છે 
અને કણુ તેને ઉસ્‍્કેરે છે, તેવી રીતતી તેને માટે પુછપરછ કરશે.”' 


પોતાની કીર્તીથી અજાયબ થયો :--“ જે પ્રમાણે ખીનનઆ 
અજયખ થાય છે. તેજ પ્રમાણે હુ પણુ અજયખ થાવુ છુ' કે માર્‌ 
નામ શા માટે અમર થવુ જ્નેઇયે? જે અસાધારણુ કેળવણીથી મને ખાસ 
ફાયદો થયે હોય, તોય હું તેમ વિચારૂ' કે મારી અમર કઝીર્તીનું' આ 
કારણુ છે; પણુ જ'દગીની શરૂઆત કરતાં મને ઉચી કેળવણીના ફાયદા 
મળ્યા ન હતા; અસલના લેકે વિષેનું જ્ઞાન મને મુદલ હતું નહીં, 
સ્ટ્રેટફ્ડ એન એવનની મુકત સ્કુલમાં હું કેળવણી માટે ગયે! હતો, 
પણુ ત્યાં કેળવાયેો ન હતો, અને લેતીન ભાષાનું જ્ઞાન તે નિશાળ છેડી 
તે વખતે હતું, તેટલુ'જ હમણાં પણુ છે. હું લેટીનના થાડા ખોલે, 
સવ નામે।, ક્રિયાપદો એટલુજ નણુતો હતો. અસલના લેકે વિષે 
શરૂઆતનું અને સૈવટતું આટલું જ જ્ઞાન ધરાવતો હતો. તે વગર હુ 
ચલાવતો હતે।. 


તે રૂહાનતા સાધણ તરીકે કાય કરતે હુતો:--“ હુ' રહે 
(50 18ઇ ના તાબામાં હતો; લખવામાં અથવા કાય કરવામાં હું પોતે 
કાય કરતો ન હતો. “1611૪ 1.080” કીંગલેયર. નામને નાકટના 
દરેકે દરેક બોલે! રૂહોએ ખોલીને મતે લખાવ્યા હતા, વેલાતમાંથી કારેગ 
થયો, ત્યારે “ કોરીયોલેનસ ” નામને તાટક મે લખ્યો હતો. “ 110 
1007797 1119૦3 ૦0 9108૦1” નામતું લખાણુ ઉફલાય નહીં 


(૧૪૭ )' 


તેવા અક્ષરોએ મારા હાથે લખ્યું હતુ. હુ' ડ્રેવત અને બેન જોેનસન 
સાથે ખાનીપીની કરવા ગયે! હતો અને જ્યારે એ મોજમજહુ ખલાસ 
થઇ કે હુ તે વિસીમાં ઠોબયેો! અને બપેરે ર્‌ થી ૪-૩૫ વાગા સુધીમાં 
“110 10177 110૦08 ૦0 ાવૈક૦? |” નતા લખાણુના ૭૪) 
પાના લખી નાખ્યાં હતા. શરૂઆતતું માર્‌ લખાણુ “ 101૫8 ક્ત 
4તૈબા1ઉ” નામતુ હતુ', જે મારી પોતાની કલ્પનાનુ' હતું. જે મે' 
સાઉધેમતનના ઉમરાવને માષ્ટી સાથે અપણુ કીધુ હતુ.” 


શેક્ષપીયરની વેલાતની મુલાકાત :--“ મારી બાઇડી છોકરાંને 
સ્ટ્રેટફ્ડ'માં રહેવા દ૪ હુ' વેલાતના મોટાં શહેરમાં આવ્યે! હતો.” 


“પેલી દુન્યાના રૂહાએ મને સાંધણુ બનાવી મારી પાસે પાંચ 
નાટકો લખાવ્યા હતા, જ્યારે હુ' લખતે! હતો ત્યારે રૂહા મને સાંધણુ 
ખનાવી લખાવતા હતા. હુ' લખતો હતે, થારે માર્‌ ભાન ખોઇ દેતો 
હુતો અતે એ વખતે કેઈ આવી લાગતું તો તેઓની હાજરી મને માલમ 
પડતી ન હતી, અને તેઓ તરફ પ્યાન નહીં આપવા માટે મને ઠેપકે 
આપતા હતા. હુ તેઓને કહેતો હતો કે હું' મારા ધ્યાનમાં મશગુલ 
હતો, જે કે ખરી રીતે તો મારાં શરીરનો કખભ્ે રૂહો લેતાં હતાં, 
પણુ તે [વષે હુ' કોઇને જણાવતો ન હતો. મને હમેશાં ચકાસેલે ધારતા 
હતા, હુ' મારા મિત્રને વફાદાર રહતો હતો, પણુ જેએ તરમકૂ મારી, 
લાગણી ન હોતી તેઓ તરફ્‌ ખેદરકાર રહેતે. હું' હદ બહાર જતો અને 
અને તીક્ષણુ લાગણીવાળે। માણુસ હતો, જેથી મને ચકાસેલા માણુસના 
ગુણે ધરાવતો ધારવામાં આવતો હતો.” 

તેના ભુવનમાના રૂહ :--તેનતે પુઠવામાં આવ્યુ' કે તેના ભુવનમાં 
કાણુ કે।ણુ રૂહે। છે તેના નામ દેવાં? તેણે જવાબ આપ્યો “ મે' સ્પેનસરનાં 
રૂહુતે જેયુ' છે; હુ' બેન જેનસન, ડ્૦ેટત અને પેલાં ચકાસેલા પાપના 
ભુવન ઉપર છુ. અમારા ભુવનમાં કારડીનલ વુલસી પણુ છે.” 


તેને પુછવામાં આવ્યુ' કે બાઇરન, કે।ઉલડરીજ અથવા રૉલી પણુ તેના 
ભુવનમાં છે કે? તેણે જવાખ આપ્યો “ખાઇરત અમારી સાથે નથી 
અને શેંલી અને કેલદ્રીજ પણુ નથી; પણુ તેઓ વિષે સાંભળ્યુ છે. 
એક જણે છે જેને વિષે તમે સાંભળ્યુ' નથી. તે રેબટ સાઉધી છે, 
જેને હ ચાહુ છુ.” 


( ૧૪૮) 


સર ઇસેક ન્યુતન વિષે પુછવામાં આવતાં તેણે જવાખ આપ્યે 
“ ઇસેકન્યુતન અમારેથી એક ભુવન ઉપર છે, આ પૃથ્વિ ઉપર જેઓને 
માટે સેહેજબી પ્યાન અપાતુ નથી તેએ ખુદાના રાજ્યમાં સવેથી 
ઉ'ચા। દરજ્જો ભોગવે છે. માણુસ ધારે તેના કરતાં જાદીજ બાબતમાં 
તેએને ઉંચા ગણુવામાં આવે છે. માત્ર મિનેઇ માણુસનેજ મિને।ઇ 
સ્વિકારવામાં આવે છે, અમારા ભુવનમાં મહાન ગાયણુકારના ગાયણુ 
સાંભળ્યાં છે, અમો આગળ આર્ટીસ્ટ, કેટરકામ ફરનારા, અને સર 
કીસટોફ્‌ર રેન નામના સીલ્પશાસ્રીઓ છે, જેન રે નામના કુદરતના 
અભ્યાસી જેણું ઝાડ પાણોાની જુદી જુદી જાતોને ગોઠેવી હતી, તે પણુ 
અમારા ભુવનમાં છે. સર્‌ વોલટર રેલે પણુ અમારી આગળ છે. ર્‌ાણી 
એલીઝાખેઠ જે ઉમરાવ લીસટરને મળવા જતી હતી, તે વખતે મે' 
તેણીને નનેઇ હતી. લોડ ખેકન, એડમ પીનેકર, ખેન વૈતુતો સીલી 
પણુ અમારા ભુવનમાં છે. માત્ર અમારાં ભુવનનાં રૂહેજ તમારી તરક્‌ 
આવે છે. તેમાંના પહેલે કારડીન્લ. વુલસી હતો, જે ભુવનમાં સર 
ઇસેક ન્યુતન રહે છે, તે અમારી ઉપર્‌ છે, અતે તે ભુવન મિને।!ઇ 
શોધ ખોલનું છે.” 


ખીજ વખતે તા૦ ૨૩ મી નવે'મખર ૧૯૦૬માં તેના ખાસ 
મિત્રોનાં નામ પુછવામાં આવ્યાં, જેના જવાબમાં તે ખોલ્યો, ““ ચાલ સ 
ડીકન્સ મારે જાણી મિત્ર છે; તે સાથે સર ટોમસ મુર અને પેલે 
મોટા માણુસ જેને તમે ઇનજરસેોલ કહો છે અને જેને તમો ધીકારેા 
છે, તેએ છે.” 


તેને ખીજ્ન મોટા માણસે વિષે પુછવામાં આવ્યું', અને તે ખોલ્યે।:-- 


“સોઢા માણસ? તમે જેને સોટાઇ કહો છો તે તો આ 
દુન્યાનીજ છે. જેને દુન્યા મોટાઇ કહે છે, તે તો મુર્દાં વગરતી ધેાર, 
માવા વગરનું સુકાઇ કરમાઇ ગયલાં કેટલાં જેવુ છે, જેઓ ખાતેનમાં 
મોટા છે, તેજ ખરા મોટા છે એમ અમે માન્યે છીયે. 


ઘણીક વખતે નામ તો માત્ર ગરદનમાં ધ'ટીનુ' પધડુ' ભેરવવ। 
જેવુ' છે, આહ ! દુન્યા કેવી ધોૉંગી છે ?'” 


( ૧૪૯ ) 


તેને પુછવામાં આવ્યુ' કે તેને પૃથ્વિ ઉપર ધણા માણુસોને 
સાંધણુ ( [1૦01૫11 ) બનાવ્યાં છે કે ? તેતે જવાબ આપ્યે. 
“શુ' કામ હું તેમ કર્‌? ધણા કહે છે કે હું તેઓ મારતે 
ખોલુ'છું'; પણુ હું ખાત્રીથી કહુછુ' કે માત્ર આંગળી ઉપર ગણાય 
તેટલાજ છે.” 


તેને પુછવામાં આવ્યુ કે તેણે જે નાટકો લખ્યા છે તેને માટે 
તુ' રૂહાની દુન્યાને આભારી છે એમ જહેર કાં નહીં કીધુ'? તેણે 
જવાબ આપ્યોઃ --“જે મે' તેમ છીધું હતે, તો માર્‌ ધર્‌ ઉડારી મુક- 
વામાં આવતે.” 


“મને વધુ કહેવું છે તે એ કે મે' જણાવ્યુ' છે તે પ્રમાણે મારી 
પૃથ્તિતી ફત્તેઠમદ જદગી પછી, સુખી અને આન'દી ફેરફારમાં 
આવ્યે છુ; અને ર્હોનાં ભુવનમાં મતે સારો આવકાર મળ્યા છે.” 


એખરાહુમ લીનકન. 
(તેતી મિનેઇ દુન્યાની મુસાફરી. ) 


“ એબરાહુમ લીનકન ૧૮૦૯ માં જન્મયો હતો અને ૧૮૬૫માં 
મરણુ પામ્યા હતો, ૧૮૪૬ માં કેનગ્રેસમાં ચુંટાયો હતો, ૧૮૬૦ માં 
પ્રમુખ તરીકે. ગુલામાોના છુટકારાનો ધધેરો ૧૮૬૩ ના નજનેવારીમાં 
તેણે જહેર્‌ કીધો હતો, તેતી આ કાશેશથી ૪૦,૦૦,૦૦૦ ગુલામોને 
છોડીદેવામાં આત્યા હતા.” 


તેનું રૂહ જણાવે છે કે “માર્‌ મોત કેવી રીતે આવ્યુ' હતુ, તે 
જણુવાની કાંઇ જરૂર નથી, કારણુ લોકે તે વિષે પુરુ જણે છે. મને 
મારી નાખવામાં આવ્યો તે વખતની મારી લાગણી હજુ મને અસર 
કરે છે. જ્યારે એક માણુસને એક મીનીટની પણુ ચેતવણી આપ્યા 
વગર, તેના મીત્રોને છેલ્લી સલામ કર્યો વગર, પોતાના વરસોના જાણી 
માત્રેને કોટી કર્યા વગર; અને તેના જ'દગીના કામકાજ અતે ધ'ધાના 
જરૂર જેગાં સાંટાંએને। નીવેડે। લ્રાવવાને એક મીનીટ પણુ આપ્યા વગર; 
તેને તેઓની અદરથી ખેચી લેવામાં આવે, એ રૂહને માટે ખરેખર્‌ 


( ૧૫૦) 


ભયાનક છે. આ દુન્યામાંથી માર્‌ જવુ' એ ઉ'ચુ' અને ભયાનક હતુ . 
હુ' મુદલ તૈયાર ન હતો, તેથી નહીં; મારા આકાશમાં એક કાળુ વાદળુ 
ટીંગાયલુ' હતુ' એમ મને લાંખો વખત થયે લાગતુ હતુ, અને ન 
જણાયલી આક્ત મારી સામે તૈયાર હતી, એવી મને ધણી અગમચેતી 
થતી હુતી. જ્યારે હુ' વોશીંગટતની નાટકશાળામાં દાખલ થયે, ત્યારે 
મતે તે પ્રમાણેનું લાગ્યું હતુ. કેટલાક પવિત્રાધ્થી ઘેલા બનેલાં માણસો 
જેઓ ભલા ખુદાને ખ્યાલ કરવાતું કામ માથે લીધું હતુ, તેઆ એમ 
ધારતા હતા કે મે નાટકશાળાની મુલાકાત લીધી. તેથીઃખુદાના ઇનસાકથી 
મારૂ' ખુન કરવામાં આવ્યુ હતુ. તેઓ જ્યારે મિનોઇ દુન્યાના બ'દરમાં 
આવી લાગશે યારે તેઓને પંલા ભલા પાદરીએ છ્રુકલેન નાટકશાળામાં 
ભયાનફ બનાવ બન્યો હતો તે વિષે વિચાર્‌ જણાવ્યા હતા, તે પ્રમાણે 
તેઓને માલમ પડશે, કે જો એક માણસ પોતાની મુસાફરી માટે તેયાર 
હોય તો પછી તે હ મેશનાં ધર માટે આ દુન્યા છેડે તે વખતે તે 
દવળમાં હેય અથવા નાટકશ્ાળામાં હેય તેની કાંઇ પરવાહ નથી.” 


તે મોતને માટે તેયાર હતો :--““ જે પ્રમાણે દરેક જાહેર અમ- 
લદાર પોતાની જદગી પોતાના હાથમાં પકડી રાખે છે, તે પ્રમાણે હ 
તૈયાર હતે, દેશનાં ભલાને માટે તે આપવા તેયાર હતો. જે પળે મને 
ખખર્‌ પડી કે ગુલામોતે છુટકારો આપવા મને ચુટી કાઢવામાં આવ્યે। 
છે, તે પળે મતે એમ લાગ્યું કે માર્‌ મોત અગાઉથી નક્કી કરવામાં 
આવ્યુ' છે અતે તે જરૂરિયાત કામ માટે મારી જ'દગીને ખુશીથી 
ભોગ આપવા તેયાર્‌ હતો. 


““ જે ભયાનક રાતે મારી જદગીના દુખદાયક નાટકનો અત 
આવ્યો હતો; તે રાતે જ્યારે હું' તે તાટકશાળામાં જીવલેણુ જખમથી 
પડયો હતો, અને થોડી પળનાં દુ:ખથી, અને થોડા વખતની નિરાશી 
પછી હુ' બેભાન થઇ ગયે। હતો, અને જ્યારે હુ' ન્નગૃત થયે, ત્યારે 
રૂહેમાં હું' એક રૂહ માલમ પડયે। અને તેનો અતુભવ આપવા વે।શ્ઞીંગ- 
ટનના હાથે! વડે કફત્તેહના ગજરો મને પેહરાવામાં આવ્યો અને મારી 
આસપાસ અસ'ખ્ય રહે એકટાં થયાં, જેતી કોઇ માણુસ ગણુત્રી કરી 
શકે નહીં. બેહસ્તના ગાયણુના સરેદદો મારા કાને પડયા, જેને મારા 
આત્માને એવો તો આન૬થી પુર કરી નાખ્યો કે જે ખાકી માણુસની 
સમજવાની શક્તિમાં આવી શકે નહીં.” 


( ૧૫૧) 
ચાલેસ ડીકન્સ?# 


જેન લેખ જણાવે છે પ “ મારી આત્મીક તપાસની વખતે ચાર્લસ 
ડીકન્સ ધણીક વખતે જડ શરીરમાં હાજર થતો હતો, અને હાલમાં 
વાર'વાર મારા મિનેોઇ મીત્ર તરીકે હાજર રહે છે.” 


મારી જહેર જદગી વિષે પુછતાં તેણે (ડીકન્સે) જવાબ આપ્યે 
“મારા વખતમાં જે જે સુધારાની જરૂર હતી, તેના કરતાં હાલમાં 
તમારી પૃથ્વિ ઉપર વધુ સુધારાની જરૂર છે.” 


“અમો જડ શરીરમાં ન્નહેર થઇ અથવા ૭ખી પડાવી જે થોડુ 
ભલુ કામ કયે છીયે, તે માટે તમો એમ ધારશે। નહીં કે તમને અમો 
આભારી કયે છીયે, આવાં ફાયથી અમો આગળ વધીયે છીયે. હુ 
મિનેઇઇ શક્તિમાં આગળ વધેલે। ન હોવાથી લ્યાં બેસવાને શક્તિ ધરાવતો 
નથી. જે કે મારાં કાય વડે હું ભલુ કરવાને ક્ત્તેઠડમ'દ નિવડયે છુ 
છતાં કેટલેક દરજ્જે મારી મિતેઇ ખીળવણી કરવાને નિષ્ફૂળ નિવડયે। 
છું, એમ જણી મને તીચું લાગે છે. ભલું કર્વાતી નીટ કરતાં વધુ 
લખવાને ધકાર! મને હતો. આમાંજ લેકો અમારે વિષે શું ધારે છે 
અને અમાર્‌' અતફરણુ શું કહે છે તેનો તફાવત માલમ પડે છે.” 


ચાલેસ ડીકન્સ હજી ચપળ જી'દગી ગુજારે છેઃ--“મે' 
લાંબો વખત થયે આશા રાખી હતી કે દુન્યાતે એવી ચીજ આપુ' 
કે જેથી લેકેને ફાયદો થાય અને તેથી મને પણુ સપ્યારોા મલે કે હુ 
પણુ આગળ વધ્યે। છું, જે પ્રમાણે સવેઃએ કરવુ જેઇયે, તેમ કેટલાકે 
માટે આ કામ ખીન્ન ફરતાં વધુ મુસ્કેલ માલમ પડે છે, મતે તો 
ધણુ ખુશાલ લાગે છે. લ્યા આવ્યા પછી મે' જે ત્તાન મેળવ્યું છે તે 
સાનથી છેકરાંઓતે કેળવવાતી ખાયેશ ધરાવું છુ. એ બાબદતી ઘણી 
જરૂર છે. અને તેજ ધેરણુ ઉપર્‌ હું કાય કરૂ'છુ.” 


ચાલ સ ડીકન્સ પોતાના નવાં ભુવનમાં હજુ ચપળતાથી કાય કરે છે. 
જેએએ આ દુન્યામાં માણુસનનતના ભલાં માટે રાત દ્વિસ કામ 
કીધુ' હતુ', તેઓ પોતાનુ તેવુ'જ કાય મિનોઇ ૪'૬ગીમાં પણુ ચાલુ 
રાખે છે, તેજ પ્રમાણે ચાલ સ ડીકન્સ પણુ મિતેઇ ૬'દગી ગુજરે છે, 


( ૧૫૨ ) 


ચાર્લસ ડીકન્સ સિનોઈ દુન્યાના સાંધણ 
તરીકે કામ ડરતો હતે? 


જોન લેબ જણાવે છે કે “ચાર્લસ ડીકન્સ એક સાંધણુ હતો. 
જ. એચ. લુધ્સે “ ફેટ" નાઈટલી રીવ્યુ'' માં એક લખાણુ કરી જણાવ્યુ 
હેલું' કે “ ડીકન્સે મને કહયુ' હતુ' કે જે જે તેણે લખ્યુ' હતું તે મિનેોધ 
અવાજ સાંભળી લખ્યુ હતુ.” તે ધણે દરજ્જે મિને!ઇ દુન્યાના અવાજે 
સાંભળવાની શક્તિ ધરાવતો હતો. કેટલાકે ખાત્રી આપે છે કે ડીકન્સ 
એક સાંધણુ (]/હપ11) તરીકે કામ કરતો હતો. મીન્‍ જેમ્મ ષ્રીલ્ડસ 
“1101101 દતે 1ઇ8 0101101014 80110? ” “વાર્તા અને તેના 
જાણીતા વાર્તાનવેશે ” નામના લખાણુમાં જણાવે છે કે “ એક વખતે 
ડીકન્સ પોતાતી વાતોમાં જે જે માણુસો વિષે લખતો હતો, તેઓના 
કબન્નમાં એવે તો સપડાયો હતો, કે તેઆ તેને એક ધડીભર્‌ પણુ 
વ્ડીલો મુકતા ન હતા. તે કહેતો હતો કે જ્યારે તે “ 0તૃ 
0પ03109 83101» ” નામનું' લખાણુ કરતો હતે, તે વખતે તે 
લખાણમાં જે જે માણસા વિષે કલ્પના કરી લખતો હતો, તેઓ તેની 
આસપાસ હમેશાં ભમ્યાં કરતાં હતા. તેને શાંતીથી ખાવા, પીવા, સુવા 
દેતા ન હતા. તે નાને! તેલ જ્યાં પણુ જતો વાં હમેશાં તેની આગળ 
રહેતો અને તેતી દિલસોજી માગતો હતો અને કોઇ બીશ્ન સાથે વાત 
કરતો તો અદેખો પડતે! હતો. જ્યારે ““ [18૪1 €(ઊપ૪દી૦૪1દ ” 
નામનું લખાણુ લખતો હતો; ત્યારે તે લખાણુ માહેલી કલ્પનારૂપી 
મીસીસ ગેમ્પ તેના કાત આગળ આવી જુદી જુદી જગાએ ઉપર 
સ'ેગ અને જગા તપાસ્યા વગર્‌ દેવલમાં પણુ એવા એવા તો હસવાના 
તાહુકા ટુચકા ખોલતી કે તે (ડીકન્સ) ને કલેન્ન' ઉઠેલાઇ જય તેમ 
હસવુ' આવતુ, તેથી તે વાર'વાર તેણીને હાંકી કાઢતો અને તેને કહેતો 
કે જ્યારે ખોલાવુ' યારે આવજે.” જેએ। સાંધણુ તરીકે કામ કરે છે; 
અથવા જેઓમાં આત્મીક શક્તિ ખીલેલી હોય છે; તેએ પુરાવા આપશે 
કે તેએને કેટલીક જમ્રાઆ અને વખતે રહો તેઓને કબજમાં રાખવા 
આતુર રહે છે, અને તેઓને મુસીબતમાં મુકે છે. 


ડબલ્યુ, ઈ ગલેડસ્ટત:--આપણા નાણીતા પ્રધાનના રૂહુને 
ખોલાવવામાં આતતાં તે બોલ્યે “ મે મારા ખુદાની અને લેકોતી સેવા 
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મરહુમ ચાર્લ્સ હઅડન સ્પરજનના રૂહને। ફે।ાટોત્રાક. 


(ચઉદ વરસ અને પાંચ મહિના મીનોઈજહાનમાં રહયા 
પછી જડ રારીર્‌મા છળી પડાવવા આવ્યા) 
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1કદ ડગ 311 :-0૩310 ૦-7 [0/૨૪ 00૫£૬£૫ 0# 5001૧. 
મેરી કવીન ઓફ સ્કોટ્સના રૂહને। ફે ટેયાઇ. 

'₹ મારા લાંબા વખતનુ કેદખાનુ અને મને મારી નાખવાની 
સન્ની તાયારીં એએ મને રહતી દુન્યાના ૬ઃખમાંથી 


કઃ સ, સ. 97 
“થ્કારા આપયો ૪, 


જીવા પાનુ ૨૧૫૩ 


( ૧૫૩) 


કરવાની કોશેશ કીધી હતી. પ્રજ્નએને લડાઇમાં ઉતરતી અટકાવાને 


માટે મારી સવે શક્તિ વાપરવા, એક વષ પાછે! આવવા હું દુન્યાએ। 
આપી દેવું.” 


જોન સ્ટુઅર્ટ મીલ અને અસર્ગી, 


જેન સ્ટુઅટ મીલનું રૂહ જણાવે છે કે ““પૃથ્વિ ઉપરની મારી 
જદગી શ'કાથી વાદળાંમાં ધ'કાયલી હતી. શાસ્્ર વિધા અને કુદરતની 
શક્તિઓના મારા અભ્યાસ ઉપરથી એવાં અતુમાન ઉપર આવ્યો હતો 
કે માણુસનો આત્મા અમર નથી. માણુસ જતની જ'દગીમાં મિનેઇ 
શકિતની રાહબરી સોધવાની હુ' કોશેશ કરતો હતો પણુ તેની જગાએ 
તો જડ પદાર્થની શકિત નબળાંઓને કચડી નાખતી મને માલમ પડી, 
જેરવાળા માણુસ નબળાંને કચડી નાખતા અને આવી ખદીને કઇ 
મિને૪ શક્તિ પાછી સરખી કરી શક્તિ ન હતી. હુ કહુ છુ' કે પૃથ્વિ 
ઉપર અમર્ગીંનેો પુરાવો મેળવવા હું નિષ્ફળ નીવડયે હતો. પણુ, જયારે 
મે* આ દુન્યાની નિરાશી, ખીજવાત, અને રા'કાઓ ઉપર મારી આંખ 
વીંચી અને રૂહાની દુન્યામાં તેઓને ઉ'ધાડી કે મારા ઉપરનો તે 
ખાજે જતો રહ્યે. મારા હૈયાં ઉપરનો વજન ઉચકી લેવામાં આવ્યે. 
શકાએ અને ગમગીની ગુમ થઇ ગઇ. પાછું સજીવન થવું, પાછી જદગી 
ગુજરવી, એ એટલુ તો કુદરતી લાગ્યુ કે મને અનજ્નયખી લાગે છે કે 
માણુસની અમર્ગી માટે મે' કેવી રીતે શકા બતાવી ! હુ' રૂહેની દુન્યાનુ 
ખ્યાન આપવા ૪ચ્છતોા નથી, કારણુ ખીનાઓ મારા કરતાં વધુ સારી 
રીતે આપી શકરે; પણુ હું એટલું કહીશ કે માણુસના આત્માની દરેક 
નાનામાં નાની ઉમેદને લ્યાં ખીળવવાને અને બહેળી થવાને ટક મલે છે. 
જેઓ શરીરનાં ખળથી અને માત્ર જનવરી શકિતથી પૃથ્વિ ઉપર ખીનઓ 
ઉપર ફત્તેહ મેલવતા, તેઓ લાં નબળા અને શક્તિ વગરના છે અને લાં 
માણુસની મનની અને મિનો૪ શક્તિ પ્રબળ છે.” 


મેરી કવીન એંફ્‌ સ્કૅટ* 
મેરી કવીન એક સ્કીટતું રૂહ જણાવે છે કે ““ ૩૦૦ વષ અગાઉ 
હુ' પૃથ્વિ ઉચર જીવતી હતી. ત્રણુસે। અને ચારસે। વર્ષો રૂહતે મનથી એક 
વાર્તા કહીયે તેટલે હોય છે. યાં સદીઓના વખત, આજ; કાલ અને 
લેક 


( ૧૫૪) 


આવતી કાલમાં સમાઇ નય છે. યાં માણુસનાો આત્મા ધણ્‌ે અતુભવ 
મેલવે છે. ૮૦ વષનો માણુસ પોતાનાં બાળપણુના દીવસે। ઉપર ક 
છે તો જણે આજે બનતા હોય તેમ લાગે છે.” 


ભલા વિચારોની શડિત:--'“ ભલા વિચારોની કીંમત તમે 
ક્રટલી થોડી કરે છે? ભલા વિચારો અટકતા નથી. તેએ જેમ જેમ 
આગળ વધે છે તેમ તેમ બહોળા પ્રકારના થાય છે અને તેઓ ધણાં 
ખળમાં નહેર થાય છે. ભલા વિચારોની કોંમત તમારે નનણ્‌વી છે? 
તો, જાણુ! કે તે ખુદાના એક શ્વાસ છે અને તે આગલ ને આગલ 
વધે છે અને પોતાના રસ્તામાં દરેક આત્મા આવે છે તેને આશીશ 
આપે છે. તમે લ્યાં આવશે યારે તેઓ લાં તમને ભેટશે અને તેઆ 
(વીચારો ) હમેશાં જીવતા અને હેૈયાતી ભોગવતા માલમ પડશે. તેથી 
તમે! ફેકટ ભલાજ વિચારે કરજ્ને.”' 


મેરી કવીન ઔક્‌ સ્કેટને લાંબા વખત બ'દીખાનામાં રાખવામાં 
આવી હતી અને તે પછી મારી નાખવામાં આવેલી હોવાથી તેણીને 
પોતાના કાય ઉપર્‌ વિચાર કરવાને અને બ'દગી કરવાને પુરતો વખત 
મલેલેો હેવાથી તેણીને મિનાઇ દુન્યામાં વધુ દુઃખ ખમવામાંથી મુકિત 
મલી હતી, એમ તેણીનું રૂહ જણાવે છે. 


ઈ્ઝસડડઝડ્ક્ક્ક્સ5 
મકેર્ણુ પ સું. 


ગુજરેલાં માટે બ'દગી કરવાથી તેઓના રૂહને મળતી રાહુત, 


આપણુ સસારની ધણીક કફૂરજેમાં એક અગત્યની ધાર્મીક ફરજ 
આપણા ગુજરેલાંઓઆને યાદ કરવાની અતે તેઓનાં રૂહુને શાંતી આપવા 
બ'દગી કરવાની છે. એકબી માણુસ એવુ ન હશે કે જેણે પોતાનાં 
વાહુલાં ખેશીને અથવા મિત્રોને ખોયુ' નત હશે, માટે પ્રથમમાં આપણે 
આપણા ગુજર પામેલાં વહાલાં ખેશીએ અને મિત્રોને યાદ કરીશુ, 
તેની સાથે જેઓ કોમની, ધમની અને લાચાર બેચારની સેવા બજ- 


( ૧૫૫) 


વતાં ગુજર્‌ પામ્યાં છે, તેઓનાં રૂહુને યાદ કરીશું, વળી હાલની કાતીલ 
લડાઇમાં લખે! માણુસોએ પોતાના દેશની સેવા બન્નવતાં પોતાના પ્યારા 
જનને ભોગ આપ્યો છે, તેઆનાં રૂહને યાદ કરીશુ અને દુવા ગુન્નરી 
શુ' કે એ સવે ને પેલી જહાનમાં શાંતી અને સુખ બક્ષે ! 


ગુજરેલાને આપણી યાદ અને બ'દગીનુ' ભાન થાય છે કે? 


ગુજરેલાંને યાદ કરતી વખતે પહેલે વિચાર આપણાં મનમાં 
આવે છે તે એજ કે જ્યારે આપણે ગુજરેલાંએને યાદ કયે છીયે, 
ત્યારે આપણી યાદતુ' તેઓને ભાન થાય છે કે? આપણે ગયાં પ્રકરણમાં 
કેટલાંક ગુજરેલાંના દાખલા આપી ગયા છે, તે ઉપરથી માલમ પડે છે, 
કે તેઓને ભાન થાય છે ખરૂ, પણુ જેને કેટલાકે આવા દાખલા માનતા 
ન હોય તો તેઓને આપણે હાલની વિદ્યાની શેોધોને આધારે સમજણુ 
આપી શકીશું. સાધારણુ રીતે આપણે સવે આ વખતે ખે ભુવન ઉપર્‌ 
કાય કયે છીયે, એક તો શારીરીક (1910810651 -ઘા1૦) અને 
ખીજુ મનને લગતું ભુવન એ ઉપરાંત ખીન' પણુ ભુવને છે, પણુ 
હાલમાં આપણે આ ખે ભુવનનીજ તપાસ કરીશુ, કારણુ હાલની 
વિદ્યાએ આ ખે ભુવનની ઠીક શેધ કરી છે. આ શારીરીક ભુવન 
ઉપર આપણે હેયાતી ભોગવ્યે છીયે, અને શરીર અને પાંચ ઇ?#]આ 
મારફતે એ ભુવનનુ' ભાન આપણે ધરાવી શક્યે છીયે. જ્યારે મનનાં 
ભુવન ઉપરનું ભાન ધરાવી શકતા નથી, તે છતાં આખે! વખત આપણે 
મનનાં ભુવન ઉપર્‌ કાય કયે છીયે. આપણે વિચાર કયે" છીયે. અને 
તરેહવાર રીતે મનને ઉપયોગ કયે. છીયે, પણુ કેવી રીતે આપણા 
મનતુ' કાર્ય થાય છે, તે વિષેનુ' ભાન થતુ નથી; પણુ જ્યારે આપણા 
મનતુ' કાય આપણુ શરીર વડે અથવા મૉંઠુ વડે નહેર કયે" છીયે. 
યારે મનના ભુવનનું' કાર્ય શ્રારીરીક ભુવન ઉપર નહેર કયે" છીયે. 


મરણુ પામેલાં માણુસનાં શરીરને નાશ થયલે હોવાથી આ 
ક્ષારીરીક ભુવન ઉપર તે હસ્તી ધરાવી શકતુ' નથી, પણુ આપણે 
આગળ ચાલતાં હાલની વિદ્યાને આધારે જણીશુ' કે શરીરતો! નાશ થવા 
છતાં મનતો નાશ થતો નથી, તેથી ગુજર્‌ પામેલુ' માણુસ મનનાં ભુવન 
ઉપર હસ્તી ધરાવી શકે છે, અને શ્રારીરીક ભુવન ઉપર હસ્તી ધરાવી 
શકતુ નથી. તે મનનાં ભુવન ઉપર જાગૃત થાય છે, તેથી મનનાં ભુવન ઉપર 
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જેબી કાય થાય છે, તેતું ભાન તે તે ધરાવી શકે છે. હુવે જ્યારે આપણે 
ગુજરેલાં માણુસને યાદ કયે છીયે, અથવા તો તેને માટે ક્રિયા કામ 
કયે? છીયે, ત્યારે આ સવે” કાય આપણાં મનના ભુવન ઉપર કરતાં 
હોવાથી અને ગુજરેલું માણુસ પણુ મનનાં જુવન ઉપર્‌ હસ્તી ધરાવતુ 


હોવાથી આપણે જે જે ક્રિયા કામ તે માટે કયે] અથવા તેને યાદ કયે, 
તેનુ ભાન ગુજરેલુ' માણુસ ધરાવી શકે છે 


ગુજરેલા માણસને માટેની યાકથી તેઓને કેવી રીતને 
કાયદે થાય છે, 


હાલની મનની વિદ્યાના શાસ્રીઆએ ( 23011010૪15 ) પ્રયોગ 
કરી પુર્વાર કીધું છે કે શરીરના કાંધઇબી સબંધ વગર એક માણસ 
મુ બઇમાંથી ખીન્ન દુર ગામમાં રહેનારા પોતાનાં વહાલાં મિત્રે ઉપર ફક્ત 
મન વડે સ'દેશા મોકલી શકે છે, યાને એક મન ખીન્ન'ના મન ઉપર 
દુર્થી અસર કરી શકે છે, એમ સત્તાવાર ત્રયોગોથી પુરવાર થઇ ચુકયુ' છે. 


એ ઉપરાંત મનની વિદ્યાની શે।ધોથી ખીજુ' એમ પણુ પુરવાર થયુ' 
છે, કે, એક માણુસ પોતાનાં મન વડે ખીજ દેશમાં રહેનારાં માણુસ ઉપર 
જેવી રીતની મનની શક્તિ ફ્રે'કે છે, તેવીજ સામા માણુસ ઉપર અસર 
ચાય છે. જેવી કે મનથી દરદેો સાજ કરવાતી વિધા (1૭01181 40&ા- 
118) પ્રમાણે એક દેશમાં રહેનાર માણુસ ખીન્ન દેશમાં રહેનાર માણુસ 
ઉપર્‌ જે તનદરેસ્તીના વિચારતું બળ એ વિઘાની શેધોને આધારે મો।ક- 
લાવે છે, તો બીન! માણુસને ત'દરોસ્તી મલે છે. એજ પ્રમાણે જેવી 
લાગણીથી એક માણુસ ખીન્ન' માણુસ વિષે વિચાર કરે છે, તેવી લાગણી 
સામા માણસમાં ઉત્પન્ન થાય છે. ન્ને કોઇ માણુસને વિષે ખુરો। વિચાર 
કુચ" છીયે, અથવા ધિક્કારયે છીયે, તો સામા માણુસમાં પણુ ધિક્કારની 
લાગણી ઉત્પન્ન થાય છે, જેથી સામા માણુસમાં ખેચેની પેદા થાય છે. જને 
કાઇ માણુસને વિષે બરો વિચાર ન કરતાં અશે!ઇઇ અને પ્રેમના વિચારે 
કયે તો બીનન માણુસમાં અશેઇ અને પ્રેમની લાગણી ઉત્પન્ન થાય છે, 


જ્યારે ખે માણુસે। શરીરના બધારણુમાં રહીને તેઓનાં મન વડે 
એકેક ઉપર દુરથી આવી અસર કરી શકે છે, તો પ્રિય વાંચનાર બે ધડી 
ખ્યાલ કરે કે આપણાં વહાલાંને જેવી લાગણીથી યાદ કયે , તેવી લાગણી 
તેઆમાં કેવી જલદીથી ઉત્પત ધતી હશે? ખે માણુસા રારીરના બધારણુમાં 
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રહી એક એકનાં મન યાને લાગણીએ ઉપર અસર કરે છે જે કાર્ય 
ખ'નેના શરીરના બ'ધારણુને લીધે જને કે જરા મુશકેલ છે, પણુ એક 
માણુસ શરીર ધરાવતુ' હોય અને ખીજીું શરીર ધરાવતુ ન હેય, પણુ 
ફકત મનજ ધરાવતું હેય (આપણા ગુજરેલાં માફક) તે જેવુ પેલુ' 
શ્વરીર ધરાવતાર માણુસ, મનનાં ભુવન ઉપર હસ્તી ધરાવનાર ખીન્ન' 
માણુસ ઉપર વિચાર ફેકે છે, તેવો તે વિચાર તુરત પેલાં ગુજરેલાંને 
પુગી શકે છે, કારણુ મનને લગતી હાલની શે।ધેોને આધારે પુરવાર થયુ' 
છે, કે, વિચાર શકિત વિજળી કરતાં વધુ બળવાન અને ઝડપી છે અને 
મનને લગતાં ભુવનના સુદ્દમ તત્વોની બનેલી છે, માટે આપણે 
ગુજરેલાંને જેવી રીતે યાદ કરીશું તેવી લાગણી આપણે ગુજરેલાંમાં 
ઉત્પન્ન કરી શકીશું. 


ગુજરેલાં માટે રડારડ કરવાથી તેઓને થતું દુઃખ. 


ભે આપણે ગુજરેલાંતી યાદ દિલગીરી સાથે ગમગીન થઇને કરીશુ. 
અથવા તેઓ વિષે ખુરા વિચાર કરીશુ' તો તેઓમાં ખરાબ શક્તિ 
ઉત્પન્ન કરીશુ', જેએ પોતાનાં ગુજરેલાં માટે રડારડ કરે છે, તેઓ 
પોતાનાં ગુજરેલાંને કેવાં દુઃખ દે છે, તે લેકેને કેવાં ગમગીન બનાવે 


છ 


છે, તેનો ખ્યાલ તેઓ થેડેજ કરે છે. 

આપણે આપણાં વહાલાંને ખોહી ૬૪એ છીયે. તેથી આપણી 
લાગણીને ખાતર ગુજરેલાંને આપણી રડારડથી અને ગમગીતીથી તેઓને 
દુ:ખી બનાવ્યે છીયે. જો ખરેખરો ખીનસવાથી' પ્યાર આપણા ગુજ" 
રેલાં માટે ધરાવા માંગતાં હોઇયે, તો તેએને આપણી રડારડથી દુ:ખી 
ફર્વાને બદલે તેઓનાં રૂહુને શાંતી અને અશે।ઇ મળે તે માટે બદગી 
કર્વી વધારે ફાયદાકારક થઈ પડશે. 


ગુજરેલાંના રહે શડાર્ડ નહીં કરવા વિષે આપેલી સમજણ. 


જેન લેબને એ ખાખે એક રૂહ સાથે વાતચીત થઇ હતી. જે 
નીચે પ્રમાણે છે. “ જે મીત્રો ન્નણુ કે તેઆની ગમગીની ગુજરેલાંઓ 
ઉપર્‌ કેવી અસર કરે છે, તો તેઓ પોતાનાં આંસુઓ ઉપર અટઢકાવ 
નાખી શકે, ચુજર પામેલુ' પોતાનું સબ જે કેીનમાં &ડુ' પડયુ' છે, 


(૧૫૮ ) 


તેને અને પોતાના માોત્રો જેઓ રડે છે, અતે માહેતમ કરે છે તેને 
જોય છે, તે ગુજર્‌ પામેલાંતુ' રૂહ તેના મીત્રોને કહે છે કે રડવુ' નહીં. 
પણુ તેએ સાંભળી શકતા નથી અને માહેતમ કરે છે. જે તે રવાનને 
ખાલતુ' સાંભળે તો તે પોતે કહે છે કે તે મરણુ પામ્યો! નથી, તે 
જીવતો છે, તેને માટે ગમગીન થવુ નહીં. જે પ્રમાણે તેએ ગમગીન 
થાય છે, તેવીજ ગમગીન લાગણી તેનામાં પણુ ઉત્પન્ન યાય છે. આવી 
રીતતી અકૅકની ગમગીની અકેક ઉપર અસર ડરે છે અને પરીણામમાં 
ગમગીનીનોા વધારા થાય છે.” 


એક જુવાન મીત્ર પોતાની જુવાન વિધવા અને વહાલી માતાને 
તેના અચાનક મોત વિષે વિલાપ કરતાં મુકી ગયો. તેનું' રવાન જેન 
લોબ આગળ આવ્યું અને તેને કાકલુદીથી અરજ કરી કે “તુ' મારી 
માતા અને વિધવાને જપતને સમન્નવ કે તેઓએ રડવુ નહીં, કારણુ * 
તેથી મતે આ દુત્યા તરફ ખે'ચાઇ રહેવુ' પડે છે, અને મિતેઇ દુન્યામાં 
આગળ વધી શકાતુ નથી. 


ધર્મ ક્રિયાથી ગુજરેલાંને શુ' ફાયદો થાય છે? 


હુવે આપણી ધમ ક્રિયાથી ગુજરેલાંને શુ' ફરાયદ્દો થાય છે તે 
ટુંકમાં તપારયે સાધારણુ રીતે એક માણુસ ન્યારે દુન્યામાં ધણાં વરસ 
જીવે છે, યારે કુદરતી રીતે આ દુન્યાનાં માણુસો અને ચીજે ઉપર 
તેની પ્રીતી ખાઝ છે, યાને આકષ ણુ થાય છે અને જ્યારે તે મરણુ 
પામે છે અને મનનાં ઉપર હૈયાતી ભોગવવા જય છે, ત્યારે તે ભુવન 
ઉપર્‌ પણુ તેતું' આ દુન્યા તરકતું' આકર્ષણુ ચાલુ રહે છે, અને આ 
દુનિયા તરકજ ખે ચાયલો રહે છે, અને પેલી જહાનવુ સુંખ ભોગવી 
શકતો નથી. માટે આપણા પેગમબરેએ ગુપ્ત વિદ્યાને આધારે તપાસ 
કરી આપણા ગુજરેલાં માટેની ધમ ની ક્રિયા અને બ'દગી એવી રીતે 
અવાજ વિઘા અને વિચાર શક્તિઓ વડે ર્‌ચી છે કે જેથી પેલાં ચુજ- 
રેલાં માણુસતુ' આ દુન્યા તરમકૂનુ' આકષ ણુ તુટી તેના મનને શાંતી 
થાય છે. અને પેલી જહાંનનું' સુખ ભોગવવાને શકિતવાન થાય છે, 


ખ'દગીમાં મુખ્ય કરી આપણી ખે શક્તિઓ કામ કરે છે. એક 
તો અવાજની શકિત છે, જેતે આપણા ધમમાં “માથવાણી ” કરી 


( ૧૫૯ ) 


કહીએ છીયે, જ્યારે ખીજી શકિત છે, જેને “ મીશ્ન ” યાતે વિચારની 
શાકેત કરીને કહીયે છીયે, 


માથ્રવાણી અશવા મંત્ર વિદ્યા: --પહેલાં આપણે માથવાણીને 
હાલતી અવાજતી શેધખેોળેથી તપાસયે. 


કેટલાક વિદ્દાન શાસ્રીઓનું કહેવુ' એવુ' છે, કે:--“ 109010) 
80૫1 ક્વ 118 ૦071 10૪010; ૦૪01 3૦૫1૧ૅ ૪€1001"&08 
&॥0ં 9પ11વૅ8 [0111 ઘછક્ાં1 0161૪95 (૦? 107081૮8 ૫]0) 111 
107100 1110 8 વૉ [1૭1૦0૪ [01017 1108 ૦૪૦” 8૦૫1॥વે 118 
118 0111010 01182010: 0180 10 9પા1વૅંડ ૦07 ૫[૩1101વૅંક8 401100 
કરાત 118 11 વટક1₹૦98 70701.” અવાજ ત્રણુ રીતની શક્તિ ધરાવે 
છે. અવાજ અણુદીટે રીતે આકારે! ઉત્પન્ન કરે છે, આકારની નળ- 
વણી કરે છે અને આકારનો નાશ પણુ કરે છે. 


મીસીસ વોટસ હયુજીસ નામતી વિદ્દાન ખાનુ કૈટલાક પ્રયોગથી 
સાખેત કરે છે કે ચોકસ ગાયતે અથવા અવાજ કન નામના ઝાડે 
અતે ષુલેનના આકારે! ઉત્પન્ન ફરે છે, 


વળી પ્રોફેસર ટીનડલે કેટલાક પ્રયોગો કરી પુરવાર કીધુ' છે, કે 
અવાજમાં નાશ કરવાની શકિત પણુ છે. એ વિદ્દાન ચોક્કસ અવાબ્ને 
ઉત્પન્ન કરી તેથી કાચ અથવા ગલાસના ટુકડે ટુકડા કરી નાખ્યા હતા. 


આપણા ધમ માં જણાવવામાં આવ્યુ' છે કે અવસતાના આપણા 
ચોકસ કલામો જેને માશ્રવાણી કહીયે છીયે તે ભણુવાથી ચોકસ સારી 
શક્તિઓ કેમ ઉત્પન્ન થાય છે અને ખરાબ શકિતને! નાશ કેમ થાય છે, 
,તે આ અવાજ વિધાની શેોધખેોળાને આધારે આપણને સારી રીતે 
સમજ પડે છે. 


આપણા જરથેોસ્ત સાહેબે “ અહુનવર ? અથવા “યથા 
અહુવઈરચેો ? ના કલામથી દેવ દરૂજની શકિતને કેમ નાશ કીધે તે 
આપણુને અવાજ વિદ્યાની શેધખોળેથી સારી રીતે સમજ પડશે. જે 
પ્રમાણે અવાજ ચોકસ અણુદીઠ આકારેની ઉત્પન્ન કરે છે, જાળવણી 
કરે છે અને નાશ ફરે છે, તેજ પ્રમાણે આપણાં ભણુતરમાં સમાયલ। 


( ૧૬૦) 


વિચારે યાને “'મીથ” મતમાં ભુવનતી ઉપર ચોકસ આકારે ઉત્પન્ન 
કરે છે, તેની ન્નણુવણી ફરે છે અને નાશ ડરે છે, 


હુવે આપણા ગુજરેલાં માટેના ભણુતરે તેઓને કેવી રીતે રાહત 
આપે છે, કેવી રીતે તેઆતુ' આકશ્ઞ મુ આ દુન્યા તરફથી તોડી નાંખે 
છે અને મિનેણ દુન્યાનું સુખ ભેગવતાં કરે છે, તે સારી રીતે 
સમજ પડશે. 


આપણે જાણ્યું છે તેમ ગુજરેલાંએ જે મોટો ભાગ મોહુમાયાથી, 
ખેશીઓના પ્રેમથી અને પૈસાટકાથી આ દુન્યા તરકફ્‌જ ખે'ચાયલા રહે 
છે, અને ગુજર્‌ પામ્યા પછી ન્યારે મનમાં ભુવન ઉપર જાગૃત થાય 
છે ત્યારે આ દુન્યાનાજ વિચારોથી તેઓ લાંજ ખે'ચાયલાં રહે છે અને 
કેટલીક વખતે તો તેઓતું આ દુન્યા તરકતું' ભાન એટલુ તો રહે છે, 
કે તેએ પોતે નનણી શકતા પણુ નથી કે તેઆ ગુજર પામ્યા છે કે 
તહી'. આવાં રૂહે પેલી દુન્યાતું' મિનીઇ સુખ ભે।ગવી શ્રકતાં નથી અને 
ર્ખડયા કરે છે. માટે આપણા પેગમખર સાહેખે ર્વાનોનાં ભણુતરના માથ 
અને મીશ્વ અથવા તો અવાજ અતે વિચારોનો આપણે જાણયુ' તેમ 
નાશ કરવાની અને આકારે! ઉત્પન્ન કરવાની એવી તો રચના જીધી છે, 
8, જેથી ગુજરેલાંતાં ભુવન ઉપર ચે।કસ આકારે! ઉત્પન્ન ફરી, તેઓને 
રાહત અને આનદ આપે છે. યજશનીની ક્રિયાથી તેઆ આગળ તમામ 
યજદો અને અમસાસપ દોની મિતેોઇ શકેતઓ ઉત્પન્ન કરે છે, અને 
મિતેઇ દુન્યાનાં સુખને! તેઓને ભાસ થાય છે, જેથી તેઓનું આ દુન્યા 
તરકનુ' આકશ ણુ તુટી જય છે અને સિનોઇ દુન્યામાં આગળ વધે છે. 


આ દુન્યા તરફે ખે'ચાઈ રહેલાં રૂહની હાલત* 
જે રવાને આ દુન્યા તરફ આકર્શાઇ રહેલાં હોય છે; તેઓની 
હાલત પેલી દુન્યામાં ધણી દયા ઉપજાવનારી હોય છે. તેએ પોતાના 
છુટકારા માટે આપણી બદગીની રાહ જુવે છે. તેઆને આપણા ધમ માં 
એમ ખોલતાં જણાવવામાં આવ્યાં છે કે “કાણુ અમને આરાધે, 'ેણુ 
અમારે માટે બગી કરશે.” 


આવા રવાનની હાલત જે આપણા ધમ માં જણાવી છે તે હાલની 


વિધાની શેધખેોળેથી કેવી રીતે પુરવાર થાય છે તે તપાસીશુ. 


(૧૬૧) 


જેન લેખે ધણા ચુજરેલાં સાથે એ વિષે વાતચીત કરી છે અને 
તેઓ તરફથી ખુલાસા મેલવ્યા છે. એ વિઠ્દાન જણાવે છે કે “ આ દુન્યા 
સાથે ખે'ચાઇ રહેલાં ધણાક રવાને છે, જેએ આપણી આસપાસ ફર્યા 
કરે છે, તેઆ છુટકારા માટે રાહ જુવે છે. તેઆ એકલા, અટુલા કગાળ 
હાલતમાં જે જગા ઉપર તેઆએ જ%*દગી ગુન્નરી હેય તે જગા તરક 
ભ્રમયા કરે છે. જે તેએ કે મારફતે જહેર થાય છે, તો તેઓને માટે 
આપણુને બ'દગી કરવાને માટે આજજી કરે છે. આવા નાચાર રવાનોાની 
કાકલુદી અતે રૂદન આપણામાં દુઃખ ઉત્પન્ન કરે છે. બ'દગી, ખુદાના 
પ્રેમતા થોડા સખુને, અને તેઆની આગળની મિતે!ઇ શકિતએ વિષેતુ' 
આપણુ' ભણુતર, તેઓની અ'ધકાર હાલતમાં ખોદાઇ રોશની પેદા કરે છે 
અને ઉચ હાલતમાં લાવે છે અને મિનોધ શકિતના સમાગમમાં લાવે છે.'” 


અ'ધકારસાં સપડાયલાં રૂહના હેવાલ. 
પોતાનાં છુય્કારા માટે બ'દગી કરવા કહે છે? 


“જે રૂહ તમારી સનમુખ આવી ઉભ્નું' છે તે એક માડી ચાલ- 
ચલણુવુ હતુ'. અધકારનાં ભુવન ઉપરથી હુ રફતે રફતે રોશનીવાળા 
ભુવન ઉપર ચહડયો છુ. અ'ધફારવાળાં ભુવતના આપ્તકારક ક ગાળ 
દેખાવો જે મારી યાદદાસ્ત શકિતએ મારાં મનમાં કોતરી રાખ્યા છે; 
તેનો હેવાલ રજુ કરી તમારા મિનેોઇ આત્માને દુઃખી કરવા માંગતો 
નથી. એ! મારાં ખેઠુતો અને ભાઇઓ, તમે! સાથે મળી જે રવાને 
આવા અ'ધકારમાં પડયાં છે, તેઓની મુકિત માટે બ'દગી કરે, આવી 
પ્રેમાલ સેવાથી તમે પોતે પણુ તમારી મુકિત મેળવશે, અ'ધકારવાળા 
નીચલાં ભુવનનાં રવાન માટેતી તમારી બ'દગી અને પ્રેમના વિચારે, 
તેઓને રોશનીવાળા અને સુખી ભુવને। ઉપર લઇ જવાને મદદ કરશે. 
ગમે તેવા ખરાબમાં ખરાબ માણુસતે માટે પણુ લાં મુકિતનાો માગ 
ખુલ્લે છે, લાં તેઓ માટે જુદા જુદા તબક્ાનાં ભુવનો અને મ'ડળે છે.” 


બીજે દાખલે :--અ'ધકારમાં સપડાયલાં એક ખીન' રવાને જેન 
લેખને આ પ્રમાણે કાકલુદી કરી કહયુ' ““ જેન લોબ, ખુદા ખાતર મારે 
માટે બ'દગી કરે!” તુરતજ જેન લેબ અતે તેના મીત્રો સાથે મળી 
આ રવાનતી મુકિત માટે બ'દગી કીધી, જેથી તે ર્વાનને આન'દ થયો, મારે 
પ્રિય વાંચનાર ગુજરેલાં માટે ભણુતર કરવાની કેટલી જરૂર છે અને તેથી 
તેઓને કેટલે। ફાયદો થાય છે, તે આપણને હવે સારી રીતે સમજ પડે છે, 


ર ૦ઈસ્ડડક્ક્ક્ક્ક્) 


(૧૬૨) 


પ્રકરણુ ૬ થું. 





સેવટના બોલો. 
-જફફ્ન્ઝ્%»-- 
રૂહોના ફરેટોગ્રાફ્‌ અને સે'દેસાની સત્યતાના પુરાવા, 


આ પુસ્તકને! વાંચનાર કૃદરતી રીતે સવાલે। કરશે કે “દ્યાં રજુ 
૪ીધેલા ફેટોમ્રાફો ખરા છે, તેના પુરાવા શુ'? લ્યાં રજુ કીધેલી રૂહે 
સાથતી વાતચીત ખરી છે, તેના પુરાવા શુ'? શું પેલા વિઠ્દાતે એમ 
કહુયુ' અને પેલા વિદદાતો એમ અખતરા કીધા તે શુ' આપણે તપાસ 
કુર્યાં વગર્‌ ખર્‌ા માન્યે?'' આ સવાલો! વાજખી છે અને તેને જવાબ 
નીચે પ્રમાણે આપવાની કેોશેશ કરવામાં આવે છે. આ પુસ્તકમાં રૂહોના 
જે ફેટોમ્રાફો અને વાતચીત રજુ કીધી છે, તે મોટે ભાગે જણીતો. 
વિદ્દાન જેન લોબ, એફ. આર. જ. એસ. એક્‌. આર. હીસ્ટ. એસ. 
ના પુસ્તક ઉપરથી લીધા છે, માટે પહેલાં એ વિદ્દાનની થોડીક આળ'ખ 
આપવાની જરૂર છે. 


જેન લેબ ૧૮૪૦ માં જનમ્યો હતો. ૧૮૫૮ થી ૧૯૦૪ એટલે 
જ૬ વષો સુધી વેલાયતના અને આજુબાજુના શેહેરેનાં દેવલોમાં ભાષણે। . 
આપતો હતો. ૧૯૦૦ ના સાલતી થોડોક અગાઉ આત્મીક બાબદોને 
અભ્યાસી અને શેોધખેોળ કરનારો થયે! હતો, અતે એ અરસાના છેલ્લાં 
પાંચ વરશમાં જગેજગ ભાષણે। આપવા પચાસ હન્નર માધલેોની મુસાકૂરી 
કીધી હતી, અને તેનાં ભાષણુ।માં હ”નરે માણસોની ઠેઠ મલતી હતી. 
અમેરીકા અને જેડયા દેશોમાં ભાષણુ કરવા સાત હનર માધ્લેની 
મુસાફરી કીધી હતી. કેટલાંક પત્રોના અધિપતિ થયે હતે. વેલાતની 
કેટલીક વેપાર, કેળવણીને લગતી અને ખીજી ખે।ડોમાં મોટા આધાઓ 
ભોગવ્યા હતા. વેલાતની મ્યુનીસીપાલીટીમાં પણુ અગયના આધા ભોગવ્યા 
હતા. વેલાતમાં જેન લોબની સેવા માટે લડ મેયરને હાથે કેટલાક 
માનપત્ર આપવામાં આવ્યાં હતાં. એવાં ખીજ ઘણાક માનપત્રે। વેલાતના 
ચીક્‌ જડજેને હાથે આપવામાં આવ્યાં હતાં. 


જેન લેખે એક પુસ્તક પ્રગટ જીધુ' હતું. તે માટે માહારાણી 
વીકટોરીયાએ ૧૮૭ માં વીંડસર કૈસલમાં તેતે ખેોલાવ્યોે! હતો અને 


(૧૬૩) 


મહારાણીએ પોતાની ખાનગી આલબમમાં તેના હાથતી સહી લઇ તેને 
માત આપ્યું હતુ. 

રૂહુતી અને આત્મીક બાબદના ખોટા પ્રયોગો કરી જેઓ લોકને 
ઠંગતા હતા, તેઓને જ્નેન લેખે ન્નહેરમાં ઉ'ઘાડા પાડયા હતા. જાહેરમાં 
માન પામેલા આવા એક વિદઠ્દાન નર તરકૂના રહતા ફેટોમ્રાફ્‌ અને 
વાતચીત આ પુસ્તમાં રજુ કીધા છે. આ નર (જેન લેબ) જણાવે 
છે કે ““ 11[0૪/1'વૈ8 01 ૦100 (10પથ&વં 01 010 80-0&110 4 તૈલદ્ 
11870 11810111300 ઘાવ ઘ[0]9૦&1:૯0ં દઇ ૦1₹0103 ૪1010 1 
11870 80 તૈધળછુ 110 10651 10૪૦ 015. 


“૬1 1૪10 100દ€વૈ 1110 પ ળં1 18003; 7૪૦€0૦1૪૦૧ં 11008- 
88૪૦8 1₹011 પૌલાં? 8]01₹11 10160; ૪૦૦1 &્ર1થ7૦વં & ધોળાં 
1101118106 1૮1100710૪0 04 11)7 ૦&113)7 114, 1810 કાંઇ 010 
10૫8 01 1ળં₹ ૦૦1૦811&ા 181 લંક.” 


“હુ જે મ'ડળોામાં છેલ્લા પાંચ વરસ ખેસતો હતો, યાં હનર ઉપર્‌ 
કહેવાતાં મરણુ પાંમેલાંએએ જડ શરીર ધારણુ કરી દેખાવ દીધો હતો.” 

“સે તેઓના ચહેરા નાહાલ્યા હતા, તેઓના રૂહતા અવાજ વડે 
સ'દેસા મેલવ્યા હતા, મારી આગલી જદગી વિષેના તેઓનાં જ્ઞાન માટે 
મને અજયખી લાગતી હતી, અને તેઓના મિને!ઇ હાથે મારા શરીરને 
લાગતાં મને લાગણી થતી હતી.” 

રૂહના ફેોટામાફ (89100 [11010૪7૫118) વિષે જેન લેખ 
જણાવે છે “110 81)1711-]7070૪ય1ઇડ પ્રક્ણ્વં 10 પ8 10001: 
૪૦૦ 106101) કૃ1 1ઘદલા,; પો 108101) 0110 8 11 1001" 
[7૦૩8૦૩81019 0 11. 1દે. 1300151011, 110 ૪૯૦1-%10૫711 
10001૫11) ૦1 16 1દ10111101વં 1દે0ઠતે, 3101[010₹ત'૩ કિપ, 
1., દં 110 070ઘ0ં તૈદ11૪ા1ઇ. 1 ૦૫છાઇ 10 80) પઊ& 
(0) 18300 81100 0001 * 11800 ₹૦&06] 101 1100 ]૩9111॥છુ 
1108011110, 0પ 110 ૦11૬ૂ11યાડ 0૪10 | 8001 છ &10) 110; 
ધો15 ૪111 વે13[0૦૩૦ 01 પી ૦ કા1૦છુથ001 ૦0 “ કિત, ” 


“ આ પુસ્તકમાં રૂહોનાં જે ચીત્રો રજી કરવામાં આવ્યાં છે, અને 
એથી વધુ ખીજ' મારી પાસે છે, તે સવે ના ૧૫ રીચમડરે।ડ, સેફ્ડશના, 
દબલ્યું, માં રહેતા જણીતા રૂહના સાંધણુ તરીકે ફામ કરનાર મી૦ આર્‌. 


( ૧૬૪) 


ખોાસ'નેલે દીવસની રોશનીમાં ફેાટોત્રાફ લીધા હતા, મને કહેવુ' જઇયે 
' ત્યાર્‌ પછી છાપવાના ય'ત્ર માટે તેઆને તેયાર કરવામાં આવ્યા હતા, 
પણુ કેઇખી વખતે તેએતી અસલી નકલો દેખાડી શકાશે; આ (ખુલાસા) થી 
“ઠંગવા' તું તાોહમત દુર થઇ શકે છે.”” 


હવે આપણે આવા માન પામેલાં જણીતા વિદ્દાનનું ઉપલું ખરૂં 
માન્યે કે સવે ખોટું માન્યે? અને તેને એક ઠંગારા તરીકે કહીયે ? એમ 
ધારો કે તપાસને ખાતર આપણે એવા માન પામેલાં વિદ્દાનનું' કહેવુ 
પણુ માન્યે નહીં, તો એમ નથી ઠૅરતુ' કે રૂહને ફેટોમ્રાફ્‌ લેવાના અથવા 
વાતચીત કરવાના પ્રયોગો! ખોટા છે, કારણુ એ પ્રથેોગેો એ વિદ્દાન 
એખલાએ જીધા નથી, પણુ એવાજ પ્રયોગો એ વિદ્દાનથી પણુ વધુ 
માન પામેલા વિદ્દાતો જેવા કે સર ઓલીવર્‌ લૉડજ, મીન વીલ્યમ 
સ્ટેડ, ઓલક્‌ડ રસલ વેોલેસે પણુ કીધા છે, તો તેઓને પણુ ખોટા 
માન્યે કે? હુવે આ વિદઠ્દાનાતી પણુ ટુંકમાં તપાસ કયે કે આવા માને 
પામેલા વિદ્દાના પણુ ખોટુ ખોલી 'શકે કે ? 


વાંચનારને લાં સર્‌ એઓલીવર લૉડજતી ટુ'કમાં આળખ આપવામાં 
આવે છે. હાલતી સદીના દુન્યાના જણીતા શાસ્ત્ર વિદ્યાના પ્રવિણુમાંના 
એક ઝ્ાવિણુ સર ઓલીવર્‌ લોડજને સવે મંડળોમાં સ્વિકારવામાં આવ્યા 
છે. એઓતી શાસ્્ર વિઘાતી પ્રવિણુતાને ખાતરજ “સર્‌ ” નો એલકાબ 
આપવામાં આવ્યે। છે. એઓ ઉત્તમ સદગુણુ ધરાવતા મ્રહસ્થ છે. એઆની 
ત્રહસ્થાઇ ઉપર્‌ કે।ઇ જરા પણુ શકા દેખાડી શકે નહીં, એએ પણુ 
રૂહના ફ્રેટોમ્રાફ્‌ અને વાતચીતના પ્રયોગો કીધા છે અને તેનાં પરીણામે 
નનહેર્‌ કીધા છે. હાલમાં સર ઓલીવર્‌ લૉડજને દીકરે। ચુજર્‌ પામ્યે। છે 
અને તેતી સાથે ધણાક સ દેસાઓ ચલાવ્યા છે. જે એક મોટા સે'કડે 
પાણાંના પુસ્તક “ રેમોન ” માં નહેર કીધું છે. તો શું' આવા માન 
પામેલા વિદ્દાનના પ્રયોગો પણુ ખોટા માનવા અને તે જે કહે છે તે 
સવે ખોટુ છે, એમ કહેવું વાજબી છે કે? થોડાક વધુ વિદ્દાનોની તપાસ 
કરીશુ'. મી૦ વીલયમ સ્ટેડ રીવ્યુ ઓક્‌ રીવ્યુસ ” નામના ચોપાન્યાંના 
આધપતી તરીકે અને લોકોની સેવા કરનારા સાચા જહેર પુરૂશ તરીકે 
જાણીતા છે, એણે પણુ રહના ફેાટોમ્રાકૂ અને વાતચીતના પ્રથોગેના 
પરીણામો જાહેરમાં મુકયા છે, આ વિદ્દાનને પણુ ખોટો માન્યે કે ? 


ઓલકેડ ર્સલ વોલેસ જે પણુ એક માન પામેલો મોટો શ્રાસ્મ 


( ૧૬૫) 


વિધાનો પ્રવિણુ ગણાય છે, તે જણુ।વે છે કે તેને પણુ તેની ગુજરેલી 
માતાના રૂદને। ફ્રેટોમ્રાષ લીધે છે. 


મરહુમ મી૦ જે. ટેલ, ટેલર “ છળ ૭૦૫ણાથા 0 1100- 
ઉ૦ટુ£&0127” ફ્રેટોમ્રાદીના ચોપાન્યાનો અધિપતી થતો હતો, જેને 
માચ ૧૮૯૩ માં વેલાતની ડ્રેટોત્રાફ્તે લગતી મ'ડળી ( 1.010] 
શ્રાલે 1₹00110&ા -230010૪₹8[0010 -8800ાંદ101 ) માં 
“ હોના ફેટોમ્રાફા ( 301411 12100087801 ) વિષે એક તીબધ 
વાંચ્યો હતો, જે મી૦ ટેલરના મર્‌ણુ પછી થોડા વખતમાં તાન ૨૬ મી 
માચ ૧૯૦૪ ના ઝો દંડા ૦૫2 બળ 01010૪78017 ” 
નામના ચોપાન્યામાં પ્રગટ થયો હતો. આ નિબધમાં મી૦ ટેલરે જે જે 
રૂહોનાફેટોમ્રાર લેવાના અખતરા કીધા હતા, તે દશોવ્યા છે. જે સવે 
લાં દર્શાવાને પુર્તી જગ્યા ન હોવાથી, લ્રાં રજુ કરવામાં આવ્યા નથી, 
રહેના ફેટોમ્રાક્‌ પાડી શકાય છે, એમ આ જાણીતા ફ્રેટોમ્રાફ્રે પણુ 
અખતરા કરી પુરવાર કરી આપ્યુ' છે, માટે હવે એ વિષે અમારા 
વાંચનારની વધુ ખાતરી કરવાની કાંઇ જરૂર્‌ રહી નથી. 


રૂહુ સાથની વાતચીતની સત્યતાના પુરાવાર્ગવઘાને આધારે, 


રૂહું સાથે કેવી રીતે વાતચીત થઇ શકે છે, તે બાબદની તપાસ 
હવે હાથ ધરીયે. હાલ એમ પણુ સાખેત થઇ શકે છે કે આપણુ 
ચોક્કસ વિચારો તથા લાગણી આપણા મિત્ર અથવા ખેશીપર સે'કડે 
માઇલના તક્ાવત છતાં, તેવાજ વિચાર તથા લાગણી અણુદીઠ રીતે 
ઉત્પન્ન ફરે છે, જેને 1'10[0811)) ને પ્રયોગ કહે છે. એટલે એક 
મન ખીન'ના મનપર દુરથી પોતાની અસર -કરે છે, કે જેમ તાર્‌ 
વગરના હાલના વિજળીના સદેશા એક દેશમાંથી બીન્ન દેશમાં મોકલ- 
વામાં આવે છે. 


ખાવા અખતરાના સત્તાવાર પુરાવા “ 100010૪ ૦4 1૦૪10378 '' 
નામનાં ચાપાન્યામાં અને બીજે ઠેકાણે આવી ગયા છે. એ પ્રયોગે। નીચે 
પ્રમાણે કરવામાં આવે છે. ધારો કે એક માણુસ મુબધમાં રહે છે, 
અને તેતે મીત્ર વેલાતમાં રહે છે. હવે મુંબઇના મિત્રને વેલાતતા મિત્રપર 
વિચાર શઞાકિતિથી સ દેશે મોફલવે। હેય તો, તેને અગાઉથી કાગળ લખી 
ચોક્કસ દહાડે અતે કલાક નકી કરવામાં આવે છે, અને તે વખતે 
પેલે તેનો મિત્ર શ્ાંત પડી રહે છે, જયારે મુબઇમાંથી જેને સદેશે। 


(૧૬૬ ) 


મોકલવે। પડે છે, તે પેલા મિત્રને ચેહેરો મનમાં કલ્પે છે, અને પછી 
એકાગ્રહુ ચીત્તથી પોતાના વિચારો તેની ઉપર "કે છે, જે પેલા મિત્રપર 
જ" ચોકસ લાગણી અથવા વિચાર ઉત્પન્ન કરે છે. પણુ એટલું નણુવુ 
અવષ્યનુ' છે કે જેમ એ ખે મિત્રોનો પ્યાર એકેકપર્‌ વધુ હોય છે, તેમ 
અકેકના વિચારોના સ દેશા જલદી લઇ શકે છે. 


માનસિક સ'દેસાના ખરા પ્રેચોગે:--મી૦ સ્ટેડ તે “10૦7101૪ 
01 10031૦૪8 ” ના અધિપતીએ પોતાની લ'ડનની એષ્રીસમાં માનસિક 
સદેશાને જે અખતરો કીધે! હતો, તે વિશે નીચે પ્રમાણે જણાવે છે. 
કેટલાક જણીતા માણુસોની કમીટી નેમી, જેમાં નનણીતા શાસ્ત્રી ડૉન 
વાલેસ પણુ હતા. માનસિક સ'દેશો નેોટીંગહેમથી લ'ડન જે ૧૨૫ 
માધલને। તફાવત છે, લાં કરવામાં આવ્યો હતો, લ'ડનમાં એટલે મી૦ 
સ્ટેડની અ્રીસમાં ડાન રીચડસન રહયા હતા, જ્યારે નેટીંગહેમમાં 
મી૦ ડ્રેન્ક રહયા હતા. મી ફેન્કે સ'દેશા મોકલ્યા હતા; જે ડીન 
રીચડ સને મનમાં લીધા હતા. “સાંજે પાંચ કલાકે બ્રેસ્પતવારે ડી૦ 
રીચડસનપર બારીક તપાસ રાખવામાં આવી હતી. કમીટીને કહેવામાં 
આવ્યુ હતું કે, મનને લગતા ત્રણુ સ'દેશા પસદ કરવા. એ ત્રણ 
સદેશા “સ્કોટલડ” ખીજેો “પછ” અને ત્રીજો “7-20 -. ]/. ” 
કરી ચુ'ટી કાઢયા અને ડીન રીચડ સનની નનણુ વગર તાર મારક્તે મી૦ 
કૂન્કપર્‌ મોકલી આપ્યા. મી૦ કેન્કે પોતાનુ ચીત્ત એકાગ્રહ કરી ઉપલા 
સદેશા વિચાર શક્તિનાં બળથી ને।ટીંગહેમથી પોતાના મિત્ર ડૉન રીચર્ડ'- 
સનપર્‌ લ'ડનમાં મે।કલ્યા. ડી૦ રીચર્ડસને ૭ ને ૮ કલાકની વચમાં 
ખહુજ શાંત મન રાખ્યું, જેથી તુરત કાંધ પણુ ભુલ વગર પેલા ત્રણ 
સ'દેશા પોતાના મનમાં લીધા હતા. આ અખતરો મોટા જાણીતા 
ગ્રહસ્થોતી દેખરેખ હેઠળ કરવામાં આવ્યે! હતો, અને તેમાં ભાગ લેનાર 
પણુ નણીતા ગ્રહસ્થેો હોવાથી; એમાં કાંધ પણુ રીતની ઠગાઇ માલમ 
પડી હતી નહીં, 


આ પુસ્તકના લખનારે એક કુટુંબની હાજરીમાં આવા પ્રયેગે। 
કીધા હતા. આવી રીતે એકજ ધરમાં થોડે તફાવતે એક બાઇ ઉપર 
તેના સગાએ જણાવેલા ચાર સદેશા મનથી મોકલ્યા હતા, જેમાં ત્રણુ 
સ'દેશા એક ચચળ અને ઉમગી બાઇએ લીધા હતા. અને એકમાં 
તેણી નિશફળ નીવડી હતી. 
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મનના એવા ચમતકારપરથી આપણે એવાં અતુમાનપર આવ્યે 
છીયે કૈ, આપણે જ્યારે વિચાર કયે છીયે, યારે તે વિચાર એક 
શકિત અથવા બળ (100100) ના જ્નેરથી બહાર પડે છે, જે હવામાંથી 
યાને ઇથર નામના અતી સુદ્દમ પદાથ માંથી પસાર થઇ ખીનનાં મનપર 
અસર કરે છે, જે પ્રમાણે “ જલબ્ડક 10૦૪૪૩21) તાર 
વગરના વીજળીક સ 'દેસા એક ઠેકાણેથી ખીજે ઠેકાણે “નય છે તેમ, આ 
પ્રયોગો ઉપરથી પુરવાર થાય છે, કે એક માણુસ દુરથી પોતાના મન- 
વડે કાંઇ સ'દેસો મોકલવા માંગે છે, અને તેને મીત્ર પ્રેમથી પોતાનાં 
મનને શાંત રાખે છે, તો તે ઝટ તે સ'દેસો લઇ શ્રક્રે છે. એજ પ્રમાણે 
આપણે ન્નણ્યુ તેમ આપણા ગુજર પામેલાં વાહલાંએ આપણી આજુ- 
ખાજુ રહી આપણી ઉપર સ?દેસા મોકલવાતી કેશેશ કરે છે પણુ 
આપણે મનને શાંત રાખતા નથી, તેથી તે સદેસા લઇ શકતા નથી, પણુ 
ધણી વખતે ઉ'ધમાં જ્યારે આપણુ મન શાંત રહે છે, યારે આપણા 
ગુજરેલાં સાથે સમાગમમાં આવ્યે છીયે, અને વાતચીત પણુ કરી 
શકયે છીયે, આ પુમ્તકના લખનારે પણુ ઉ'ધમાં તેના સગા અને મીત્રોને 
ભેટી તેઆ સાથે વાતચીત કીધી હતી, 


આપણે ન્નણ્યુ' તેમ એક મન ખીન્નનાં મન ઉપર દુરથી સ દેશા 
મોકલી શકે છે. જ્યારે બે માણુસો શરીરના સ બ'ધમાં હોવા છતાં શરી- 
રનો ઉપયે[ગ કર્યો વગર્‌ મનથી સંદેશા મે।કલાવી શકે, તો પછી એક 
માણુસ શરીરના સબ'“ધમાં હોય અને ખીજીં માણુસ શરીરના સબ" 
ધમાં ન હેય પણુ મનના ભુવત ઉપર હોય (ગુજરેલાં માફક) તો 
તેએ અકેકના મન વડે સદેસા શુ' મોકલાવી ન શકે? 


આપણે જષ્યુ' તેમ મરણુ પછી માણુસ મનનાં ભુવન ઉપર ”નય 
છે, કારણુ શરીરનો નાશ થાય છે પણુ મનને! નાશ થતો નથી. આપણે 
પણુ જયારે મનનો ઉપયે।ગ કયે છીયે ત્યારે મનનાં ભુવન ઉપર્‌ જઝ્યે 
છીયે અને ગુજરેલાં પણુ મનનાં ભુવન ઉપર હોય છે, તેથી ગુજરેલાંને 
આપણા મતના સ'દેસા દરેક પુગે છે પણુ આપણામાંના કેટલાકે તેઓના 
સ'દેસા લઇ શકતા નથી કારણુ આપણે આપણુ મન તે સદેસા લેવાને 
શાંત અને તેઓ ઉપર્‌ એકામ્રહ કરી શકતા નથી તેથી તેઓના સ'દેસા 
લઇ શકતા નથી, પણુ સર ઓલીવર્‌ લૉડજ, જન લોબ, વીલયમ સ્ટેડ 
વિગેરે વિદ્દાતો દીવસો સુધી ચાલુ ગુજરેકાં તરફ મનને શાંત અને 
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એકાત્રહ કરી તેઓ તરફના સ દેસા મેલવવાને ફેત્તેશેમદ તીવડયા હતા. 

જણીતા વિદઠ્દાનાએ રહુ સાથે વાતચીત કરવાના મ્‌ ડળો ઉધાડયાં 
છે તેમાં સાતથી નવ અથવા વધુ મરદો અને સ્રીઆનુ' મડળ સાથે 
મળે છે. એક મરદ અને એક આ અકેકતો હાથ પકડી એક ઝુહાળામાં 
એફ ગાળ ટેબલ આગળ ગોઠવાય છે અને જે ચુજરેલાં સાથે વાત કરવી 
હોય તેની ઉપર સવે” એકદીલ અને એક ચીતથી મન એકાગ્રહ કરે 
છે અને તે ગુજરેલાંતા રૂહુને તેડે છે, આ રીતની કેોરેશથી કેટલાંક 
રૂહો પેલા લેકેોના વિચારના બળથી તેઓ તરકફ્‌ ખે'ચાઇ આવે છે અને 
તેઓ સાથે વાતચીત કરે છે. કેટલીક વખતે કેટલાંક રૂહે શ્રરીર ધારણુ 
કેરી પોતાને દેખાવ દે છે અતે વાતચીત કરે છે, કેટલાંક રૂહ આ 
મ'ડળમાં થોડાક વખતમાં આપણા જેવુ'જ નઝર શ્રીર ધારણુ કરે છે. 
આ રીતનુ' શરીર બનાવવા માટે ત્યાં ઝુદાળાંમાં બેઠેલાં માણુશોના 
શરીરમાંથી નીકળતાં તત્વો પેલાં રૂહ ચુસી લેછે અને પોતાનું શ્રરીર્‌ 
બનાવે છે, અને પેલાં કુદાળામાં ખેઠેલાં માણુસાનાં શરીરમાંથી તેટલુ' 
વજન કમી થયલુ' માલમ પડે છે, 


આ રીતે રૂહો શરીર ધારણુ કર્યા પછી પેલાં કુદાળામાં ખેઠેલાં 


માણુસો સાથે આપણે જે પ્રમાણે વાતચીત કરીયે છીયે તે કિ 
વાતચીત કરી શકે છે, 


કેટલીક વખતે રૂહ પોતાનો દેખાવ જહેર કરતા નથી, પણુ 
જીવતા માણુસના શરીરમાં દાખલ થઇ તેઓના મન વડે સ'દેસા મોકલે 


છે. જીવતા માણુસના હાથેોનેો ઉપયોગ કરી તેએ પાસે તરેહુવાર 
લખાણુ કરાવે છે. 


અમો આશ્ઞા રાખ્યે છીયે કે રૂહેના ફેટોત્રાફ્‌ અતે વાતચીત વિષે 
હ્યાં વિદ્યાને આધારે જે ખુલાસો આપ્યો છે તે અમારા વાંચનારને 
ખાત્રીપુવ ક' થઇ પડશે અને તેઓની શ'કા દુર કરી શકશે, 
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